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汉语手指字母方案
（中华人民共和国内务部、教育部、中国文字改革委员会

一九六三年十二月二十九日公布施行）

第一条汉语手指字母指式代表字母，按照汉语拼音方案拼成普通话，作

为手语的一种一指语。

第二条汉语拼音方案所规定的二十六个字母，用下列指式表示：

：拇指伸出，指尖向上，其余四指握拳。

：手掌伸直，拇指弯曲贴在手心，其余四指并齐，指尖向上手

心向前偏左。

：拇指在下，向上弯曲，其余四指并齐，向下弯曲，相对成

形，虎口朝里。

：手握拳，拇指搭在中指第二节上，虎口向后上方。

：中、无名、小三指伸直，分开不并紧，指尖向左，手背朝

外，拇指和食指弯曲，拇指搭在食指上。

：食、中二指伸直，分开不并紧，指尖向左，手背朝外，其余

三指弯曲，拇指搭在无名指上。

：食指伸直，指尖向左，其余四指握拳，手背朝外。

：食、中二指并紧伸直，指尖向上，手心向前偏左，其余三指

弯曲，拇指搭在无名指上。

：食指伸直，指尖向上，其余四指握拳，拇指搭在中指上手心

向前偏左。

：食指伸起带弯曲，其余四指握拳，拇指搭在中指上，手心向

前偏左。

：食指伸直，指尖向上，中指伸直跟食指成

指交叉相搭，其余二指弯曲，虎口朝里。

形，其余三指握拳，虎口向上，

度角，拇指跟中

：拇、食二指伸直分开，形成

手心向前偏左。

：拇指和小指弯曲，拇指搭在小指第二节上，其余三指并齐、

向下弯曲，指尖稍向下斜，临空压在拇指上，手心向前偏

左。

：无名指、小指弯曲，拇指搭在无名指上，其余二指并齐，向

下弯曲，指尖稍向下斜，临空压在拇指上，手心向前偏左。

形。

：食、中、无名、小四指并齐弯曲，拇指跟食指、中指相抵成

空拳，虎口朝里，如

：拇指跟食指相抵成圆圈　　其余三指伸直并齐　　指尖向下斜



）四种声调符号，），去声（

）附

：食指和中指并齐弯曲，手指靠近手掌一节跟手掌成

、第四条汉语拼音方案所规定的两个加符字母

加如下动作表示：

的指式，手指上下摇动两下。

的指式，手指前后振动两下。

），阳平（ ），上声（

也用书空表示。

第六条汉语手指字母完全用一只右手打出，但是在必要的时候也可以用左

手代替（方向作对应的改变）。

用

用

第五条阴平（

用书空表示。隔音符号

形，指尖向上，其余二指弯曲

伸，虎口向外稍斜。

：拇指跟食指、中指相捏，其余二指弯曲，虎口朝里偏左。

：拇指、食指伸出，拇指指尖向上稍斜，食指指尖向左，手背朝外，

其余三指握拳。

：食、中、无名、小四指并齐弯曲，手指靠近手掌一节跟手掌成

度角，拇指向上伸出，手心向左前方。

：拇指跟中指、无名指相抵，成圆圈，食指和小指伸出，指尖向上，

手心向前偏左。

：手掌伸直，食、中、无名、小四指并齐，指尖向上，拇指分开不

贴紧食指，手心向前偏左。

形，指尖向上，其余三指弯曲，拇指：食指和中指伸直分开，成

搭在无名指上，手心向前偏左。

：食、中、无名三指伸直分开，成

相搭，手心向前偏左。

：中指搭在食指上，成交叉形，指尖向上，其余三指握拳，拇指搭

在无名指上，手心向前偏左。

拇指和小指伸出，指尖向上，其余三指握拳，手心向前偏左。

：食指和小指伸直，指尖向左，手背向外，其余三指弯曲，拇指搭

在中指和无名指上。

，用下列指第三条汉语拼音方案所规定的四组双字母

式表示：

：食、中、小三指伸直，指尖向左，手背向外，拇指和无名指弯

曲，拇指搭在无名指上。

：食、中、无名、小四指并齐伸直，跟拇指相捏，手背向上。

度角，拇

指向上伸出，无名指和小指弯曲贴在手心，手心向前偏左。

小指伸直，指尖向左，其余四指握拳，虎口向上，手背朝外。

用原字母（
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（教学用）

汉　　语　　手　　指　　字　　母 图
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手势动作图解符号说明

表示手势沿箭头方向移动。

表示手势上下（或左右、前后）反复摆动或捏动。

表示手势沿箭头方向一顿一顿移动。

表示手势沿箭头方向做波浪形（或曲线形）移动。

表示手上下抖动。

表示拇指与其他手指互捻。

表示五指交替抖动（或点动）几下。

顺序依次伸出手指。

表示手势向前（或向下）一顿，或到此终止。

表示握拳的手按

表示手臂或手指轻轻颤抖。

表示握拳或撮合的手边沿箭头方向移动边放开五指。
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手横立，掌心向内或向外，指尖朝左或朝右。

手侧立，掌心向左或向右，指尖朝前。

手直立，掌心可向前、后、左、右四个方向，指尖朝

上。

手横伸，掌心向上或向下，指尖朝左或朝右。

手平伸，掌心向上或向下，指尖朝前。

手斜伸，掌心可向前、后、左、右四个方向的斜上

方或斜下方，指尖朝斜上方或斜下方。

手侧伸，掌心向侧上方或侧下方，指尖朝侧上方

或侧下方。
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筑成 新 的我们

的我们 血肉

的 把奴隶 人们！

不愿 做起来！

中华人民共和国国歌
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个 人每时候，

的危险最

到了民族

长城！ 中华
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心， 敌人冒着

万我们

起来！ 起来！起来！吼声，

的发出 最后被迫着

众 一
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月年转引自中国残疾人联合会就业部　　中国聋人协会编《中国手语》北京华夏出版社

进 ！前进！

前进！前进！炮火，

敌人 的冒着

前进！炮火，的
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第一单元　　人数量词

单 词（ 个 ）

人　　身体头（脑）脸　　手　　脚　　心　　骨　　人民　　居民

邻居　　自己　　我你（您）他（她、它）我们　　大家

童、少年）老人　　残疾人　　聋人

群众　　同志　　同事　　同学　　同胞　　　　朋友　　男女（姑娘）

先生　　女士　　小孩儿

盲人　　肢残人青年成年人（大人）弱智人祖父（爷爷）

祖母（奶奶）外祖父（外公）外祖母（外婆）父亲（爸爸）

母亲（妈妈）哥哥　　姐姐　　弟弟　　妹妹　　　　儿子（男孩）

女儿（女孩）媳妇　　女婿　　孙子　　孙女　　伯父　　　　伯母

阿姨丈夫妻子家属　　亲戚（亲属）孤儿　　英雄（模范）

榜样　　明星　　东道主　　专家　　师傅　　　　徒弟　　老板　　顾客

乘客　　旅客　　华侨　　　　职业　　　　工人　　农民　　公务员　　职员

） 一 （

知识分子教师　　教练　　翻译　　记者　　画家　　医生（大夫）

护士　　学生　　律师驾驶员（司机）个体户保姆　　解放军

警察　　保安　　门卫　　领导　　主席　　总理　　总统　　干部书记

委员局长　　科长主任　　组长技术员　　经理　　理事　　校长

代表　　学历　　姓名　　手语　　手指语零
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二（

八（

四 十（

九 十（

）七十（ ）八十（） 六 十 （

） 六 （ ） 七 （） 五 （） 四 （

） 十 （

） 三 （

） 九 （ ）二十（ ） 三 十 （

） 五 十 （

百千万亿　　公斤（千克）克　　公里　　米亩

半棵 （株）个　　页　　遍每 （各）第一次　　　　第一届

甲　　　　乙　　丙　　丁和

【的　　也　　什么在】

人

双手食指搭成“人”字形。

身体

双手掌心向内，贴于胸部，向

下微移，表示身体。

头（脑）

一手食指指额部。
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