








试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com













的潜能，还 有

孩子是蕴含着无限希望的新生命。当父母细心观察孩子出生

后的变化时，总会禁不住感叹可爱的宝贝那神奇的生命力，似乎

每天都能在孩子身上发现新的变化：学会了一个新的动作、讲出

一个以前未说过的词句、涂鸦了一幅充满想象力的画等。此时，

父母总是欣喜万分，但又有些担忧，喜的是孩子聪明可爱，忧的

是自己是不是为孩子提供了最佳的生长环境，是不是采用了最有

效的方法让孩子发挥其最优状态。

现代科学研究告诉父母们，人类自身蕴藏着巨大的生理潜能

和智慧潜能，一般的人只运用了潜能的

没有得到充分的挖掘。家长们多希望正处在生长发育关键期的孩

子能够开发尽可能多的潜能，成长得更健康、更聪明。于是，很

多的益智玩具、才艺训练、外语训练受到家长的青睐。可是，孩

子的表现却与家长的愿望相去甚远，出现一些让家长困惑的现

象：唱歌跳舞很棒的孩子却因为非常害羞从不敢在众人面前表

演；很聪明的孩子却很难安静下来学点东西；学习成绩很好的孩

子却怎么也学不会系鞋带等。孩子的潜能似乎在某些方面发展得

很好，而另一些方面却没有得到应有的发展。

在多年的儿童心理咨询工作中发现，许多有学习问题、注意

力缺陷、多动或胆小的孩子都有感觉统合能力失调的现象。让感

觉统合能力 大脑潜能发展基础薄弱的孩子学习复杂的知识，

就像在浅浅的地基上建筑高楼大厦，会倾斜，如果继续加到相当

高度，还可能倒塌。因为，孩子大脑发育有其自然的内在规律，

感觉及感觉统合能力的发展是其发展的第一步。只有把基础打好
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一、一个感觉统合失调孩子的故事

打牢，大脑才能发挥出最大潜能，孩子也才能在学习、思维、情

感、运动等方面都表现得卓越出众。

贝贝的爸爸、妈妈、爷爷、奶奶也像每一个家长那样希望自

己的孩子聪明又健康。从贝贝还不满一岁开始教她学习识字卡

片，然后教她背唐诗。贝贝也不负众望地在 岁时就能识数百

个汉字，能背数十首诗词。然而，父母突然注意到即将上幼儿园

的贝贝比其他小朋友显得动作笨拙，吃饭、大小便都仍需要家长

照顾，说话的语速特别慢，而且语气单一、缺乏声调变化，大人

说话快一点或声音大一点，她都感觉很难受。贝贝还特别胆小，

除了家里的长辈，她不敢和陌生人说话，甚至不敢与同龄的小朋

友接触。她完全不能适

应幼儿园的生活。这可

把家里人急坏了，“聪

明”的贝贝究竟怎么

了？

通过我们的检测，

发现贝贝有严重的感

觉统合能力失调。追踪

她成长的过程，才发现

贝贝感觉统合能力失

调的原因：

家长保护过度

因为爸爸、妈妈、爷爷、奶奶都非常疼爱小贝贝，惟恐孩子

遭受一点点伤害和疾病，所以总是让贝贝呆在床上，不让她在凉

凉的地上自由行动，不让她接触任何未经严格消毒处理的东西，
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二、大脑潜能与感觉统合

而且不论去哪里，常常把她抱在怀里。这些方式减少了她自主活

动的机会，也就减少了其大脑经受锻炼的机会，使她表现出动作

笨拙，遇事胆小的情况。

过早的才艺教育

贝贝从很小开始接受识字、背诵诗词的教育，而这些知识都

是非常抽象的。婴幼儿时期本来是需要大量具体的、形象的信息

刺激来促进大脑的发展，加强大脑的整体功能。过早学习文字、

诗词等抽象知识，使孩子花费大量的精力去识记，而没有机会去

发展最基础也最重要的感觉功能。虽然，贝贝能背诵很多诗词，

但这些诗词对于幼小的她都是空洞的、无意义的。

缺乏接触适宜刺激的机会

贝贝家住在高楼上，而且家长担心她在外面活动会感冒，所

以她很少有机会到户外活动，所接触的环境非常单一，识字、背

诗只发挥了大脑负责记忆的细胞的功能，其他的神经功能没有得

到良好的刺激，特别是作为思维等高级心理活动基础的感觉统合

功能没有得到充分的发展。

大脑是人类思维、情绪、学习等心理活动的物质基础，它

的功能状况意味着人的心智完善与否。大脑活动的最基本过程

就是把从身体各感觉器官传来的感觉信息进行有效地分析、组

合和综合处理，将所有散乱的信号组成一个完整一致的整体信

息，然后再发出指挥肌肉、关节的运动指令，这个过程就是感

觉统合。它使个体在外界环境中能和谐有效地运作，顺利地适

应环境。就像机场航空管理中心，将天气、跑道、飞机位置、

速度等信息综合考虑，再进行统一安排，这样才能使飞机起降

有序，安全无事故。如果没有这样的信息统合，将是各自为政，
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大脑的稳定需要感觉

各行其事的混乱状况。

同时，由于每一个

在感觉统合能力充分发展的基础上，大脑才能有效地进行认

知、语言与指挥肌肉关节运动等复杂的活动。

认知、语言、运动的过程都离不开感觉统合，因此反过来又促进

感觉统合能力的发展。一个有良好感觉环境的孩子，其大脑潜能

就能在这样的良性循环中得以充分开发。

感觉是我们从外界获取信息的必要途径。虽然，感觉是一种

最简单的心理现象，但它不仅使我们能够知道外部事物的不同特

征，如颜色、气味、声音、光滑和粗糙等，还能使我们知道自己

身体所发生的变化，如身体姿态、运动状态、位置等。

天，最多

没有感觉的生活是不可想象的，也是不可忍受的。心理学家

进行的“感觉剥夺”实验证明了这一点。当人们处于与外界环境

刺激高度隔绝的特殊状态，外界的声音刺激、光刺激、触觉刺激

都被排除。参加感觉剥夺实验的人通常只能忍受

的也不过 天。几天后，就会发生某些异常的心理现象：出现错

觉、幻觉、情绪不稳定、紧张焦虑、注意涣散、思维迟钝等，而

且很多天以后，还难以集中注意力进行学习。把动物放在完全无

刺激的寂静环境中，动物健康受损，甚至引起死亡。可见，在日

常生活被忽视的感觉是多么重要，它对维系大脑的情绪与认知的

稳定是十分必要的。

在日常生活中，完全的感觉剥夺是不存在的。大脑或多或少

都接受着感觉信息的刺激。当在某种环境中呆久了，因为感觉适

应而又刺激不足时，自然地会去寻求新的感觉刺激，例如在办公

室里工作太久了，就想要外出旅游。但对于自主活动能力非常薄

弱的婴幼儿来说，成人稍一忽视或者过度保护，就丧失了获得感

觉刺激的机会。贝贝就是在家长的过度保护下，缺乏了适宜的感

觉刺激。她的情绪非常不稳定，他人说话的声音大一些或者周围
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大脑的发展需要感觉

的人多一些，都会使她紧张。对有些不哭不闹的乖孩子，父母因

其很乖、很好养而忽视了为他们提供丰富的感觉刺激。所以，人

们常认为好动的孩子聪明些，而安静的孩子往往就不那么聪明。

对于正处于大脑发育关键期的婴幼儿，感觉还有刺激神经细

胞发育的重要作用。孩子的大脑在出生时已具备与成人一样多的

神经细胞。但是，这些细胞的功能还未充分发展，细胞与细胞之

间的联系非常之少，很难发挥出良好的整体功能。就像一个单位

已经具备许多硬件高级的计算机，但每台计算机里还没有安装合

适的软件，计算机之间也是相互独立的，难以充分发挥作用。只

有在计算机安装相应的应用程序，并相互联系形成网络时，信息

在彼此间才能自由流动，达到最高的工作效率。

岁为成人脑重的

在出生后的几年里，大脑发育速度是一生中最快的。婴儿九

个月时，脑重为成人脑重的

岁岁为成人脑重的

脑重就接近成人。大脑的重量并

不是因为神经细胞数量的增多，

而是因为神经细胞间的连接增

加，每一个脑细胞伸展出像树根

一样的侧枝与数以千计的神经细

胞发生联系，侧枝越多，建立的联

系就越广泛、越丰富，形成的联络

网也就越广泛、越庞大。功能相似

的神经细胞组织在一起完成特定

的任务，形成特定的神经功能区

域，如负责视觉感受的区域、手指

运动的区域。多种区域的复杂联

系逐渐产生了思维、创造等高级
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个

精神活动。

大脑细胞的功能发展和联系的形成需要在大量适宜信息的刺

激下才能完成。孩子在玩一块红色方形木质的积木时，分别负责

颜色视觉、形状视觉、触觉及手指的本体感觉等的神经细胞受到

刺激而发展，细胞间彼此也建立了一种协同联系。婴儿利用自己

的感觉器官、运动器官不断地在看、在听、在闻、在尝，并不断

地探索、模仿，以致每时每刻都接受着各种新奇的刺激，使得神

经细胞突起又不断地分出侧枝、延展。这样，信息源源不断地刻

印在脑中，使脑细胞形成致密复杂的网络，改变脑的微观结构和

提高整个大脑的功能，为婴儿的智能、潜能的开发奠定了宽厚的

基础。

这种发展有一定关键期，某一时段的身心成熟程度恰好适合

某种行为的发展，如果在关键期内失去发展或学习机会，以后将

不易建立该种行为，甚至终身无法弥补。例如，患先天性白内障

的婴儿出生时双目就已失明，大脑视觉皮层的神经细胞由于得不

到刺激而逐渐萎缩死亡，大脑视觉潜能就完全丧失。如果在

育。

月内手术，术后在外界光线刺激下，可促进视网膜黄斑功能的发

岁以后做手术，虽然眼的晶体可以透过光线了，但视觉皮

层已经丧失感知的功能，导致患儿永远失明。这与老年白内障患

者手术后能重见光明是不同的，因为成年人的视觉皮层已经发育

可见，如果忽视成熟，一旦不透明晶体除去，立即能恢复视觉

了感觉的重要作用，后果是不堪设想的。

心理发展的第一步一感觉与运动

和形式运算阶段（ 岁

大脑神经系统的发展过程反映在婴幼儿的行为表现是心理行

为的发展。著名的瑞士心理学家皮亚杰在多年的观察、研究基础

个阶段：感知运动阶段（上，提出了认知能力发展的

岁

岁）、

岁）岁）、具体运算阶段（前运算阶段（

岁）。第一阶段 感知运
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获得感觉刺激，然后在建立他们心里所认识的“苹果”

岁）孩子成功与否

动阶段也就是婴儿出生后神经发育的头两年，是奠定基础的阶

段，它影响日后认知能力的正常发展。皮亚杰还指出：“感觉运

动成熟与否，是日后认知学习或思考前期（

的基础。缺乏这方面能力的孩子，即使能够用大脑进行记忆性学

习，在观察、组织、想象、推理上的大脑功能将会有应用上的困

难。”在这个阶段，婴幼儿的神经连接较少，还无法以抽象概念

来完成对外界事物的认识，而必须以实际的感觉和操作来认识与

学习。

举一个最常见的例子，婴幼儿认识“苹果”时，必须通过眼

睛、鼻子、嘴巴、皮肤和手部肌肉等感觉信息的基础了解苹果的

颜色、大小、形状，用手触一触、用牙咬一咬它的软、硬程度，

用鼻子闻一闻它的香味，用舌头尝一尝它的味道，然后，形成了

对“苹果”的具体认识。如果单凭某一种感觉，孩子只能知道它

的形状、颜色、味道或硬度中的一种，而不能形成一个整体的概

念“苹果”。当大脑统合各方面的感觉刺激信息时，孩子才能形

成一个比较完整的概念，才能赋予“苹果”认知上的意义。

个概念，孩子需要通过自己的操作

我们不能通过字面的抽象介绍让婴幼儿了解认识“苹果”这

摸、咬、闻、尝等动作来

有着

某种特殊味道、气味、颜色、手感的具体东西。随着年龄的增长

和经验的丰富，对“苹果”的认识才会越来越深刻、全面。通过

类似的过程，孩子的语言能力就逐步得以充分的发挥。贝贝在

岁时就学习抽象的文字、诗词，她记住的不是抽象概念的实际意

义，而是表达概念的文字的具体音节和字型。现在，有一些婴幼

儿学习机，仅仅用动物的叫声和平面图表示某种动物，而缺乏主

动的运动这对孩子的感觉运动学习来说是非常不够的，一方面刺

激的信息量不足，仅有单调的声音和平面的图像，孩子得不到丰

富的感觉信号；另一方面，孩子只是被动地听、看来学习，缺乏

主动探索的机会。因此不能完全依赖它来对孩子进行教育。处于

感觉运动阶段的婴幼儿需要通过直接的、丰富的感觉信息以及自
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