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一、中药基本知识

中药是我国传统药物的总称。凡是运用中国传统医药学理

论、作用机理、用药原则指导临床应用的药物，统称为中药。它

以天然药物及其加工品为主要来源，包括植物药、动物药、矿

物药及部分化学、生物制品类药物。由于其植物较多，应用最

广泛，因而也有“本草”的称谓。

通常人们把能上柜可直接用于调配的中药材称为饮片，简

称为中药饮片中药的基本知识一般包括中药的鉴别、配伍、禁

忌、剂量和用法等应用知识

（一）中药的产地、采收与炮制

中药的产地、采收贮存与炮制是否适宜，直接影响到药材

质量。如果生长或栽培、驯养的环境适当，土地适宜，采收贮

存适时恰当，炮制正确，则药材质量高，药性强，疗效好；反

之则药性弱，疗效差。

天然药材的分布和生产，离不开一定的自然条件。在我国

纵横万里的大地、江河湖泽、山陵丘壑、平原沃野以及辽阔海

域，自然地理状况十分复杂，水土、气候、日照、生物分布等

生态环境不尽相同，甚至南北迥异，差别很大。因而中药材的

产量与质量都有一定的地域性自古以来，医家有重视使用“地

道药材”的习惯，如四川的黄连、广东的陈皮、东北的人参、云



（二）中药的药性

南的茯苓、山东的阿胶等等。皆为此因。

植物在生长发育的各个时期，根、茎、花、叶、实各个部

分，由于有效成分含量的不同，因而药性的强弱也不同，因此，

药材的采收，在其有效成分含量最多的时候采集最为适宜。例

如：全草归药的药材，大多在植株充分成长或开花的时候，从

根以上割取地上部分采集；叶类药材，通常在花蕾将开放或正盛

开的时候采收；花类药材，通常在花正开放时采收，花朵次第

开放的，则分次采收；果实和种子类药材，除枳实、青皮、乌

梅等少数药材要在果实未成熟时采收外，通常在春夏时节成熟

时采收。

中药材大多是生药，其中不少药材必须经过特定的炮炙处

理，才能更符合治疗的需要中医的“炮炙”也就是中药炮制

中药炮制的目的是使药材纯净，降低或消除药材的毒性和副作

用，或矫臭、矫味，改变药材的性能，增强或产生新疗效，便

于临床使用。中药炮制的方法，主要有修制、水制、火制、水

火共制、发芽发酵、制霜等方法。炮制是否得当，直接关系到

药效，而少数毒性药和烈性药的合理炮制，更是确保用药安全

的重要措施。

中药的药性，也称性能，它是中药作用的基本性质和特征

的高度概括是我国历代医家在长期的医疗实践中，以中医的

阴阳、脏腑、经络学说为指导，根据各种药物的性质及所表现

出来的治疗作用总结出来的用药规律，它是中药理论的核心，
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五 味

包括四气、五味、归经、升降沉浮、毒性等。

四 气

寒热温凉四种不同的药性，称为四性或四气。寒凉属阴，而

凉次于寒；温热属阳，而温次于热。寒凉药分别具有清热泻火、

凉血解毒、滋阴除蒸、泻热通便，清热利尿、清热化痰、清心

开窍、疏肝熄风等作用；温热药则分别具有温里散寒、补火助

阳、温经通络、回阳救逆等作用。

五味是指药物有酸、苦、甘、辛、咸五种不同的味道，因

而具有不同的治疗作用五味不仅是药物味道的反映，更重要

是对药物作用的概括。

洪范》认为：酸味属木、苦味属火、甘味属土、辛

《黄帝内经》认为辛甘淡属阳，酸苦咸属阴

《尚书

味属金、咸味属水。

辛：“能散、能行”，具有发散、行气、活血、开窍、温化

等作用

甘：“能补、能和、能缓”，具有补益、和中、调和药性和

缓急止痛的作用

酸：“能收、能燥、能坚”，具清热泻火、泻降气逆、燥湿

祛湿、泻火存阴等作用。涩与酸味作用相似

咸：“能下、能软”，具有泻下通便、软坚散结的作用。

淡：“能渗，能利”，具有渗湿利小便的作用。“淡附于甘”
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毒 性

归 经

归经是指药物对于机体某部分的选择性作用，即主要对某

经（脏俯或经络）或某几经发生明显作用，而对其他经则作用

较小，或无作用。归经指明了药物治病的适用范围，说明了药

效所在，药物的归经不同，治疗作用就不同掌握中药的归经

理论，既有利于临床辨证选药，也有助于区别功效相似药物

古代常常把“毒药”看作是一切药物的总称，而把药物的

毒性看作是药物的偏性。现代“毒药”的意义已有很大区别，医

疗用毒性药品一般系指毒性剧烈、治疗剂量与中毒剂量相近，

使用不当会致人中毒或死亡的药品。中药所表现出的毒性值得

注意，不可错误地认为中药大都直接来源于天然药材，因而毒

性小，安全系数大，而不按章使用。自建国以来出现了大量中

升 降 沉 浮

升降沉浮是指药物在人体内作用的不同趋向，它是与疾病

的病机或证候所表现出的趋势或趋向相对而言的。

升与降、浮与沉都是相对立的作用趋向，升指上升、升

提；降是下降、降逆；浮是升浮，上行而发散；沉是重沉，下

行泄利。一般来讲，升浮药都能上行向外，具有升阳举陷、发

散表邪、宣毒透疹、涌吐开窍等作用；而沉降药则能下行向内，

重镇安神、降具有清热泻下、潜阳熄风、降逆止呕、利水渗湿

气平喘、清积导滞等作用
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