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一 、 概 述

（一）什么是点穴疗法

点穴疗法，是祖国医学的宝贵遗产之一，是医者根据不

同病种和病情，在患者体表适当的穴位或特定刺激线上，用

手进行点、按、掐、拍、叩等不同手法的刺激，通过经络的

作用，使体内的气血畅通，促使已经发生障碍的功能活动恢

复正常，从而达到治愈疾病的一种方法。因这种方法，主要

是在人体穴位上用手指点、按，所以叫做“点穴疗法”。

（二）点穴疗法的来源及其发展

点穴疗法，是一种医武结合的治病方法。它在我国武术

传统中既作为一种进攻手段又作为治疗某些外伤的一种方

法。故在一般医学文献资料中，较为少见。但在气功武术界

中，却广为流传，互相交流，使它成为一种比较系统的一种

治疗方法。

解放后，在党的中医政策的指引下，我院指医科医生，

运用点穴治疗疾病，既经济简便，又疗效可靠，深受广大群

众的欢迎。但由于受到刘少奇反革命修正主义卫生路线的影



效率达

个

响，长期以来，这一疗法一直没有得到发掘推广。无产阶级

文化大革命以来，我们遵照毛主席关于“中国医药学是一

万余例，其中有资料记载的如脊髓灰质

伟大的宝库，应当努力发掘，加以提高”的教导，在各级党

组织的重视关怀下，进一步发掘、整理蕴藏在民间的这一疗

法，并不断加以研究提高。十几年来，我们临床应用点穴疗

法治疗各种疾病

例，有炎、脑炎后遗症、脑性瘫痪、颈腰疼痛综合征近

以上，已初步显示出它为农村医疗卫生事业所发

挥的应有作用。但由于它缺乏系统的文字记载，再加临床实

践经验不足，还需要充分发掘和继承这一宝贵遗产，使它更

好地为人民的健康事业服务。

（三）点穴疗法的特点

、适应症广，疗效较好：点穴疗法，除对一般的常见

病有较好的疗效外，对有些所谓疑难病症，如脊髓灰质炎、

脑炎后遗症、脑性瘫痪、椎间盘突出等，运用点穴治疗，均

可收到较好的效果。此外，有些久病体弱的患者，用点穴治

疗，也能起到增强机体抗病能力，促使身体恢复健康的作

用。

、经济简便，易于掌握：点穴疗法，比较简便，容易

学习，便于掌握。只要手法熟练，辨症明确，选穴得当，手

法适宜，就能治病。因此，不需花钱购置医疗器械或特殊设

备，不论在田间、矿区或其他场所，都可随时施术治疗。
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（四）点穴疗法的治病原理

、施治安全，易于接受：点穴疗法是一种比较安全可

靠的治疗方法，因而男女老幼都能接受。在治疗中，只要注

意手法、穴位选用适当，操作认真细致，一般是无不良反

应的。

点穴疗法是祖国医学的宝贵遗产，它在临床上是根据中

医的基本理论，进行辨症施治。因此我们以祖国医学的观

点，结合现代医学知识，谈谈点穴治病的道理。

而经络的作用在《灵枢

点穴疗法所用的穴位和刺激线均与经络有密切的关系，

本藏》中说：“人之气血精神者，

所以奉生而周于生命者也；经脉者，所以行血气而营阴阳，

濡筋骨，利关节者也”。它说明人体气、血、精、神是奉养

生命，保持生命正常生理活动的根本物质，而经络的作用，

此，《灵枢

则是通行气血，营运阴阳，以濡调筋骨而滑利关节。不仅如

经别》还说：“十二经脉者，此五脏六腑之所

应天道也

动适应于外在环境的变化。因此

。意思是说十二经脉能把人体内在的脏腑功能活

经络在正常生理情况下，

也是表

是运行营卫气血的通路，它内联脏腑，外络肢节，网络全

身，使人身成为一个完整的统一体。在病理情况下，

经别》病传里，里症达表，相互传递的通路。所以《灵枢

”这就是说，人体一旦受致病因素的侵

说：“夫十二经脉者，人之所之生，病之所以成，人之所以

活，病之所以起
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叩等手法的刺激，通过穴位、经络的

袭，则脏腑经络功能失常时，人体就会出现各种症候而成为

病。点穴疗法，就是在人体的一定穴位或刺激线上，恰当地

运用点、按、掐、拍

作用，以调整阴阳脏腑的功能和营卫气血的盛衰。所以点穴

疗法具有以下作用。

、疏通经络，行气活血：如前所述，经络是运行营卫

气血的通路，当人体发生疾病时，则邪正相搏，阴阳失调，

经络之气也随之逆乱，而营卫气血的运行被阻，则发生痿、

痹等病症。用点穴疗法可疏通经络、行气活血、营卫调和，

而病可获痊愈。

、平衡阴阳，扶正祛邪：人体在正常情况下，各种组

织、脏器的功能活动，都保持着有机的协调，即阴阳处于相

对平衡状态。这种协调关系，如果因某种因素而遭到破坏

时，阴阳就会失去相对的平衡，而发生种种症候。如临床上

所见足内翻、足外翻现象，即是阴阳失去相对平衡的典型症

状。“阳缓而阴急”即为足内翻，“阴缓而阳急”即表现足

外翻。点穴疗法可使其缓急趋于平衡，阴阳恢复协调而达病

愈的目的。再如小儿外感发热，多因气候失宜，正气虚惫，

卫阳不固，风热外邪，乘虚侵入所致，即所谓：“邪之所

凑，其气必虚”。此时，应用适当的点穴手法，以鼓舞人体

正气，而驱邪外出，故达治愈疾病的目的。

总之，点穴疗法对人体的作用是多方面的，它既有疏通

经络、行气活血的作用，又有平衡阴阳、扶正祛邪的效果。

上述作用的发挥，一方面取决于人体的机能状态，另一
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）瘫痪症：脊髓灰质炎、脑炎后遗症、儿童脑性瘫（

方面则在于所取穴位和选用的手法，二者是相辅相成、互相

影响的。也就是说“外因是变化的条件，内因是变化的根

据，外因通过内因而起作用。”因此临床上运用点穴疗法

时，必须根据病人体质的强弱，正邪的盛衰，病情的轻重，

选取恰当的穴位，运用适宜的手法，才能达到治愈疾病的目

的。

从现代医学的观点，认识点穴疗法治病的机理， 可能主

要调整神经系统的功能，反射性的改善病变部位的血液循环

和新陈代谢，促进病变部位组织细胞的恢复或再生能力，而

达到治愈疾病的目的。其确实机理有待今后进一步研究。

（五）适应症和禁忌症

、适应症：

痪、多发性神经炎、偏瘫、外伤性截瘫、面神经麻痹等。

（ ）颈腰疼痛综合征：腰肌损伤、软组织小关节综合

征、腰椎间盘突出症、坐骨神经痛、臀部软组织损伤、落

枕、肩关节周围组织炎、腕部扭挫伤、肱骨外上髁炎、踝关

节扭伤、膝关节痛、腓肠肌痉挛。

（ ）其他：头痛、牙痛、腹痛、神经衰弱、神经性呕

吐、呃逆、脑积水、先天性马蹄内翻足、急性扁桃体炎、急

性喉炎、舞蹈症、痉挛性斜颈、癔病、小儿消化不良、小儿

外感发烧、小儿遗尿。
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（六）临床上应注意的几个问题

、医护人员要牢固树立全心全意为人民服务的思想。

、禁忌症：

（ ）急性病（外科常见的急腹症、炎症的急性期）、

热性病及传染病。

）高血压、心脏病、肺结核病情较重者。

）容易引起出血的疾患，如血友病、血小板减少性

紫癜、过敏性紫癜

（ ）严重的皮肤病。

在运用点穴疗法治疗疾病时，对病人要做过细的思想政治工

作，充分发挥病人的主观能动性，树立战胜疾病的信心。

、施术时，医者应先将指甲剪短，并可用胶布将指甲

与指端贴住，以防划破患者皮肤。其次在运用手法时要由轻

（治疗前的准备手法）到重，由缓到急，循序渐进，最后再

以轻手法予以缓解，特别是对久病体虚或过饥、过饱、初诊

时以及妇女经期、妊娠期等更应如此。如患者极度疲劳，醉

酒时，可暂不予以点穴治疗。对矫形的矫正，亦不可操之过

急，以免矫形手法过重，造成骨折。

临床运用点穴疗法时，必须运用现代医学知识和中

医基础理论，进行辨症施治。也就是根据患者临床表现的具

体病症，运用四诊，将诊察所得到的各种病情、体征，加以

综合、分析、归纳，找出病变的所在部位和病情的变化，以

（

（
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日治疗治疗反应重者，可隔

血于

较轻的病症以

疗 程 。 有 些

及标、本缓急等，作出明确诊断，然后确定治则，拟定治疗

方案，真正做到取穴有据，施术有方，才能充分发挥点穴治

疗疾病的作用，收到预期的效果。

对此勿需处理，可很快自行恢复，皮下

、在点穴治疗后，患者往往感到施术部位有酸、麻、

热、胀、抽动以及皮肤红润，重则皮下瘀血或全身出汗、发

热等反应

周内也会慢慢消失。若治疗中反应较重者，可出现头晕、恶

心、面色苍白或出现昏厥现象，对此应及时处理，一般按压

鼻膈，快手法掐手、足指（趾）甲根，即可迅速恢复。

此外，若重刺激上背部时，患者可出现暂时性呼吸停

止，立即拍打肩、背、颈、头等部，或加按压腰眼及抓拿腰

三留、腹斜肌等即可缓解。若重刺激肩胛及臀外侧时，则患

者易肢体瘫软无力，如属上肢者，可拍打肩胛、肘、腕等

处；属下肢者，可拍打腰眼、臀、腘窝等处，一般即可迅速

恢复。

天后，加重症状即可消

在临床上，一般患者经点穴治疗后，都可增进食欲，睡

眠好，体重增加，全身轻松舒适，症状减轻。但也有少数患

者感到症状暂时加重，一般

失，病情也就随之好转。因此应告诉患者，以免产生不必要

的顾虑，影响治疗。

次为好，如、疗程与疗期：一般病症均以每日治疗

天为

次。发病时间短，病情

疗程，发病时间较久的慢性病，以

月 为 个月为疗程，截瘫病人以
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（七）怎样学习点穴疗法

病症疗程之间可个

个

间隔（如脊髓灰质炎急性期、近期的

脑炎后遗症等），有些病症可根据病情停止治疗

月（如脊髓灰质炎后遗症，脑炎后遗症等），然后再继续治

疗。

学习点穴疗法，首先要坚持无产阶级政治挂帅，明确学

习目的，树立全心全意为人民服务的思想，刻苦钻研，熟识

穴位，精通手法，全面掌握点穴技术，才能得心应手，运用

自如。

点穴治病，医者要用手连续不断地在病人身上施行点、

按压、掐、拍打等不同手法，因此医者要有强健的身体和持

久的耐力。所以必须加强身体和手法的锻炼，使臂力充足，

腕力灵活而有弹性，指力坚强而有耐力，做到意到、气到、

力到，才能收到预期的效果。因此初学者，要在较短的时间

内，掌握这一疗法，可按以下顺序进行。）

、手法是点穴疗法治病的关键，对手法的操作要求也

较高。因此要首先学习本书所述点穴的手法，按照各种手法

操作的要求、方法，对照插图反复练习，认真操作，以达到

运用自如，得心应手。

本书所述常用穴位和刺激线

、穴位和刺激线是手法操作的主要所在，因此要熟识

并结合手法，在自己身上体验

不同手法在不同穴位上所产生的反应，以便在临床上根据病
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