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内容提要

本书是作者继暥中医火神派探讨暦和暥中医火神派医案全解暦之后推出的又一力
作棳主要总结了火神派以附子为主药棳常用的九种温阳配伍方法棳包括棿棿个代表方
剂及其常用药物棳基本上涵盖了火神派的主要治疗大法和方剂棳合而成为火神派温
阳法的常用套路暎特别是推介了后世名家研制的一些新方剂暍新成果棳如吴氏四逆
二陈麻辛汤暍李氏破格救心汤暍温氏奔豚汤等暎同时介绍了名家运用这些配伍暍方
剂的例案及经验棳主要以验案的形式体现棳同时加以点评棳便于读者理解暎本书结
构严谨棳纲目清晰棳编排上以法统方棳以方列案棳以案带评棳以评寓理棳彰显火神派理
法方药的常规模式棳对于读者学习暍理解暍运用火神派方法必将起到很好的启示和
推动作用暎本书适于中医药界人士及中医爱好者阅读参考暎



前   言
擅用附子是火神派最鲜明的用药特征棳郑钦安称暟热不过附子棳可知附子是一

团烈火也暠棳唐步祺称暟附子为热药之冠暠棳卢崇汉视附子为暟扶阳第一要药暠棳都表明
对附子温阳祛寒这一功能的推重暎

同时棳我们还要看到附子的另一特性棳即暟善走诸经暠棳具有广泛的适应性棳经过
恰当配伍棳更能发挥其特长暎古今许多医家暍本草专著都指明了这一点暎

刘完素椇附子暟大辛大热棳气厚味薄暛暛无所不至棳为诸经引用之药暠暎
张景岳椇附子暟浮中有沉棳走而不守棳因其善走诸经棳故曰与酒同功暠暟附子性悍棳

独任为难棳必得大甘之品棳如人参暍熟地暍炙甘草之类棳皆足以制其刚而济其勇棳以补
倍之棳无往不利矣暠暎

虞抟椇附子暟能引补气药行十二经以追复散失之元阳椈引补血药入血分以滋养不足
之真阴椈引发散药开腠理以驱逐在表之风寒椈引温暖药达下焦以祛除在里之冷湿暠暎

缪希雍椇暟附子之性走而不守棳入补气药则温中棳入补血药则强阴棳并能搜逐风
湿棳为百病之长暠棬暥本草经疏暦棭暎

王好古椇暟通行诸经引用药暎暠棬暥汤液本草暦棭
陈嘉谟椇暟凡和群药棳可使通行诸经棳以为引导佐使之剂也暎暠棬暥本草蒙筌暦棭
陈士铎椇暟无经不达棳走而不守棳但可为臣使棳佐群药通行诸经棳以斩关夺门棳而

不可恃之安抚镇静也暎暠棬暥本草新编暦棭
姚澜椇暟其性浮多沉少棳其用走而不守棳通行十二经无所不制暎暠棬暥本草分经暦棭
张德裕椇暟本是大辛大热棳其性善走棳故为通行十二经纯阳之药暎外则达皮毛而

除表寒棳里则达下元而温痼冷棳彻内彻外棳凡三焦经络棳诸脏诸腑棳果有真寒棳无可不
治暎暠棬暥本草正义暦棭

汪昂椇附子暟其性浮而不沉棳其用走而不守棳通行十二经棳无所不至暎暠棬暥本草备
要暦棭

何少奇先生说椇暟附子一物棳可上可下棳可补可攻棳可寒可热棳可行可止棳可内可
外棳随其配伍之异而变化无穷棳用之得当棳疗效卓著棳在群药中具有不可替代的作
用棳说它是暜百药之长暞是并不过分的暎暠

祝味菊先生说椇暟附子通十二经棳可升可降棳为百药之长暎暠
如此众多的医家和本草专著差不多异口同声指明棳附子暟善走诸经暠暟可上可
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下棳可补可攻棳可寒可热棳可行可止棳可内可外暠暟通行十二经棳无所不至暠棳其广泛的
适用性使它在温阳祛寒的同时棳随其配伍之变化棳引导补气暍补血暍利湿暍化痰等药
各得其所棳发挥着暟百药之长暠的作用暎从这个意义上说棳附子不仅为暟为热药之
冠暠棳同时亦是重要的引经药暎有学者将其比喻为衣饰中的暟百搭暠棳烹调时的调料
暟味精暠棳就是这种作用的形象说法暎

基于上述认识棳火神派医家以温阳为中心棳以附子为主药棳在长期的临床实践
中棳摸索并创造了一整套温阳治法的经验棳郑钦安所谓暟知其妙者棳以四逆汤暍白通
汤暍理中暍建中诸方棳治一切阳虚证候棳决不有差暛暛有当轻清以扶阳者棳大暍小建中
之类是也椈有当温养以扶阳者棳甘草干姜汤暍理中汤之类是也椈有当辛温暍辛热以扶
阳者棳四逆暍白通之类是也暎此皆治阳虚之要诀也暠棬暥医理真传暏卷四暦棭暎祝味菊
则称椇暟我用附子可任我指使棳要它走哪条经就走哪条经棳要它归哪一脏即归哪一
脏棳奥秘就在于药物的配伍与监制棳引经与佐使暎暠在其论著和医案中随处可见暟温
潜辛散暠暟温潜辛化暠暟温散潜降暠之类提法棳体现了以附子为主药棳以温法为中心棳将
温法与辛散暍潜镇暍化痰等法配伍起来棳独具特色的常用治病套路暎很显然棳与通常
所说的汗暍吐暍下暍和暍温暍清暍消暍补八法相比棳这些配伍带有鲜明的火神派风格棳体
现了火神派独特的治疗大法暎但是棳迄今为止棳这些配伍经验和治法散见于各家论
著和验案中棳没有得到系统的归纳和总结棳学者难以窥其全貌暎本书就是将这一思
路予以整理棳令其更加具体棳更加明晰棳使之条理化暍系统化棳以便学者更好更全面
地掌握火神派的临床特色与学术精华暎因此棳在火神派理论框架内棳以温法为中
心棳阐释火神派常见配伍方法棳介绍常用方药棳展示名家运用经验和治案棳以便学者
掌握温阳法的常规套路棳进而熟练应用于临床棳彰显火神派理法方药的完整体系棳
进一步理解火神派的流派特色暎

明代张景岳曾撰暥古方八阵暦棬即暥景岳全书暦椀棽暙椂棸卷棭和暥新方八阵暦棬即暥景
岳全书暦椀棸暍椀棻卷棭棳分八法选辑古方棻棿椀椂首暍制定新方棻椄椀首棳示人以用方规矩暎
棻椆椀椄年棳名医冉雪峰先生著有暥八法效方举隅暦棳以汗暍吐暍下暍和暍温暍清暍宣暍补八法
为纲棳以法类方棳暟法计八类棳类各八方棳八八六十四方棳举隅示例棳聊作楷模暠暎颇为
后学赞许棳本书即受其启发而编暎

温阳九法的主要内涵

本书主要阐释火神派常用的九种温阳配伍方法棳及其代表方剂和常用药物棳合
而成为火神派温阳法的常用套路棳同时介绍名家运用这些配伍和方剂的例案及应
用经验棳主要以验案形式体现棳适当加以点评棳便于读者理解棳兹列举温阳九法的主
要内涵及其常用代表方剂或方法如下暎

棻棶温阳法 代表方剂有四逆汤暍通脉四逆汤暍大回阳饮暍白通汤暍补坎益离丹椈



尚有扶阳温肝法暎
棽棶温中法 代表方剂有理中丸暍甘草干姜汤暍吴茱萸汤暍四逆苓桂丁椒汤及补

脾名方加附子棳如补中益气汤加附子暍建中方加附子暎
棾棶温补法  代表方剂有人参四逆汤暍当归四逆汤暍破格救心汤暍金匮肾气丸暍周

氏桂附壮阳汤暍四逆合当归补血汤暍当归生姜羊肉汤暎

棿棶温潜法 代表方剂有潜阳封髓丹暍卢氏扶阳安髓止痛汤暍桂甘龙牡汤椈常用
方法有祝氏温潜法暎

椀棶温散法 代表方剂有麻黄细辛附子汤暍乌头汤暍桂枝芍药知母汤暍戴氏乌附
麻辛桂姜汤暍阳和汤暍补一大药汤暎

椂棶温利法 代表方剂有真武汤暍茯苓四逆汤暍四逆五苓散暍温氏奔豚汤暍实脾
饮暎
椃棶温化法  代表方剂有四逆合瓜蒌薤白汤暍小青龙汤加附子暍四逆二陈麻辛

汤暍四逆合六君子汤暎
椄棶温下法 代表方剂有大黄附子汤暍温脾汤椈尚有温阳方与攻下方同用法暎
椆棶温清法 代表方剂有薏苡附子败酱散暍乌梅丸暍徐氏连附龙磁汤暎
以上是编者在研究火神派理论和临床的基础上棳思考暍归纳暍整理出来的暎可

以说棳这温阳九法暍棿棸多个代表方剂棳基本上涵盖了火神派的主要治疗大法和代表
方剂暎虽然棳火神派温法的配伍并不限于上述椆种棳比如还有温阳与固涩暍温阳与
和解暍温阳与活血等法的配伍等棳但是编者的研究表明棳这几种配伍方式并不多见棳
本着突出重点的原则棳故对其不予涉猎暎这是应该指明的暎

再有棳临床上可能温阳与辛散暍化痰暍利水等三法四法合用棳而不仅仅限于温
辛暍温化之类的两法配合棳这是很正常的暎本书为了突出主要配伍棳故对其不做特
别阐述暎

还要指出棳本书所称温阳九法棳指的是火神派在运用温法方面的经验总结棳不
包括治疗阳证和若干实证的配伍经验暎如果以为火神派没有这方面的治疗方法棳
那就未免狭隘了暎因其不属本书探索的范畴棳故不予提及暎

本书宗旨与编排特点

其一棳结构明了棳纲目清晰  本书总结了火神派的临床常用套路棳架构了温阳
九法的布局棳原则上以法统方棳以方列案棳以案带评棳以评寓理棳夹叙夹议棳纲目清
晰棳理法凸显棳明了易解暎

暥易暦曰椇暟形而上者为之道棳形而下者为之器暎暠尽管本书归纳了火神派的温阳
模式棳毕竟属于暟器暠这一层面暎若想掌握火神派真谛棳还是应该在理论上钻研棳亦
即在暟道暠的层面上下功夫棳领会火神派的精髓棳做到暟理精艺熟棳头头是道暠棳从而达



到郑钦安所谓暟随拈二三味棳皆是妙法奇方暠棬暥医法圆通暏卷一暦棭的境界棳而不是仅
仅着眼于几首方剂暍几味药品棳满足于暟器暠的层面暎当然棳编者无意否定方剂与药
品的重要性棳编著本书即为证明暎

其二棳突出火神派理念棳注重选人暍选案  为了推介火神心法棳当然要体现火神
派名家的经验棳突出其扶阳方面的案例棳而这需要眼光和见识暎火神派之用附子棳
自有一套鲜明的特点暎一个医家偶尔用了几次附子究竟不同于火神派棳即如叶天
士也曾用过附子棳与郑钦安不可同日而语暎唯有火神派这般运用附子章法棳才可称
为火神派暎市面上有些所谓扶阳方面的书棳将偶尔用了几次附子的医家也当作火
神派看待棳收录其案棳未免扑朔迷离棳真假难辨暎本书所选医家棳皆为学验俱富的火
神派名家暎书中精选了他们的验案棳就温阳法的运用而言棳堪称范例暎由于以方列
案的编排体例棳读者可以看到不同名家对四逆汤暍麻黄附子细辛汤等方剂的运用各
具特点棳同中有异棳尽可领略各家丰富独特的临床经验暎这些名家生平已在暥中医
火神派探讨暦暥中医火神派医案全解暦暥中医火神派医案新选暦中多次介绍棳故本书不
再介绍暎

其三棳精编案例棳精心点评 火神派各家虽有共同的扶阳理念和擅用附子的特
点棳由于时代差异和记述习惯的不同棳医案风格各异棳差别很大暎编者在编写本书
时棳在忠于原著思想的前提下棳参照现代范式棳对所录案例做了精心编改棳统一了体
例棳主要是对冗赘的文字予以压缩使之精练棳对晦涩的文句予以加工使之顺畅暎此
外棳对医案中旧制计量单位径直改为今制棳但经方则保留原计量单位棳以示慎重暎

本着以案带评棳以评寓理的精神棳编者对多数案例予以点评棳指明各案辨治用
药高明之处棳突出各家独到之长棳彰显火神派奥妙之义棳以期起到画龙点睛的作用棳
希望对读者有所启迪暎

其四棳彰显现代新方剂新成果  近一个半世纪以来棳火神派也在不断发展中暎
后世一些名家在长期的临床实践中研制了一些新的方剂或治法棳典型的如吴氏四
逆二陈麻辛汤暍四逆苓桂丁椒汤棳李氏破格救心汤棳温氏奔豚汤棳戴氏乌附麻辛桂姜
汤棳周氏桂附壮阳汤棳卢氏扶阳安髓止痛汤暍补一大药汤棳祝氏温潜法暍扶阳温肝法
等暎这些新方剂或治法由于疗效确切棳产生了一定影响棳常为后学者习用棳体现了
火神派研究和发展的新成果棳理应归入本书暎因此本书在重点介绍火神派常用方
剂棬主要是经方棭的同时棳着意推介这些新方剂暎其他临时组方者亦有棳一般少见棳
难以构成成熟经验棳故不收录暎

最后强调一点棳书中所引案例均出自火神派各家的相关著作中棳书末为此专门
列出参考文献以供查考棳少数引自期刊者则直接在案末附上出处棳谨此向这些医家
表示衷心的感谢暎
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  三暍其他 棻棻椀………………………………………………………………………

   棻棶闭经暘暘暘吴佩衡治案 棻棻椀……………………………………………………

   棽棶痢疾暘暘暘吴棹仙治案 棻棻椂……………………………………………………

   棾棶肛痈棬肛周脓肿棭暘暘暘庄严治案 棻棻椂…………………………………………

   棿棶发热暘暘暘庄严治案 棻棻椃………………………………………………………

 第三节  破格救心汤 棻棻椄……………………………………………………………

   棻棶厥脱棬肺心病心力衰竭棭暘暘暘李可治案 棻棻椆…………………………………

   棽棶厥脱棬布鲁杆菌病急性心力衰竭棭暘暘暘李可治案 棻棽棸………………………

   棾棶厥脱棬心绞痛暍急性心肌梗死棭暘暘暘李可治案 棻棽棻…………………………

   棿棶厥脱棬失血性休克棭暘暘暘李可治案 棻棽棻………………………………………

   椀棶咳嗽暘暘暘傅文录治案 棻棽棽……………………………………………………

   椂棶咳嗽暘暘暘傅文录治案 棻棽棾……………………………………………………

   椃棶喘病棬肺气肿棭暘暘暘傅文录治案 棻棽棾…………………………………………

 第四节  金匮肾气丸 棻棽棿……………………………………………………………

   棻棶水肿暘暘暘萧琢如治案 棻棽椀……………………………………………………

   棽棶口糜棬口腔溃疡棭暘暘暘李可治案 棻棽椀…………………………………………

   棾棶咳嗽暘暘暘李继昌治案 棻棽椂……………………………………………………

 第五节  桂附壮阳汤 棻棽椃……………………………………………………………

   棻棶癫狂病棬精神分裂症棭暘暘暘周康治案 棻棽椃……………………………………

   棽棶癫狂病棬精神分裂症棭暘暘暘周康治案 棻棽椄……………………………………

   棾棶癫狂病棬精神分裂症棭暘暘暘周康治案 棻棽椄……………………………………

 第六节  四逆当归补血汤 棻棽椆………………………………………………………

   棻棶血崩暘暘暘吴佩衡治案 棻棽椆……………………………………………………

   棽棶胎漏暘暘暘吴佩衡治案 棻棾棸……………………………………………………
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   棾棶鼻衄暘暘暘吴佩衡治案 棻棾棸……………………………………………………

 第七节  当归生姜羊肉汤 棻棾棻………………………………………………………

   棻棶哮喘暘暘暘祝味菊治案 棻棾棻……………………………………………………

   棽棶褥劳暘暘暘祝味菊治案 棻棾棽……………………………………………………

   棾棶不孕症暘暘暘李彦师治案 棻棾棽…………………………………………………

第椀章 温潜法 棻棾棾……………………………………………………………………

 第一节  祝氏温潜法 棻棾棿……………………………………………………………

   棻棶真寒假热暘暘暘祝味菊治案 棻棾棿………………………………………………

   棽棶真寒假热暘暘暘祝味菊治案 棻棾椀………………………………………………

   棾棶失眠暘暘暘祝味菊治案 棻棾椂……………………………………………………

   棿棶失眠暘暘暘余天泰治案 棻棾椂……………………………………………………

   椀棶狂病暘暘暘祝味菊治案 棻棾椃……………………………………………………

 第二节  潜阳封髓丹 棻棾椃……………………………………………………………

   棻棶齿衄暘暘暘吴佩衡治案 棻棾椄……………………………………………………

   棽棶牙痛暘暘暘吴佩衡治案 棻棾椆……………………………………………………

   棾棶失眠暘暘暘曾辅民治案 棻棾椆……………………………………………………

   棿棶失眠暘暘暘傅文录治案 棻棿棸……………………………………………………

   椀棶失眠暘暘暘傅文录治案 棻棿棸……………………………………………………

   椂棶郁病暘暘暘傅文录治案 棻棿棻……………………………………………………

   椃棶郁病暘暘暘傅文录治案 棻棿棻……………………………………………………

   椄棶口糜暘暘暘傅文录治案 棻棿棽……………………………………………………

   椆棶喉痹棬慢性咽炎棭暘暘暘余天泰治案 棻棿棾………………………………………

   棻棸棶喉痹棬慢性咽炎棭暘暘暘傅文录治案 棻棿棾……………………………………

   棻棻棶低热暘暘暘傅文录治案 棻棿棿…………………………………………………

 第三节  桂枝甘草龙骨牡蛎汤 棻棿椀…………………………………………………

   棻棶失眠暘暘暘曾辅民治案 棻棿椀……………………………………………………

   棽棶烦躁暘暘暘曾辅民治案 棻棿椂……………………………………………………

   棾棶虚阳浮越暘暘暘曾辅民治案 棻棿椂………………………………………………

   棿棶狂病棬老年精神分裂症棭暘暘暘余天泰治案 棻棿椂………………………………

 第四节  卢氏扶阳安髓止痛汤 棻棿椃…………………………………………………

   牙痛棬牙髓炎棭暘暘暘卢崇汉治案 棻棿椄……………………………………………

第椂章 温散法 棻棿椆……………………………………………………………………

 第一节  麻黄附子细辛汤 棻棿椆………………………………………………………
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  一暍感冒发热 棻椀棸…………………………………………………………………

   棻棶感冒暘暘暘吴佩衡治案 棻椀棸……………………………………………………

   棽棶感冒暘暘暘陈守义治案 棻椀棸……………………………………………………

   棾棶感冒暘暘暘傅文录治案 棻椀棻……………………………………………………

   棿棶伤寒暘暘暘李继昌治案 棻椀棻……………………………………………………

   椀棶感冒暘暘暘姚贞白治案 棻椀棽……………………………………………………

   椂棶发热暘暘暘戴丽三治案 棻椀棽……………………………………………………

   椃棶发热暘暘暘顾树祥治案 棻椀棾……………………………………………………

   椄棶头痛暘暘暘范中林治案 棻椀棾……………………………………………………

   椆棶头痛暘暘暘吴佩衡治案 棻椀棿……………………………………………………

   棻棸棶捻颈风暘暘暘戴丽三治案 棻椀椀………………………………………………

  二暍风湿痹痛 棻椀椂…………………………………………………………………

   棻棶痹病暘暘暘李继昌治案 棻椀椂……………………………………………………

   棽棶痹病暘暘暘吴佩衡治案 棻椀椂……………………………………………………

   棾棶痹病暘暘暘唐步祺治案 棻椀椂……………………………………………………

   棿棶痹病暘暘暘曾辅民治案 棻椀椃……………………………………………………

   椀棶痹病暘暘暘傅文录治案 棻椀椃……………………………………………………

   椂棶痹病棬痛风棭暘暘暘余天泰治案 棻椀椄……………………………………………

   椃棶腰痛暘暘暘曾辅民治案 棻椀椄……………………………………………………

   椄棶腰痛暘暘暘傅文录治案 棻椀椆……………………………………………………

   椆棶腰痛暘暘暘傅文录治案 棻椀椆……………………………………………………

   棻棸棶腰痛棬腰椎间盘突出棭暘暘暘傅文录治案 棻椂棸………………………………

  三暍五官病证 棻椂棸…………………………………………………………………

   棻棶目赤肿痛暘暘暘吴佩衡治案 棻椂棸………………………………………………

   棽棶鼻鼽棬过敏性鼻炎棭暘暘暘李可治案 棻椂棻………………………………………

   棾棶鼻鼽棬过敏性鼻炎棭暘暘暘傅文录治案 棻椂棻……………………………………

   棿棶鼻渊暘暘暘顾树祥治案 棻椂棽……………………………………………………

   椀棶鼻鼽暘暘暘李可治案 棻椂棽………………………………………………………

   椂棶鼻衄暘暘暘范中林治案 棻椂棾……………………………………………………

   椃棶咽痛暘暘暘吴佩衡治案 棻椂棾……………………………………………………

   椄棶咽痛暘暘暘顾树祥治案 棻椂棿……………………………………………………

   椆棶咽痛暘暘暘范中林治案 棻椂椀……………………………………………………

   棻棸棶失音暘暘暘顾树祥治案 棻椂椀…………………………………………………
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