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Lektion ‘gj

Das erste Mal

=\ r

uVorbereitiung m—

Stellen Sie sich vor dem Lesen des folgenden Textes vor, was fiir eine
Geschichte iiber ,,das erste Mal“ uns ein Arzt, ein Inhaber einer Firma und
ein Polizist erzahlen konnten.

Christian Beermann, 23

Seit der zehnten Klasse weify ich, dass ich Polizist werden will. Etwas Feste Wendungen:
anderes kam fir mich nie in Frage. Man hat mit Menschen zu tun, in Frage kommen

und jeder Tag ist anders. Bei Dienstbeginn weif) ich nie, was kommt. (X}FEAN. FEF)
1 i, TTLEE

An einem Tag im Februar war ich mit einer Kollegin unterwegs auf Streife.  auf Streife
Nachmittags erhielten wir einen Einsatzbefehl, der uns zu einem ilteren  7EiE
Mann fiihren sollte. Ein Nachbar hatte uns alarmiert, denn er hatte den
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Mann schon seit lingerem nicht mehr gesehen. Also fuhren wir dorthin.
Als ich die Wohnungstiir des alten Mannes offnete, sah ich ihn sofort auf
der Schwelle zur Kiichentiir liegen. Es gab keinen Zweifel , dass
er tot war. Seine Arme und Beine waren unnatiirlich gekriimmt. Wir riefen
den Notarztwagen und suchten nach seinen Papieren zur Identifizierung.
Nachdem wir die nichsten Angehérigen des Toten ermittelt hatten,
mussten wir sie iiber den Tod des Verwandten unterrichten. jn. tiber etwas unter-

richten
Also mussten meine Kollegin und ich zum Bruder des Toten fahren. Er TR,

ahnte nichts und empfing uns sehr freundlich. Nachdem wir ihm die
Todesnachricht iiberbracht und unser Beileid ausgesprochen hatten, war
er sehr schockiert und schwieg lange. Ich hatte mir vorher auch keine
Strategie zurecht gelegt, wie ich reagieren wiirde, wenn er zum Beispiel
zusammenbrechen und weinen wiirde. Ich glaube, kann man sich
gar nicht vorbereiten, weil jede Situation anders ist. Obwohl es insgesamt
gut gelaufen ist, ist mir eines klar geworden: Ich hoffe, dass ich nie wieder
eine Todesnachricht tiberbringen muss.

Torsten Abel, 31

A}
Ich méchte erzihlen, wie es war, als ich zum ersten Mal einen Mitarbeiter
entlassen musste.

Neben dem Studium habe ich meine Personalberatungsfirma zusammen
mit einem Geschiftspartner aufgebaut. Der Mann, den ich entlassen
musste, war einer unserer Researcher, seine Aufgabe war, geeignete
Kandidaten fiir hochrangige Jobs in Konkurrenzunternehmen unserer
Auftraggeber zu finden. Fiir eine solche Aufgabe benétigt man ein gewisses
Gespiir und das hatte er in der letzten Zeit verloren. Er machte Fehler
und hatte Alkoholprobleme. Kurzum, er kostete uns Geld anstatt welches
einzubringen.

Ich musste ihm zum Jahresende kiindigen, kurz nach Weihnachten, um
ihm nicht die Feiertage zu verderben, aber noch vor dem neuen Monat,
um nicht noch linger sein Gehalt zahlen zu miissen. Als ich ihn anrief,
schien er sich dariiber zu freuen, also sagte ich ihm ganz offen, dass wir
entschieden hitten, uns von ihm zu trennen. Das war schon hart und
eigentlich muss ich bis heute immer wieder an das Gesprich denken.

Verstehen Sie mich nicht falsch, ich bin iiberzeugt , dass
es fiir das Unternehmen das Richtige war. Als Chef habe ich die



Das erste Mal

Verantwortung , dass die Firma lduft, auch im Interesse der
anderen Angestellten. Seit diesem Gesprich habe ich aber auch festgestellt,
wie einsam man als Chef ist. 2 Hinzu

kommt, dass es etwas anderes ist, zu beschlieffen, jemandem zu kiindigen,
als es dann wirklich zu tun.

Markus Diener, 30

Nach dem Studium ist es erstmal schwierig: Die Patienten sehen einen
bereits als ,Herrn Doktor, auf der anderen Seite bekommt man nicht
sofort das Skalpell in die Hand gedriickt. T#glich wird einem neu bewusst,
welche Verantwortung man trigt.

Dann kam der Tag, an dem ich zum ersten Mal die alleinige Verantwortung
im Operationssaal tragen musste. Der Patient war ein sympathischer
Mann, den ich bereits am Vortag iiber die Risiken der Operation aufgeklirt
hatte.

Die ganze Nacht bin ich den Eingriff in Gedanken durchgegangen.

Meine Nervositit war schwer in deh Griff zu bekommen, doch als die
Operation losging, war sie plotzlich wie weggeblasen. Ich war konzentriert
und die Operation verlief gut. 3

Nach der Operation kamen dann doch die Zweifel. Hatte ich alles richtig
gemacht? Tagelang bin ich um den Patienten herumgeschlichen, habe
ihn genau beobachtet. Nach vier Tagen war alles soweit verheilt, dass er
entlassen werden konnte.

jm. bewusst werden

FEARRBIRSE

in den Griff bekommen

&, EE

@ Ubung 1 Lesen Sie den Text durch und suchen Sie heraus, welcher Beruf zu

welcher Person passt.

Christian Beermann:
Torsten Abel:
Markus Diener:

A: Inhaber einer Personalberatungsfirma

B: Facharzt der Chirurgie in Ausbildung
C: Polizeikommissar-Anwirter

P



—@ Ubung 2 Wo sollen die folgenden drei Sitze im Text stehen?

A: Mir wurde wieder bewusst, warum ich diesen Beruf gewihlt habe: wegen der Befriedigung,
die man verspiirt, wenn man jemandem geholfen hat.

B: Das ist die Herausforderung, die mir Spafl macht. Aber es gibt auch Situationen, die man
nicht wieder erleben will.

C: Man muss hart sein, obwohl man auf privater Ebene ganz anders, menschlicher vielleicht,
handeln wiirde.

1)) 2) — )

——@ Ubung 3 Ergénzen Sie bitte die fehlenden Priipositionaladverbien.

1) Es gab keinen Zweifel , dass er tot war.

2) Ich glaube, kann man sich gar nicht vorbereiten, weil jede Situation anders ist.

3) Ich bin iiberzeugt , dass es fiir das Unternehmen das Richtige war.

4) Als Chef habe ich die Verantwortung , dass die Firma liuft, auch im Interesse der
anderen Angestellten.

5) Die ganze Nacht bin ich den Eingriff in Gedanken durchgegangen.

—@ Ubung 4 Beantworten Sie bitte die folgenden Fragen.

1) Was fiir einen Fall musste Christian Beermann behandeln?

2) Welche Aufgaben soll ein Researcher erledigen?

3) Warum musste Torsten Abel diesem Researcher kurz nach Weihnachten kiindigen?




Das erste Mal

4) Wie hat sich Markus Diener vor und nach der Operation gefiihlt?

5) Wie ist die Operation gelaufen?

@ Ubung 5 Wibhlen Sie die richtigen Verben aus.

....................................................................

1) Letzten Monat wurde das neue Gesetz
2) Als das Experiment gescheitert ist, blieb der Wissenschaftler sehr ruhig und
3) Nach einmonatigem Aufenthalt im Krankenhaus wurde sie letzten Dienstag
4) Der Junge hat seine Heimat , um Jobs in grofien Stidten zu suchen.
5) Der Verbrecher hat beim Einbruch seine Spuren

6) Wegen der Finanzkrise wurden viele Angestellte von der Firma

@ﬂbung 6 Was ist lhre eigene interessanteste Geschichte iiber ,Das erste
Mal“? Tauschen Sie diese Geschichte mit lhren Kursteilnehmern

aus.
i o .
der Anwirter - RN, FMBE
der Einsatzbefehl -e EENHNTES
die Schwelle -n I THE
kriimmen 2 i
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Das Handy - Der multifunktionale
Begleiter

-

vorberertiny S

Beschreiben Sie bitte die folgenden Bilder und diskutieren Sie in Gruppen:

1) Was kann man alles mit dem Handy machen?
2) Konnen Sie einen Tag ohne Handy verbringen und warum/ warum nicht? Wie wire es mit einer

Woche oder einem Monat?
3) Wieviel Geld wiirden Sie fiir ein Handy ausgeben?




Daniel ist zwolf Jahre alt und heute sehr nervos. Stindig sucht er mit
seinen Hinden seine Hosen- und Jackentaschen ab, obwohl er genau
weif}, dass er sein Handy dort nicht finden wird. Er hat es ndmlich zu
Hause vergessen. Er kann sich kaum den Schulunterricht
konzentrieren. In der Pause ist es noch schlimmer, denn seine Freunde
schicken sich gegenseitig SMS und halten Kontakt Bekannten
aus anderen Schulen. Er fiihlt sich ausgeschlossen, wihrend die anderen
sich lachend erhaltene Kurznachrichten unterhalten oder
Funktionen am Handy ausprobieren.

Wie Daniel geht es mittlerweile vielen Kindern und Jugendlichen. Die
Fixierung auf das Handy hat grofie Ausmafle angenommen und wird
medizinisch bereits als ,Handysucht“ definiert. Doch was bedeutet
Handysucht genau und wie wird es definiert? Als siichtig wird derjenige
eingestuft, der wie Daniel das Gefiihl hat, ohne Handy nicht leben
zu konnen und dessen Gedanken sich stindig um sein ,Objekt der
Begierde“, nimlich das Mobiltelefon, drehen. Wie jede Sucht hat auch
die Handysucht Auswirkungen auf das ganze Leben des Betroffenen.
Der Zwang, stindig bereit zu sein, um Anrufe oder SMS zu empfangen
und zu beantworten, fithrt dazu, dass man kaum mehr den normalen
Aktivititen des Lebens nachgehen kann. Soziale Kontakte gehen zuriick
oder beschrinken sich die Kommunikation iiber Handys.
Hinzu kommen bei Kindern und Jugendlichen oft Schulversagen,
Stress, Minderwertigkeitskomplexe und Depressionen. Aufierdem haben
Minderjihrige iiber ihr Handy Zugang nicht jugendfreien
Diensten. Die Eltern kénnen dies nur sehr schwer kontrollieren.

Andererseits muss man akzeptieren, dass die Einfilhrung des Handys
auch von groflem Nutzen sein kann. Es gibt viele Beispiele dafiir, dass
das Handy seinen Besitzern hilfreich war oder sogar Leben gerettet hat.
Vielen Menschen gibt es ein Gefiihl der Sicherheit, erreichbar zu sein
bzw. andere erreichen zu konnen, egal, in welcher Situation man sich
gerade befindet. Dies ist auch der urspriingliche Grund dafiir, dass viele
Eltern ihren Kindern so frith ein Mobiltelefon kaufen.

Die Grenze zwischen Nutzen und Sucht zu ziehen ist sehr schwer.

Feste Wendungen:
sich drehen um + Akk.



Das Handy — Der multifunktionale Begleiter

Genau das wiederum erschwert jedoch die Suchtbekimpfung.

In Siidkorea wurde daher ein neuer Weg eingeschlagen, der eher einen neuen Weg ein/
auf Suchtprivention abzielt. Eine Umfrage unter 14 bis 19-jihrigen schlagen
Siidkoreanern hatte ergeben, dass 90% ein Handy besitzen. In & L—5&¥#%
ausgewihlten Schulen des Landes sollen nun Jugendliche zwei ab/zielen auf
Monate lang ihren Mobilfunkkonsum diskutieren und 4%, BEZET
erste Suchtanzeichen erkennen. Dariiber hinaus werden die Folgen

iibertriebenen Handykonsums erldutert und besprochen. Dies soll den

Jugendlichen helfen, zu erkennen, ob bei ihnen eine Sucht vorliegt,

und gegebenenfalls gleich Mafinahmen die Sucht vermitteln.

Hierbei soll versucht werden, die Betroffenen an einen mafivollen

Umgang mit dem Gerit heranzufiihren. Ziel ist ein souveriner

Umgang mit dem Handy.

Eigentlich ist es ganz einfach: Der Mensch sollte das Gerit als
Gebrauchsgegenstand sehen, das ihm das tigliche Leben einfacher
macht. Tatsichlich aber ist es oft umgekehrt. Die Nutzer lassen sich
von ihrem Handy ihr Leben diktieren. Daher sollte sich jeder Einzelne,
ob jung oder alt, fragen, was ihm sein Mobiltelefon bedeutet, wie viel
Zeit er damit verbringt und welche Auswirkungen er personlich spiirt,
wenn er es mal nicht dabei hat.

@ Ubung 1 Lesen Sie den Text durch und erkliren Sie bitte, was Handysucht
bedeutet und welche Symptome ( fE{X ) diese zeigt?
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———@ Ubung 2 Sind die folgenden Aussagen richtig, falsch oder nicht erwéhnt?
Korrigieren Sie bitte die falschen Aussagen.

R F N

1) Daniel ist heute sehr nervés, weil er nicht weiff, wo er sein Handy

finden kann. C)y () ()
2) Daniel fiihlt sich ausgeschlossen, weil die anderen iiber seine

Kurznachrichten lachen. C) () ()
3) Wie bei jeder Sucht wird das Leben auch von der Handysucht stark

beeinflusst. () () ()
4) Schiiler, die ein Handy besitzen, haben gute Schulleistungen. C)y () ()
5) Die Aktivitit in Siidkorea zielt darauf ab, dass die Jugendlichen lernen,

nicht abhingig von ihrem Handy zu werden. () () ()
6) Im Alltag benutzt man das Handy normalerweise als Gebrauchsgegenstand. ( ) ( ) ( )
7) Die Handysucht betrifft nicht nur die Jugendlichen. C)y () ()

———@ Ubung 3 Erkléren Sie bitte die folgenden Sitze bzw. Satzteile im Text.

A}

1) Er fiihlt sich ausgeschlossen.

2) Als siichtig wird derjenige eingestuft,...

3) nicht jugendfreie Dienste

4) Die Grenze zwischen Nutzen und Sucht zu ziehen ist sehr schwer.

5) Die Nutzer lassen sich von ihrem Handy ihr Leben diktieren.

10



Das Handy — Der multifunktionale Begleiter

@Ubung 4 Erganzen Sie bitte die fehlenden Prapositionen.

1) Er kann sich kaum den Schulunterricht konzentrieren.

2) Denn seine Freunde ... halten Kontakt Bekannten aus anderen Schulen.

3) ..., wihrend die anderen sich lachend erhaltene Kurznachrichten unterhalten.

4) Soziale Kontakte gehen zuriick oder beschrinken sich die Kommunikation iiber
Handys.

5) Aufierdem haben Minderjihrige tiber ihr Handy Zugang nicht jugendfreien
Diensten.

6) Jugendliche sollen nun zwei Monate lang ihren Mobilfunkkonsum diskutieren.

7) Dies soll den Jugendlichen helfen, zu erkennen, ob bei ihnen‘eine Sucht vorliegt, und

gegebenentfalls gleich Mafinahmen die Sucht vermitteln.

'@Ubung 5 Kombinieren Sie die Ausdriicke zum Thema Handy mit ihrer
entsprechenden Erklarung. Versuchen Sie diese ins Chinesische
zu iibersetzen.

.................................................................................

* stumm schalten eine SMS schicken

' vibrieren Das Handy klingelt. '
* das Handy ausschalten mit kleinen Bewegungen schwingen E
' simsen den Ton abstellen E
i piepsen das Handy ausmachen ;

-@ Ubung 6 Nominalisieren bzw. verbalisieren Sie die folgenden Wérter.

Beispiel: diskutieren die Diskussion
die Sprache sprechen

1) konzentrieren

2) Funktion

3) definieren

4) Auswirkung

5) kontrollieren

6) Einfithrung

7) Suchtbekimpfung
8) Umgang

11



———@ Ubung 7 Machen Sie ein Interview iiber Handykonsum in der Klasse und
stellen Sie lhre Ergebnisse im Plenum vor. Die folgende Tabelle
kann lhnen dabei helfen.

12

Name des Wie oft benutzen | Wie viel geben | Konnen Sie Welche Vor-
Interviewten Sie Ihr Handy? Sie monatlich sich vorstellen, und Nachteile
Wann und wo? | fiirs Handy aus? | ein Leben ohne | hat das Handy?
Und wie viel Handy zu fithren?
Prozent machen | Warum oder
diese Kosten in | warum nicht?
Threm gesamten
Lebensunterhalt
aus?
1.
2.
3.
4.
5.
ab/suchen BR, #3
der SMS = Short Message Service  [#] &5k %
das Ausmaf} -e “ M, BE
die Begierde -n PE, E
nach/gehen MNE, BOTF
das Schulversagen - TEFR ST
der Minderwertigkeitskomplex B 8154
die Depression -en HE, BERHEI
die Suchtprivention -en Hips L%
der Mobilfunkkonsum HEhE R
mafivoll R, &M, FHN
souveraner M7 H EH
umgekehrt i)d: D T )




