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首届国医大师、著名中医学家路志正教授为李济仁、张舜华先生 题词



——记著名中医临床家张舜华

心涵雨露 术著歧黄

著名中医临床家张舜华先生是国医大

师李济仁教授的夫人。张舜华先生1935年

1月28日出生于安徽徽州歙县定潭。2004

年入选中国百年百名中医临床家。2010

年，张舜华、李济仁被确定为国家级非物

质文化遗产项目——“张一帖内科”代表

性传承人。“张一帖”第十四代传人张舜华先生近照

①Research on origin and development of“Zhang Yi Tie”,a celebrated 

physician of Xin'an.PMID：11871429

心涵雨露济苍生

“定潭向有车头寺，半夜敲门一帖传”。张舜华为流传450余年、一剂药

可起沉疴的新安名医“张一帖”第十四代传人。她祖上的医术，民间有随地

拔草一根使危急患者向愈的种种神奇传说。正如著名经学家吴承仕之痼疾经乃

父治疗痊愈后，由衷的赞叹：“术著岐黄三世业，心涵雨露万家春”。作为新

安临床医家之翘楚，作为当今较为罕见的传代久远、且代系清楚的医学家族

链，现安徽中医学院新安医学文化馆专门开辟了传代至张舜华的“张一帖”专

栏，以示彰扬。有关“张一帖”的论文也已被国际权威的医学数据库Medline

收录①。著名中医药学家谢海洲曾评价说“徽州新安医学家‘张一帖’代有传

人⋯⋯可与徽州红顶商人胡雪岩世家儒贾合一相媲美并举，传为杏林医学佳

话。”
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张舜华1950年悬壶济世，

1959年在歙县中医进修学校学

习。1980年底调至皖南医学

院弋矶山医院中医科，任副主

任医师，1986年晋升为主任医

师、副教授。

出身于世医之家的张舜

华，自幼即在家学熏陶下，以

医道为念愿。但美中不足的

是，父亲张根桂因膝下独子早

殇而心情抑郁。童年的张舜华

是在成人式的劳作中度过的，日出而作，但日落之后，每遇间隙，她就埋首于

家中的那些艰深的医学古籍，或站在父亲身旁不远处随诊，劳乏在致知中得

到舒展。

张舜华以其一贯的诚孝与勤奋，以及对医药的刻苦自学，其情其景，终于

感动了父亲，并得到了父亲的悉心传授。她更加努力地究心医术，出诊不辞劳

苦，采药不虑险远，疗疾不计富贫，持家但知忘我。勤俭、坚韧、精进、朴实

之风，数十年如一日。其精湛的医术，也在皖、浙、赣数省地的病家中赢得了

普遍声誉。关于张舜华，当地至今流传有两句话，一是“赶定潭”，形容病患

自四方云集定潭张门的景象；二是“孝女香”，指的是张舜华苦苦支撑整个家

庭，令人感佩至深。

我们采访张舜华先生时，她告诉我们：没调到芜湖之前，在农村行医，连

生孩子也捞不到休息，病人跪在家里，等出诊，怜悯之心催促着她不得不去。

靠着其铁打的身体支撑着为病患解除疾苦，这是何等的高尚品格！1980年以

前，有一次夜半出诊竟把眼睛摔伤了，造成日后视力下降。13年前，张老积劳

成疾患了中风，她靠坚强毅力渐次康复，但行动已非常不便。即便如此，却仍

有许多病人慕名而来，登门求医，最多一次，一个半天就看了11人。尤为难能

究心医术、精研方药——张舜华先生精心研制家传药末图



可贵的是，张舜华在1958

年响应国家的号召，将祖传

秘方无偿献出，此举受到中

央领导以及安徽省政府的高

度重视与表彰，并参加了省

医药卫生成果展览。1959年

5月15日的《安徽日报》对

此专门以“歙县中医献方采

风，发掘祖国医学珍宝”

为题，进行报道与揄扬。1980年，张舜华调至皖南医学院弋矶山医院中医科工

作，继续奋斗在临床一线，当时当地，民众会集张门，自发相送，依依惜别。

而每年春夏之际，先生夫妇也总会抽出时间回到家乡，为家乡记挂着他们的患

者精心医治，造福乡里。

术著岐黄传后人

张舜华的临床特色在于：以认证准确为基础和前提，用药猛、择药专、剂

量重，取重剂以断其病根。医治外感病、急症往往一剂奏效。治疗湿温伤寒

证，注重健脾宣渗；治疗虚寒证，喜用大剂附子以壮阳，后则调治气血津液，

标本兼顾，以求根治；治疗急症提倡针药并施，针灸以应其急，汤药以治其

本。并依据《素问》“脏气法时”的思想，针对不同时间机体脏腑、气血功能

状态的不同而摸索制订了一套择时服药的规则，使疗效益彰。

张舜华同时擅长医治肝病、胃病、风湿、癫狂、妇科等疑难病症，擅用

金石药、虫类药，并常辅以新鲜草药，收效显著。改进了“十八罗汉”祖传

末药秘方，对外感病、肠胃病的医治独具神功。在长期临证基础上，张舜华精

益求精，还创制了治疗狂证（精神分裂症）的“重镇定狂汤”、治疗血瘀型痛经

的“艾红汤”、适用于春温（流感、流脑）等病症见高热不退者之“玉女解毒

汤”、用于治疗伤寒外感病的“加减羌活冲和汤”等具有很高临床疗效的方剂。

张舜华先生治癫 经验亦独到，她将癫 分为阳 和阴 ，阳 以镇肝息

风、清热化痰为主；阴 以化痰开窍、安神定惊为主，可谓经验独到。她还将

小儿急惊风的治疗归纳为清热疏表、利痰泻火、镇惊安神、平肝息风四法。

张舜华先生在家中接诊病人



张舜华参与撰写、出版了《名老

中医肿瘤验案辑按》《新安名医考》

等著作，主持校注的《医津一筏》

《素问灵枢类纂约注》出版后，获得

第九届华东六省一市优秀科技图书一

等奖，并获得3项省科技成果奖。在

临证之余，张舜华单独撰写了“益阴清

肝，治愈青盲”“风湿病的辨证治疗与

专方治疗”等10余篇学术论文，在《中

医杂志》等国家级刊物，以及全国第四

届痹病学术研讨会等会议上宣读后，颇

受医界好评。张老的传记及业绩被收入中国名人协会编撰的《中国人物年鉴》，

以及《中国当代中医名人志》《中国中医人名辞典》《中国当代医学专家集

粹》等辞书，并入选“中国百年百名临床家”。

而在李济仁、张舜华的艰苦创业

下，一个家如同一棵日渐茁壮、茂盛

的翠柏，经历的磨难都留在遒劲的枝

干与欲滴的青翠中了。可以说，在李济

仁的各项成就中，均离不开张舜华的

支持、参与和心血付出。就临床诊疗方

面而言，张舜华的经验与心得，较李老

也毫不逊色，且对于急性伤寒、妇科疾

病、消化系疾病、癫狂症等疾病有着自

身的独到见解1995年《人民日报·海

外版》对他们的专访，记录了他们

“术著歧黄，心涵雨露”的人生篇

章。当生命之树已立于山石，他们重

游了共和国的首都，既是对似水年华

的追忆，又是对未来生活的憧憬。

生、长、壮、老，每个人都走在

早生华发，风韵犹存——张舜华先生中年照

伉俪情深，珠联璧合——张舜华、李济仁早年合影



这样的自然规律中。但归

结在这些名词下的每一个

人生，或多或少又都有其

特别之处。张舜华、李济

仁二老以其不变的坚毅、

奋发、无私，书写了一段

段感人至深的篇章，取得

了一项项医界瞩目的成

就。2010年，当李济仁踏

入从医60周年、张舜华从

医55周年的人生旅程，二人双双成为国家级非物质文化遗产——“张一帖内

科”代表性传承人时，这对医林佳侣已是相顾白发，但一笑间依然会心。诚

可谓：

已是银霜染鬓丝，讨研岐黄君未辞。

老骥伏枥怀壮志，且看梅苑绽新枝。

老骥伏枥，壮心不已——张舜华、李济仁伉俪近照



书书书

编者介绍了张舜华先生对多种疾病的临证治疗经验，辑录张老先生

临证验案，附编者体会及证治评析，详解处方遣药之义，以便指导读者汲

取精华，仿效学习；辑录张老经验效方，加以阐释，以便读者掌握应用。

本书内容丰富，通俗易懂，专博而犹尚启迪，简约而不失发微，诚为当今

业中医者临证必备珍籍，适合中青年中医师和中西医结合医师阅读，以

助于提高临床诊疗水平。



著名中医临床家张舜华先生是国医大师李济仁教授的夫人，夫妇二

人都是“新安医学”流派首个荣登国家级非物质文化遗产名录的项

目———“张一帖内科”的代表性传承人。

新安享有明清时期中国医药学“硅谷”之美誉，新安医学不仅是中医

学史上的一个极具特色的重要医学流派，也是一种具有重要影响的医学

文化现象。新安医学注重医德，以仁为本，医而好儒，儒而兼医。勇于创

新、精于临床，是新安医家的重要特点，而家族传承是其重要的传承方

式。

“张一帖内科”是新安医学历史悠久、影响深远的代表性临床医学世

家，也是家族式传承的典范。从明嘉靖年间张守仁开始，至今已有４５０

余年、１５代的历史。“张一帖内科”第十四代传人张舜华、李济仁夫妇，从

医６０年，临床经验宏富，尤擅长诊治胃肠疾病、痹证、肝肾疾病、肿瘤等

内科疑难杂病，继承“张一帖”秘方，并加以创新，创立效方达药，其验甚

广；继承“张一帖”医技，对中医治则、治法多有发挥，在辨证用药方面制

定了择时施治等原则，具有重要临床价值。张舜华创办“世医张一帖诊

所”，研制“张一帖末药”，有“女张一帖”之称；李济仁是首届国医大师之

一，首批全国５００名老中医之一，首批中医研究生导师之一。１９９１年获

国务院政府特殊津贴，是当代中医学大家。其下一代传人张其成（北京

中医药大学教授、博士生导师）、李梢（清华大学教授、博士生导师）等目

前已在国内外学术界有较大影响。

张舜华先生从事中医药事业、传承“张一帖”凡数十年，家学渊源，医

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



承祖业。先生学验俱丰，积累了极为丰富的临床经验，尤擅长伤寒、肾

病、肝胆病、癫狂、妇科等疾病的诊治，在辨证用药上制定了择时施治等

原则，具有重要临床价值。有关成果参加安徽省医药卫生成果展览。作

为主要研究人员完成的临床研究成果曾获安徽省高校科技进步二等奖，

省自然科学三等奖等。２００２年日本东洋学术出版社社长、日本《中医临

床》杂志总编山本胜旷等专家组成的中医药参观采访团专访，认为“张一

帖”家族是新安医学流派中的个例典范。

本书精选张舜华先生从医近６０年之验案、验方，并对其高超的临证

思辨方法进行探析，以帮助读者学习先生博大精深的医道，更好地光大

先生的宝贵经验，为广大病人服务。本书内容丰富，通俗易懂；医案传

真，精华再现；所录验方，简便廉验；朱批点睛，字字珠玑；济世良方，弥足

珍贵，且专博而犹尚启迪，简约而不失发微，诚为中医后学之士临证必备

之珍籍，适合于中青年中医和中西医结合医师提高临床诊疗水平阅读。

编　者
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