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内容提要 

 

 

 

 

 

 

本书以时间为顺序，讲述了 0-1 岁婴儿养育方面的

诸多问题，包括喂养和教育两大方面，从体貌特征、衣

食住行、感觉统合、情感发育、社会认知发育、运动能

力发育等角度阐述了科学养育婴儿的方方面面。全书以

天为单位，每天一至两个主题，层次清晰、内容全面、

简明扼要、细致入微，既可通读，又可速查，是新手父

母的好帮手。 
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前  言 

 

 

 

伴随着小宝宝平安降临人间的第一声啼哭，准爸爸妈妈们终于“转

正”了，一颗悬着的心终于可以放下来了。无论宝宝的样子与你想象的

是否一样，当看到宝宝的一刹那，你会立刻爱上他（她），那种创造生

命的动人感觉袭遍全身，那是一种难以用言语表述的情结，这，或许就

叫母爱与父爱。 

养育宝宝是每位父母的责任。无论你是否在准备好的情况下有了宝

宝，你都要及时承担起养育宝宝的责任。不用担心能否给宝宝一个优越

的环境，只要每位爸爸妈妈用心地去爱宝宝，用行动亲自养育宝宝，宝

宝就会很快乐，会健康地成长。 

所谓养育，就是既要养，也要育，两者缺一不可。只养不育或只育

不养的父母，不是好父母，不是称职的父母。不要认为当爸爸妈妈就不

用学习了，做一个合格的父母，是一门很专业又充满挑战的学问。爸爸

妈妈需要与宝宝一起学习，一起成长。本书即主要从喂养和教育两个角

度来全面讲述宝宝出生第一年的体貌特征发育、感觉统合发育、运动能

力发育、情感发育、衣食住行常见问题，以及爸爸妈妈如何科学喂养宝

宝、教育宝宝的原则与方法。全书按天为单位，每天一至两个主题，爸

爸妈妈可以通读，也可以随着宝宝的年龄增加每天对照着读，还可以按

目录检索，快速找到自己需要的章节内容，让爸爸妈妈在轻轻松松中学

会正确、科学地养育宝宝。 

365 日稍纵即逝，爸爸妈妈珍惜每一天吧，好好体会与宝宝相处的

最初一年，也是最珍贵、最重要的一年。愿本书能使您的育儿过程更科

学、更从容，使宝宝能够健康、活泼地成长，使您充分享受为人父母的

快乐！ 
 

编  者 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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 早开奶，早吸吮，早接触。 

 尽量母乳喂养。 

 护理好脐部，预防脐炎的发生。 

 多接触、多拥抱、多抚摸宝宝。 

 和宝宝多说话，了解宝宝哭声的含义。 

 出生后接种卡介苗和乙肝疫苗。 

 满月时常规体检。 
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第 1 个月 

第  周 

第1天  看一看我们的家庭新成员—新生儿 

今天，是宝宝降临人世的第 1 天。对每一个母亲来说，则是终生难忘，无

论岁月更迭都记忆犹新的日子。人们常说起分娩时的剧痛，但胎儿娩出那一刹

的舒畅和幸福却是用语言无法描述的。小床上的宝宝，是那么宁静而安稳，如

果我们仔细体会，就会感受到宁静安稳下面蕴藏着的巨大活力。新的生命，真

的让人感动。 

从娩出一瞬间到出生后 28 天的婴儿称新生儿，俗称“月子娃”。根据分娩

时的孕龄，可以将新生儿分为足月儿（胎龄满 37 周，不满 42 周）、早产儿（胎

龄满 28 周，不满 37 周）和过期产儿（胎龄满 42 周以上）；根据体重，可分为

正常体重儿（4 000 克＞体重≥2 500 克）、低体重儿（体重＜2 500 克）和巨大

儿（体重≥4 000 克）；根据诞生后的时间，可分为早期新生儿（出生 1 周以内

的新生儿）和晚期新生儿（出生第 2 周到第 4 周末）。 

新生儿的正常指标 

体重：2 500～4 000 克。 

身长：47～53 厘米，平均 50 厘米。 

头围：33～35 厘米。由于准妈妈孕期生活水平和保健水平的日渐提高，新

生儿体重及头围平均值在逐渐增加。 

呼吸频率：每分钟 40～60 次。 

心率：每分钟 140 次左右。 
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第2天  新生儿的大便 

新生儿会在出生后 12 小时内首次排出胎便。胎便呈深绿色、墨绿色或黑色黏

稠糊状，这是胎儿在母体子宫内吞入羊水中的胎毛、胎脂、肠道分泌物而形成的大

便。3～4 天后逐渐过渡到正常大便。母乳喂养的新生儿，每天大便可有 4～6 次，

多者可达 10 余次，多为金黄色的糊状便；人工喂养的婴儿大便呈淡黄色，每天 1～

2 次，多为成形便，常有便秘现象。如果出生后 24 小时没有排出胎便，就要去看医

生，排除肠道畸形的可能。有时婴儿可 2～3 天甚至 4～5 天才排便一次，但并不干

结，排便时用力屏气，好似排出困难，这种情况并不少见，俗称“攒肚子”。 

延伸阅读  不要放弃母乳喂养 

母乳含有宝宝出生后 4～6 个月内所需要的全部营养，新妈妈千万不要为

了保持体型等原因而放弃母乳喂养：①初乳中含有比例最为适当的蛋白质和脂

肪；②和其他各种乳汁相比，乳糖含量较多，这正是婴儿所需要的；③含有足

够的维生素，不需再额外添加维生素；④铁质含量虽不多，但婴儿吸收、利用

率却很高；⑤即使在炎热的夏季也能供给婴儿充足的水分；⑥母乳中盐、钙、

磷的含量非常合适；⑦脂肪酶能帮助婴儿消化脂肪。 

除此以外，母乳还是最为有效的免疫物质：①母乳中含杀菌的活白细胞；

②含多种抗体；③含有较多的有效因子，可促进婴儿肠道中乳酸杆菌的生长，

抑制有害细菌繁殖；④其含有的乳铁蛋白可抑制有害菌的生长。因此，吃母乳

的婴儿比吃配方奶的婴儿较少发生腹泻、呼吸道感染及中耳炎等。 

第3天  新生儿的尿量 

新生儿第 1 天的尿量很少，为 10～30 毫升。在生后 36 小时内排尿都属于正

常。随着婴儿摄入奶量、水量的增多，尿量也逐渐增加，每日总量可达 100～300

毫升，满月前后可达每日 250～450 毫升。新生儿膀胱小，肾功能不成熟，所以

每天的排尿次数较多，在 20 次左右，有的宝宝甚至半小时或十几分钟就排尿一

次。小儿排尿次数多，这是正常现象，不要因为尿多就减少给水量。 
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新生儿尿液的正常颜色为微黄色，一般不染尿布，容易洗净。如果颜色较

黄且染尿布，不易洗净，就要做尿液检查，以确定是否有胆红素代谢异常。 

延伸阅读  新生儿红色尿 

有的新生儿出生后的几天会排出像血一样的尿，这是由于新生儿白细胞分

解较多，造成尿酸盐排泄增多，同时出生后不久尿量不多，所以看起来有些像

血。这种现象几天后会自动消失，妈妈不必着急。 

第4天  新生儿的体温 

胎儿出生前，母体子宫内的温度明显高于一般室内温度，所以胎儿娩出后

体温都要下降，然后再逐渐回升，在出生后 24 小时内会达到或超过 36℃，新

生儿的正常体温为 36～37℃。但是大脑体温中枢功能还不完善，汗腺、肌肉不

发达，受外界温度环境影响变化较大，怕冷也怕热。因此，为宝宝采取必要的

保暖措施是有道理的。还因为：①新生儿体表面积相对大，散热面积大，容易

散热；②新生儿皮下脂肪薄，容易丢失热量；③新生儿体态姿势特殊，裸露面

积大，散热量增加。如果环境温度过高，宝宝就会通过增加皮肤水分蒸发来散

热，当水分蒸发过度时就会发生高热而导致脱水。所以，民间所说的新生儿怕

冷不怕热是没有科学依据的。 

延伸阅读  环境中性温度 

新生儿机体耗能、代谢率处于最低状态，需要能维持其正常体温的环境温

度，或称为中性温度，这是新生儿最适宜的环境温度。测试条件是：新生儿裸

体，环境无风，相对湿度 50%。计算公式为： 

1. 新生儿出生 1 周内的中性温度＝36.6－0.34×出生胎龄－0.28×出生日

龄。其中胎龄 30 周为 0，多于 30 为正数，少于 30 为负数。如 35 周，为 5；28

周，为－2。 

2. 新生儿出生 1 周以上的中性温度＝36－1.4×体重（千克）－0.03×日龄

例如，新生儿出生 25 天，体重 5 千克，中性温度为 36－1.4×5－0.03×日龄＝

28.25。 
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