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序 　 言

浙江省温州市老卫生科技工作者协会检验病理专

业委员会编写的枟健康体检和常见疾病的检验结果解

读枠已编撰完成了 。

珍惜生命 ，关爱健康 ，最现实 、最科学的方式是从健

康体检开始 。健康体检 ，是预防疾病 、延缓疾病发展 、增

强自我保健意识的重要方式 ，是预防各种传染病 、慢性

病 、职业病及癌症的主要方法 。近年来 ，对每个渴望健

康的人来说 ，已经认识到了解健康体检的有关知识 ，定

期进行全面的检查 ，把健康的“钥匙”掌握在自己手里至

关重要 。同时 ，我们也发现不少人 ，由于对体检的结果

不甚了解或了解得甚少 ，往往妄下定论 ，心慌意乱 ，不知

所措 。为了帮助健康体检者 、患者及家属 、亲友解读健

康体检的检验结果 ，由温州市老卫生科技工作者协会检

验病理专业委员会牵头 ，会同温州医学院检验医学院 、

生命科学学院 、温州医学院附属第一医院实验诊断中心

等单位 ，组织老专家和在一线忙碌的同道共同编写了这
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本科普性读物 ，其内容简明扼要 、深入浅出 、通俗易懂 ，

具有一定的科学性 、专业性 、普及性 、实用性和可操

作性 。

感谢由温州市老卫生科技工作者协会检验病理专

业委员会主任委员 、温州医学院检验医学院教授 、主任

技师陆永绥 、沈财成为主编的全体编委的辛勤劳动 。感

谢温州市及市级有关医院和温州美众医学检验所的鼎

力相助 。

本书由于时间匆促 ，水平有限 ，有不足之处和错误

请批评指正 。

温州市老卫生科技工作者协会

会长 　毛汉涛

２０１０年 １０月



前 　 言

在现代化医院里 ，作为基础医学与临床医学纽带和

桥梁的检验医学学科 ，因为得益于现代科技进步的推动

而成为发展最快的部门之一 。然而 ，很多去医院的健康

体检者 ，或是去求诊问医的患者 ，常有这样那样的困惑 ：

拿到了医生开出的检验单 ，不知道如何准备去检验 ；拿

到了检验结果报告单 ，又不知道如何去解读 ；在医院里 ，

碰到穿着白大褂的“医生” ，就拦住一位询问 ：这个检验

结果怎么样 ？可又总是不得要领 。怎么办 ？得不到“知

情权” ，真是急煞人 。

作为检验医学界的从业人员 ，多年来我们经常在思

考这样一些问题 ：如何让检验医学发展的成果与普通大

众共享 ；如何多渠道 、多手段地宣传和包装 ，通过聊天 、

喝茶 、吃饭等一些非正式场合 ，或通过举办科普活动等

正式场合 ，或利用公开的媒体 ，对周围人群宣传检验医

学 ；如何用简洁易懂的方式向周围的人们广泛宣传检验



知识 ，宣传新的检验信息 ；让公众从不知检验到认识检

验 ，再到寻求检验 ；使他们的目光投向“检验医学”这个

领域 ，让他们了解检验 ，并充分地利用检验 ；用检验这门

医学学科为健康者提供医疗咨询 ，为亚健康和疾病患者

提供疾病诊断 、治疗的信息 ，从另一侧面帮助他们树立

战胜疾病的信心 。

恰逢温州市老卫生科技工作者协会策划的选题写

作 ：“如何解读检验结果 。”这与我们的想法不谋而合 。

于是乎欣然领命 ，由市老卫协组织一批已经退下来的老

同志发挥余热 ，并邀请几位尚在一线忙碌的同道 ，编写

了这本枟健康体检和常见疾病的检验结果解读枠的小

册子 。

近年来 ，人们对追求健康已经接受了一种全新的观

念 ，这就是“有病寻医 ———治病 ；没病找病 ———健康体

检 ；预测未来 ———疾病风险评估” 。这本小册子贯穿了

这种观念 。全书共 ４章 ，详细介绍了 ２１类 １６０多个常

被选用检验项目的解读要点 。许多检验项目的解读 ，会

牵涉病理生理 、生物化学等基本知识 。为了节约篇幅 ，

并为了兼顾雅俗和不同层次的读者群 ，我们对上述基本

知识 ，有的从简 ，有的点到为止 ，有的则保留必要的

阐述 。

完成本书编写之际 ，感谢温州市老卫生科技工作者

协会精心策划 、筹备和组织向广大干部 、群众 ，特别是中

老年朋友推出枟健康体检和常见疾病的检验结果解读枠



一书 ；感谢温州市及市级有关医院和温州美众医学检验

所的鼎力相助 ；感谢全体编委的辛勤劳动和被引用的参

考书的作者 。

这是一本为帮助健康体检者 、患者及家属 、亲友解

读检验结果的普及性读物 ，也可以作为基层医务工作

者 、全科医生和医学生的参考读物 。我们力求写得通

俗 ，使没有接受过基本医学训练的人也能够看得懂 。能

否如愿 ，有待读者检验 。仓促成书 ，难免疏漏和不足 ，欢

迎批评指正 。

陆永绥 　 　 　 　沈财成

温州医学院检验医学院 、生命科学学院

温州医学院附属第一医院实验诊断中心

２０１０年 １０月



目
　
录
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　 00 l1　　　　

目 　 录

第一章 　概述 ００１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　一 、健康体检的主要内容 ００２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　二 、健康体检的适合人群 ００３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 １ ．常规体检对象 ００３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ２ ．特定对象有针对性的体检 ００３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　三 、健康体检的医疗机构 ００４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 １ ．医院 ００４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ２ ．疾病预防控制中心 ００４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ３ ．独立实验室 ００４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　四 、现代化的医院检验科 ，忠实地为您的健康服务

００４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　五 、健康体检的套餐选择 ００５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　六 、采集检验标本前要做哪些准备和应注意事项 ００５⋯

　 　 １ ．采血 ００６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ２ ．留尿液 ００８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ３ ．留粪便 ００９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯



健
康
体
检
和
常
见
疾
病
的
检
验
结
果
解
读

00 l2　　　　

　 　 ４ ．留痰液 ０１０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二章 　检验项目的选择 ０１１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　一 、常规体检时的检验套餐 ０１１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 １ ．三大常规检验 ０１１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ２ ．血液生化检验 ０１２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
　 　肝功能检查 、肾功能检查 、血糖检查 、血脂检查

　 　 ３ ．血液免疫检验 ０１６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
　 　乙型肝炎病毒五项标志物检查 、免疫球蛋白三项检查

　 　 ４ ．血沉检验 ０１７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ５ ．血型检查 ０１７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　二 、优生优育检验套餐 ０１７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 １ ．孕前男性优生体检套餐 ０１７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ２ ．孕前女性优生体检套餐 ０１８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ３ ．孕早期体检套餐 ０１９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ４ ．孕中期体检套餐 ０１９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ５ ．孕晚期体检套餐 ０２０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　三 、成年女性体检的检验套餐 ０２０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 １ ．阴道分泌物检查 ０２０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
　 　阴道清洁度检查 、阴道菌群和阴道毛滴虫检查

　 　 ２ ．激素检查 ０２１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ３ ．肿瘤相关项目检查 ０２１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
　 　宫颈细胞学检查 、人乳头瘤病毒 （HPV ）核酸检测 、其他

肿瘤标志物检查

　四 、微量元素以及儿童体检的检验套餐 ０２２⋯⋯⋯⋯

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com



目
　
录
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　 00 l3　　　　

　五 、防癌体检的检验套餐 ０２３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 １ ．肺癌 ０２４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
　 　癌胚抗原 、铁蛋白 、神经元特异性烯醇化酶（NSE） 、细胞
角蛋白 １９片段（CYFRA２１‐１） 、鳞癌细胞抗原（SCC‐Ag）

　 　 ２ ．胃癌 ０２４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
　 　癌胚抗原（CEA ） 、CA１９‐９ 、CA１２‐５ 、CA２４‐２ 、甲胎蛋白
（AFP） 、铁蛋白（SF） 、CA５０

　 　 ３ ．肝癌 ０２５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
　 　 AFP 、AFU 、AFP异质体 、GGT

　 　 ４ ．食道鳞癌 ０２５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
　 　 CYFR２１‐１（细胞角蛋白 １９片段） 、TPS（组织多肽特异抗
原）＋ SCC（磷状细胞相关抗原） 、CA１９９ 、CEA

　 　 ５ ．结直肠癌 ０２５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
　 　 CEA 、CA２４２ 、CA１９９ ＋ TPS

　 　 ６ ．胰腺癌 ０２５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
　 　 CA１９９ 、CA２４２ 、CA５０ 、CA７２‐４ 、CEA

　 　 ７ ．乳腺癌 ０２５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
　 　 CA１５３ ＋ CEA ＋ CA１９９

　 　 ８ ．卵巢癌 ０２５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
　 　 CA１２５ 、CA７２４ 、TPS 、AFP 、HCG

　 　 ９ ．宫颈癌 ０２５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
　 　 SCC ＋ CYFRA２１‐１ ＋ TPS

　 　 １０ ．甲状腺癌 ０２５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
　 　降钙素 、CEA

　六 、常见疾病体检的检验套餐 ０２５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 １ ．高血压病 ０２５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯



健
康
体
检
和
常
见
疾
病
的
检
验
结
果
解
读

00 l4　　　　

　 　尿液常规和肾功能检查 、血液生化检查 ———血糖 、血脂 、

血液流变学

　 　 ２ ．糖尿病 ０２６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
　 　空腹血糖 、餐后 ２小时血糖 、口服葡萄糖耐量试验 、尿液

常规 、糖化血红蛋白 、糖化血清蛋白 、血清胰岛素 、C 肽 、尿液

微量白蛋白 、尿液转铁蛋白 、肾功能 、血脂 、肝功能

　 　 ３ ．肝病 ０２８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
　 　常规肝功能套餐 、乙肝病毒检查指标 、其他病毒性肝炎的

检查指标 、肝纤维化标志物检测指标 、原发性肝癌与继发性肝

癌检查指标 、血常规检查

　 　 ４ ．常见肾脏疾病 ０３１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
　 　急性肾小球肾炎 、慢性肾小球肾炎 、隐匿性肾小球肾炎 、

肾病综合征 、肾小球滤过功能 、屏障功能检测套餐 、肾小管性

尿蛋白检查套餐

　 　 ５ ．甲状腺功能紊乱 ０３４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
　 　血清甲状腺激素套餐 、血清促甲状腺激素 、血清甲状腺素

结合球蛋白 、甲状腺自身抗体 、血常规检查 、血脂检查

　 　 ６ ．性传播疾病 ０３６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
　 　艾滋病 、梅毒 、淋病

　七 、常见亚健康状态体检的检验套餐 ０３８⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 １ ．消瘦疲劳乏力 ０３８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ２ ．食欲缺乏 ０３９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ３ ．心悸胸闷胸痛 ０３９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ４ ．关节 、腰背部疼痛 ０３９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ５ ．尿不尽 ０４０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ６ ．皮肤瘙痒 ０４０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯



目
　
录
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　 00 l5　　　　

　 　 ７ ．出血症状 ０４０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三章 　解读检验结果必须具备的基本知识 ０４２⋯⋯

　一 、首先要弄懂相关的一些名词术语 ０４２⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 １ ．正常值 ０４２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ２ ．参考值 ０４３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ３ ．医学决定水平 ０４６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　二 、了解几个知识点 ０４７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 １ ．检验方法的性能指标 ０４７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ２ ．疾病诊断的金标准 ０４８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ３ ．检验项目（诊断试验）的临床性能指标 ０４９⋯⋯

　 　 ４ ．检验项目的窗口期 ０５０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ５ ．个体参考值 ０５１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　三 、医学检验的计量单位 ０５１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 １ ．法定单位 ０５１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ２ ．惯用单位 ０５２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ３ ．不常用单位 ０５２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四章 　检验结果的解读 ０５３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　一 、血液常规检验结果的解读 ０５３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 １ ．白细胞总数 ０５３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ２ ．白细胞分类计数 ０５４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
　 　中性粒细胞 、嗜酸性粒细胞 、嗜碱性粒细胞 、淋巴细胞 、单

核细胞



健
康
体
检
和
常
见
疾
病
的
检
验
结
果
解
读

00 l6　　　　

　 　 ３ ．血红蛋白 ０５８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ４ ．红细胞 ０５８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ５ ．红细胞压积 ０５９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ６ ．红细胞系统其他几个指标 ０６０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ７ ．血小板 ０６０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ８ ．血小板的其他指标 ０６１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　二 、红细胞沉降率（血沉）检验结果的解读 ０６１⋯⋯⋯

　三 、尿液常规检验结果的解读 ０６２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 １ ．尿液理化检查 ０６２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
　 　尿量 、尿色 、酸碱度 、比重 、蛋白 、葡萄糖 、胆红素 、尿胆

原 、隐血 、酮体 、亚硝酸盐 、维生素 C
　 　 ２ ．尿沉渣 ０６９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ３ ．尿液红细胞形态 ０７０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　四 、粪便常规和粪便潜血检验结果的解读 ０７１⋯⋯⋯

　 　 １ ．一般性状 ０７１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ２ ．涂片显微镜检查 ０７１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ３ ．粪便潜血试验 ０７２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　五 、肝功能检验结果的解读 ０７３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 １ ．总胆红素 ０７３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ２ ．结合胆红素 ０７４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ３ ．总蛋白 ０７４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ４ ．白蛋白 ０７５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ５ ．白蛋白／球蛋白比值 ０７５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ６ ．前白蛋白 ０７６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯



目
　
录
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　 00 l7　　　　

　 　 ７ ．蛋白电泳 ０７６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ８ ．总胆汁酸 ０７７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ９ ．丙氨酸氨基转移酶 ０７８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 １０ ．门冬氨酸氨基转移酶 ０７９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 １１ ．谷草／谷丙比值 ０７９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 １２ ．碱性磷酸酶 ０８０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 １３ ．L‐γ‐谷氨酰转移酶 ０８１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 １４ ．乳酸脱氢酶及其同工酶 ０８２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 １５ ．血清胆碱酯酶 ０８２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 １６ ．腺苷脱氨酶 ０８３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 １７ ．α‐L岩藻糖苷酶 ０８３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 １８ ．肝纤维化 ４项 ０８４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
　 　 Ⅲ型前胶原 、Ⅳ型胶原 、层粘连蛋白 、透明质酸

　六 、病毒性肝炎相关项目检验结果的解读 ０８５⋯⋯⋯

　 　 １ ．甲型肝炎病毒 IgM 抗体 ０８５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ２ ．甲型肝炎病毒 IgG抗体 ０８５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ３ ．乙型肝炎病毒 ５项标志物 ０８６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ４ ．乙型肝炎病毒前 S１ （PreS１ ） 、乙型肝炎病

毒前S２ （PreS２ ）及相应抗体 ０８９⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ５ ．乙型肝炎病毒核酸 DNA ０８９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ６ ．乙型肝炎病毒耐药基因 ——— YMDD基因 ０９０⋯

　 　 ７ ．丙型肝炎病毒抗体 ０９０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ８ ．丙型肝炎病毒核酸 RNA ０９１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ９ ．丁型肝炎病毒 ０９１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯



健
康
体
检
和
常
见
疾
病
的
检
验
结
果
解
读

00 l8　　　　

　 　 １０ ．戊型肝炎病毒抗体 ０９２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 １１ ．庚型肝炎病毒抗体 ０９２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　七 、肾功能检验结果的解读 ０９２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 １ ．尿素 ０９２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ２ ．血清肌酐 ０９３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ３ ．尿酸 ０９４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ４ ．胱氨酸蛋白酶抑制剂 C ０９４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ５ ．尿液微量白蛋白 ０９５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ６ ．尿液 α１ 微球蛋白 ０９５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ７ ．尿液 β２ 微球蛋白 ０９６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ８ ．尿液 N‐酰‐β‐D‐氨基葡萄糖苷酶 ０９６⋯⋯⋯⋯

　 　 ９ ．尿液转铁蛋白 ０９７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　八 、血糖等糖尿病相关项目检验结果的解读 ０９７⋯⋯

　 　 １ ．糖尿病的诊断标准 ０９７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ２ ．空腹血糖 ０９８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ３ ．餐后 ２小时血糖 ０９９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ４ ．口服葡萄糖耐量 １００⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ５ ．糖化血红蛋白 １０１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ６ ．糖化血清蛋白 １０１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ７ ．胰岛素 １０１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ８ ．C肽 １０２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　九 、血脂检验结果的解读 １０３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 １ ．总胆固醇 １０３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 　 ２ ．甘油三酯 １０４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com


