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本书以图文并茂的形式阐述了小儿常见病

的推拿疗法。全书共分为五部分，第一部分介

绍了小儿推拿的原理、治疗对象、基本知识、注

意事项等；第二部分介绍了常用的８种基本手

法；第三部分介绍了常用的２８个小儿推拿穴位

与手法；第四部分为简易小儿推拿穴位示意图；

第五部分介绍了２０种小儿常见病的推拿治疗。

本书内容实用，简便易学，既适于基层医务人员

学习参考，又适合小儿家长和推拿爱好者入门

学习。



小儿推拿治疗法不用药物，仅用双手就可

使婴幼儿的小病小痛迅速消失。小儿推拿以它

简便的方法和神奇的疗效，越来越受到重视。

本书介绍的推拿穴位与方法，不但在临床

中最为常用，而且简便易行，便于自学和掌握。

书中介绍的推拿手法，均配以形象的插图和简

要的说明，可以按图操作，无师自通。

该书以中医学理论为基础，简要地介绍了

婴幼儿常见病的主要症状，便于在推拿治疗中

对症治疗。无论是有医学基础者，还是对医学

知识知之不多者，都可对照症状作出诊断，通过

自己的双手为小儿进行推拿治疗，不至于在小

儿患病时，手忙脚乱，不知所措。作为孩子的父

母，不但应该学习和掌握一些育儿知识，更应该
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学习一些简易的行之有效的小儿推拿方法，来

解决孩子的一些小病小痛。本书特点简明扼

要，易学易懂，非常适合个人和家庭应用。
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一、小儿推拿概述（１）

１． 小儿推拿原理／１

２． 小儿推拿的治疗对象／２

３． 小儿推拿基本知识／２

４． 小儿推拿的注意事项／２

二、小儿推拿基本手法（３）

１． 推法／３

２． 揉法／４

３． 拿法／５

４． 按法／６

５． 摩法／７
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６． 分法／７

７． 掐法／８

８． 捏法／９

三、小儿推拿常用穴位与手法（１２）

１． 推天门／１２
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４． 补脾经／１４

５． 清肝经／１５
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１０． 揉板门／１９

１１． 分阴阳／２０

１２． 揉小天心／２１

１３． 推三关／２１

１４． 退六腑／２２
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１７． 揉内关／２５

１８． 揉膻中／２５

１９． 揉天枢／２６

２０． 摩中脘／２７

２１． 摩腹／２８

２２． 推七节骨／２８
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２４． 捏脊／３０
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２８． 揉迎香／３３

四、小儿推拿穴位示意图（３５）

上肢穴位图／３５

头面部穴位图／３６

正面穴位图／３７

背面穴位图／３８

五、小儿常见病推拿治疗（３９）

１． 感冒／３９
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１．小儿推拿原理

小儿推拿是推拿学的一个重要组成部分，用于治

疗婴幼儿疾病。小儿推拿治疗不用药物，经过推拿就

可以使患儿的病情好转或治愈。中医学认为，人体是

一个有机的整体，内外有着密切联系，脏腑功能失常，

可通过经络反应于体表；而刺激体表的不同部位，也

可通过经络影响到所属脏腑。小儿推拿可使患儿的

经络疏通，气血流畅，恢复脏腑功能。

小儿的脏腑娇嫩，气血未充，抗病能力较弱，如果

饮食积滞、受到惊吓、外感等，不但容易引起小儿发

病，而且很易加重。倘若父母了解小儿推拿的知识，

在小儿患病初期就及时给予推拿治疗，可明显增强小

儿的抗病能力，轻者可以治愈，重者能明显减轻症状。

１
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２．小儿推拿的治疗对象

小儿推拿多用于５岁以下小儿，年龄越小，推拿

的效果越好。

３．小儿推拿基本知识

（１）因患儿不能确切自述病情，所以推拿治疗应辨

证施治，根据病情的虚、实、寒、热，给予对证推拿治疗。

（２）推拿操作，手法要熟练，用力应均匀，推拿速

度以每分钟２００次左右为宜。

（３）推拿顺序，一般先头面、上肢、胸腹、下肢，后

背部。

（４）一般每日推拿１次，必要时一日可推拿２次，

以加强疗效。推拿１次的总治疗时间为１０～２０分

钟，也可更长一些。

４．小儿推拿的注意事项

（１）推拿前应修剪好指甲，并洗手。

（２）应在小儿进食前推拿。

（３）准备少许鲜姜汁，做润滑剂用，防止推拿时擦

破皮肤，并能增加疗效。
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小儿推拿的手法很重要，手法熟练与否，直接影

响到治疗效果。只有掌握好手法，才能收到满意的疗

效。小儿推拿的手法很多，临床中最常用的基本手法

主要有推、揉、拿、按、摩、分、掐、捏等。

１．推法

方法：医者以右手的拇指侧或示、中指并拢，在选

定的穴位上快速而有节律地直线推擦，称为推法。

操作要领：用拇指侧或示、中指在患儿手指掌面

或前臂施以推法时，应快速而有节律的单方向推擦

（每分钟１５０～２００次）。推擦时稍加压力。
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图２－１　推法

２．揉法

图２－２　揉法

方法：医者用手指指面按在穴位上，做回旋式按

揉，称为揉法。

操作要领：揉法操作时，手指不能离开皮肤，按揉

４



时稍加压力，用力要均匀。

３．拿法

方法：医者以拇、示两指做钳形，在选定部位做一

紧一松的拿捏，称为拿法。

操作要领：拿法形如拿物，一拿一松，连续不断，

动作应灵活。用力应该由轻而重，不可突然用力。

图２－３　拿法
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４．按法

方法：医者以拇指的指面或中指指面按在穴位

上，逐渐用力向下深按，少停片刻再继续按之，称为

按法。

操作要领：按压时用力要平稳，应由轻渐重，逐渐

增加按力。

图２－４　按法
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５．摩法

方法：医者以四指并拢，四指指面或手掌放在选

定部位，做环行推摩，称为摩法。

操作要领：摩法的动作要徐缓，用力应轻柔均匀，

不宜过快，以感患儿旋摩部位有温热感为佳。

图２－５　摩法

６．分法

方法：医者两拇指并列放在穴位上，自中间向两

侧分推，如此反复操作，称为分法。

操作要领：分法的动作应轻缓柔和，治疗时间不

宜过长，以免擦伤皮肤。

７
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