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Einheit1_

Text 1
Muttermiich hilt doch nicht schlank:
Auch gestillte Kinder sind spater oft zu dick

Siuglinge, die mit der Flasche erndhrt werden, sind in ihrem spiteren
Leben nicht hiufiger iibergewichtig als gestillte Kinder. Das belegt eine
groBe Studie an US-amerikanischen Frauen, iiber die Forscher um Karin
Michels von der Harvard Medical School in Boston, Massachusetts, in der
Fachzeitschrift International Journal of Obesity berichten. Die Untersuchung
widerspricht der verbreiteten Annahme von Medizinern, dass Babys, die
sechs Monate lang ausschlieBlich Muttermilch zu trinken bekommen, als

Jugendliche und Erwachsene seltener fettleibig sind als andere Kinder.

Michels und ihre Kollegen werteten fiir ihre Studie Daten aus der
Nurses’ Health Study aus, in der von 1976 an eine grofie Gruppe von
Krankenschwestern alle zwei Jahre untersucht und zu ihren Lebensumstinden
befragt wurde. In ihre aktuelle Untersuchung bezogen die Forscher rund
35 000 Frauen ein, die zwischen 1989 und 2001 beobachtet worden waren.
Zusitzlich befragte das Team die Miitter dieser Frauen, ob und wie lange sie
ihre Kinder als Babys gestillt hatten.

Dabei zeigte sich, dass das Stillen keinen Einfluss auf den spiteren Body
Mass Index (BMI) der Frauen hatte. Der BMI ist ein MaB zur Bewertung des
Korpergewichts und errechnet sich aus dem Korpergewicht in Kilogramm
dividiert durch das Quadrat der KoérpergroBe in Metern. Zwar seien voll
gestillte Kinder im Alter von fiinf Jahren in der Regel diinner als Kinder,
die mit der Flasche gefiittert worden seien, schreiben die Wissenschaftler
um Michels. Doch dieser Unterschied halte nicht einmal bis zum Teenager-
Alter an. Dennoch betonen die Forscher, dass Stillen viele andere Vorteile
tiir Miitter und Kinder habe. Gestillte Kinder neigen zum Beispiel seltener
zu Allergien und bei stillenden Miittern bildet sich die Gebdrmutter nach der

Geburt rascher wieder zuriick. (281 Worter)
( aus Berliner Zeitung, 25.04.2007)

Einheit 1_|
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Worterkldrung:
stillen TH¥L auswerten 447 %I f

Lesen Sie den Text und kreuzen Sie die richtige Lésung an!

1.

a.

b.

Die Miitter ernidhren ihre Kinder gern mit Milch aus Flaschen.

Die gestillten Kinder sind in der Mehrheit in ihrem spéteren, Leben
diinner als die Kinder, die mit Flaschen ernéhrt wurden.

. Die mit Flaschen ernihrten Kinder sind spiter oft diinner als die

gestillten Kinder.

. Die mit Flaschen gestillten Kinder haben nicht unbedingt hiufig

Ubergewicht.

. Die Untersuchung der US-Forscher bestitigt die allgemein angenom-

mene These von Medizinern, dass gestillte Kinder seltener dick sind
als alle anderen Kinder.

. Die Untersuchung der US Forscher beruht sich auf der verbreiteten

Annahme von Medizinern, dass Babys, die sechs Monate lang ausschlieB-
lich Muttermilch zu trinken bekommen, als Jugendliche und Erwachsene
seltener fettleibig sind als andere Kinder.

. Die US-Forscher vertreten die These, dass gestillte Kinder nicht fett-

leibiger sind als alle anderen Kinder.

. Die US-Forscher gehen davon aus, dass Muttermilch gesiinder ist als

Milch aus Flaschen.

. Der spiitere Body Mass Index (BMI) der Frauen héngt nicht vom

Stillen ab. Aber das Stillen iibt positive Einfliisse auf die Zuriickbildung
der Gebérmutter aus.

. Das Stillen wirkt sich auf den Body Mass Index (BMI) der Frauen aus.



Einheit1 |

c. Die Frauen, die ihre Babys stillen, sind seltener fettleibig.

d. Die Frauen, die ihre Babys nicht stillen, sind in der Regel schlank.

a. Nach dem Untersuchungsergebnis der US-Forscher ist der Unterschied
des Korpergewichts zwischen voll gestillten und mit Flaschen ge-
fiitterten Kindern in der Regel in den ersten fiinf Jahren zu sehen.

b. Nach dem Untersuchungsergebnis der US-Forscher hilt der Unter-
schied des Korpergewichts zwischen voll gestillten und mit Flaschen
gefiitterten Kindern in der Regel bis zum Teenager-Alter an.

c. Nach dem Untersuchungsergebnis der US-Forscher sind gestillte
Kinder oft gesiinder und diinner als mit Flaschen ernghrte Kinder. Das
Stillen wirkt nicht nur positiv auf das Korpergewicht von Mutter und
Kind, sondern es fiihrt tendenziell auch zu weniger Allergien.

d. Das Stillen wirkt nicht nur positiv auf das Korpergewicht von Mutter

und Kind, sondem es fiihrt tendenziell auch zu weniger Allergien.

QText 2

Milliarden Micken auf dem Weg zur Blutmahlzeit

In weiten Teilen Deutschlands herrscht Miickenalarm: Die fiesen Plage-
geister sind so aggressiv wie nie und greifen derzeit oft in Scharen an. Die
tropische Hitze schafft ideale Bedingungen fiir die kleinen Vampire, die sich
ohne Protein aus Blut nicht fortpflanzen konnen.

Der milde Winter und die tropischen Wetterverhiltnisse in den vergan-
genen Tagen haben jetzt zu einer explosionsartigen Vermehrung der Plage-
geister gefiihrt. Die grofe Hitze nach den regenreichen Wochen bieten nach
Angaben des Naturschutzbundes Deutschland (Nabu) beste Brutbedingungen
fiir Miicken. ,,.Durch den vielen Regen haben sich Tiimpel oder Pfiitzen
gebildet, die sich nun ideal fiir die Eiablage eignen®, sagte Nabu-Insekten-
experte Julian Heiermann. ,,Das kénnte noch ein sehr miickenreicher Sommer

werden.*
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Bereits der milde Winter habe mehr Miicken iiberleben lassen als in den
vergangenen Jahren, erlduterte Heiermann. Die kiihlen vergangenen Wochen
hiitten den Miicken nicht geschadet. Sie seien vielmehr in Verstecken in
eine Art Kiltestarre verfallen. Die warme Sonne mache die Tiere, die ihre

Korperwirme nicht selbst regulieren konnen, nun wieder sehr mobil.

Im trockenen Friihjahr seien die Weibchen aber kaum zur Eiablage
gekommen. ,,Das kénnen sie jetzt gut nachholen®, so der Insektenexperte. Da
die Wassertiimpel selbst bei hohen Temperaturen nicht sofort wegtrocknen,

habe auch die Brut gute Chancen zu iiberleben.

Die ungeliebten Blutsauger, die nun wieder surrend Menschen und
Tiere umkreisen, sind ausschlieBlich Miickenweibchen. Sie bendtigen das
Protein aus ihrer Blutmahlzeit, um nach der Befruchtung Eier zu bilden und
abzulegen, Ohne Protein aus Blut kénnen sich Miicken nicht fortpflanzen.

Auch Zecken vermehren sich massenhaft

Andere Fachleute warnen zudem vor einer Zeckenplage und der von den
Tieren iibertragenen Borreliose. Es gebe extrem viele Zecken, sagte Bernd
Hoff, Vorsitzender des Borreliose Informations- und Selbsthilfevereins Miin-
chen. In ganz Europa gebe es kein zeckenfreies Gebiet mehr. ,,Das miissen
sich besonders die naturhungrigen Sommerurlauber bewusst machen und sich

nach jedem Ausflug nach den winzigen schwarzen Zecken absuchen.*

Mit bis zu 100.000 Erkrankungen pro Jahr ist Borreliose laut Hoff eine
der hidufigsten bakteriellen Infektionskrankheiten in Deutschland. Nach
Sch'atzungen tragt jedes zweite Tier den Erreger, allerdings fiihrt nicht jeder
Biss zu einer Erkrankung. Die Zecken sitzen im dichten Gebiisch und hohem
Gras — nicht hoher als 1,5 Meter.

Neben vorbeugendem Schutz wie festen Schuhen und heller Kleidung sei
es wichtig, die Tiere rasch und sachgerecht zu entfernen. Denn der Erreger
bendtige etwa sechs Stunden, bis er in den menschlichen Kérper gelange.
Beim Entfernen von Zecken sei es wichtig, den Korper des Tieres nicht zu
quetschen, sonst kénnten Krankheitserreger in die Bisswunde gelangen.
Borreliose muss mit Antibiotika behandelt werden. Eine Impfung gibt es

nicht. (415 Wérter)
(aus die Welt, 17. 07. 2007, leicht gekiirzt)
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Worterkldrung:
fies & AFEARE] der Plagegeister 8|S AR RAYITR R
der Vampir -e W11 das Protein -¢ BRE
die Brut f#{L die Zecke -e (FFAMLMIAT) ML
der Tiimpel - /Mt5E, /MiE  die Pfiitze -n /K E:
die Plage 51, wE das Antibiotikum ...ka iR

Lesen Sie den Text und kreuzen Sie die richtige Lésung an!
1. Die Blutmahlzeit bedeutet:
a. Miicken néhmen gern Blutprodukte zu sich.
b. Miicken saugen gern Blut und leben von Protein aus Blut. |
c. Miicken saugen frisches Blut und geben dabei ihr altes Blut ab.
d. Die Mahlzeit von Miicken besteht aus Blut und anderen Nahrungs-
mitteln.
2. Die idealen Bedingungen fiir die Vermehrung von Miicken sind:
a. der richtige Winter mit viel Sonnenschein
b. der regenarme Friihling und danach der Sommer mit tropische Hitze

¢. der warme Winter und die groBe tropische Hitze nach den regenreichen
Wochen

d. der milde Winter, der trockene Frithling und der heiBe Sommer

a. Sommerurlauber, die ihren Urlaub gern in der Natur verbringen, laufen
Gefahr, leicht mit Borreliose, die von Zecken iibertragen wird, ange-
steckt zu werden.

b. Naturhungrige Sommerurlauber sollten nach jedem Ausflug zum Arzt
gehen, um sich nach Zecken absuchen zu lassen.
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c. Urlauber sollten zeckenfreie Gebiete in Europa suchen.

d. Wer Zechenplage hat, der wird gleich von Borreliose angesteckt.

a. ca. 50% der Zecken tragen den Erreger von Borreliose. Wer von
Zecken gebissen wird, der erkrankt gleich an Borreliose.

b. ca. 50% der Zecken tragen den Erreger von Borreliose. Man muss als
SchutzmaBnahme feste Schuhe und helle Kleidung anziehen. Wenn
man von Zecken gebissen wird, miissen die Zecken sofort, vorsichtig
vom Korper entfernt werden, wobei der Korper der Zecke nicht heftig
gepresst und verletzt werden darf.

c. ca. 50% von Zecken tragen den Erreger von Borreliose. Man muss als
SchutzmafBinahme feste Schuhe und helle Kleidung anziehen. Beim
Entfernen von Zecken ist es wichtig, dass man die Zecke nach auBen
driicken und ihren Korper zerreien muss, damit die Zecke nicht in den

Korper gelangt.
d. Man sollte sich gegen die Zeckenplage geimpft und dann mit Anti-
biotika behandeln lassen.

QText 3

Arm, aber kreativ

Die Hauptstadt ist der wichtigste Standort der deutschen Kreativen. Ein
Zehntel von ihnen arbeitet in Berlin, die Kreativwirtschaft ist hier mehr als
doppelt so stark gewachsen wie an anderen Standorten. Das geht aus einer
Untersuchung des Deutschen Instituts fiir Wirtschaftsforschung (DIW) Ber-
lin hervor, die den Zeitraum von 1996 bis 2006 umfasst sowie Potsdam zur
Stadtregion Berlin hinzurechnet. Zwar liegt Miinchen bei der Zahl der sozial-
versicherungspflichtig Beschiftigen im Bereich Kunst, Medien oder Design
mit 89 000 vor Berlin (71 000). Insgesamt aber arbeiten mehr als 150 000
Menschen im kreativen Sektor der Hauptstadt, ein GroBteil davon selbst-
stindig oder als freie Mitarbeiter.



Damit arbeitet jeder zehnte Berliner im kreativen Zweig™- mehr als im
verarbeitenden Gewerbe. Unter den Begriff Kreativwirtschaft fallen nach
DIW-Auffassung die Bereiche Medien, Information und Kommunikation
sowie Kultur. Konkret sind dies Musikverlage, Filmhersteller, Fotografen,
Designer, aber auch Dolmetscher und Softwarehiuser, Theater und Museen.

Die Berliner Entwicklung entspricht dem bundesweiten Trend. Von
2000 bis 2005 haben sich laut DIW die kreativen Branchen in Deutschland
{iberdurchschnittlich entwickelt, vor allem in den sieben Stadtregionen Berlin,
Hamburg, Miinchen, Diisseldorf, Koln, Frankfurt am Main und Stuttgart,
Dort arbeiten fast die Hilfte aller Kreativen, besonders bei Film, Fernsehen,

Radio und in der Werbung.

In Berlin nahm ihre Zahl allerdings mehr als doppelt so stark zu wie an
anderen wichtigen Standorten. Von 2000 bis 2005 siedelten sich hier fast ein
Drittel mehr umsatzsteuerpflichtige Unternehmen im kreativen Sektor an. So
gibt es nun etwa doppelt so viele Software- und Telekommunikationsunterneh-
men. Die Zahl der Erwerbstitigen in kreativen Berufen hat sich von 1996 bis
2004 um knapp die Hilfte erhoht. Das ist ein doppelt so starker Anstieg wie

in anderen Grofstidten.

Die Zahl der musikwirtschaftlichen Firmen in Berlin hat dagegen von
2000 bis 2005 mehr als dreimal so stark zugenomrhen wie in den anderen
Stidten. Vor allem fiir Musiklabels und selbststindige Kiinstler ist der
Standort Berlin demnach attraktiv, ebenso fiir Filmproduktionen. In Berlin
und Potsdam sind rund ein Viertel aller Beschiiftigten der deutschen Filmpro-

duktion titig. (329 Worter)
(Verfasserin: Daniela Zinser, aus Berliner Zeitung, 02.08.2007, stark gekiirzt)

- Lesen Sie den Text und kreuzen Sie die richtige Lésung an!
1. Unter dem Begriff Kreativwirtschaft versteht man:

a. Industriebranchen, wo Ingenieure ihre Kreativitit entfalten und viel

neue Technik entwickeln.

b. Branchen, wo man als Selbststindiger oder freier Mitarbeiter arbeitet
und seine Zeit selbst gestaltet und dabei seine eigene Kreativitit for-

()



