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内容提要 

 

本书系统地介绍了祖国传统医学的针灸经络理论，着

重关注内科、外科、妇科、儿科等多学科的常见病、多发

病，也涉及了一些亚健康的针灸保健疗法。对于每一种疾

病，先阐述其发病机制，后列出所取腧穴，并介绍了取穴

位置、操作手法及图示穴位，图文并茂，是针灸爱好者、

大中专院校学生及研究生的良师益友。 

 



 

 

 
 

 

 前  言 

疾病的产生是一个极其复杂的过程。对于疾病的治疗，目前提倡使用综合治疗方

法。在医疗技术日新月异的情况下，能够使创新与传统相结合，从而更好地维护人们

的健康，达到治愈疾病的目的，是我们的一个心愿。 

自古以来，针灸就一直是中华民族促进健康、祛除疾病的有力武器。针灸有其自

身的经络理论、辨证要点、施治原则和操作手法，每一位针灸师更有其自身的体会和

经验。 

能够博采众家之长，撷取独到经验，是写作本书的出发点。为了普及针灸知识、

分享专家治疗经验，我们组织经验丰富的针灸师编写了这本书。 

初学者最好在针灸医师的指导下学习应用。开始学习时，要一个一个熟悉、记忆

针灸穴位，本书的插图，开始也多是提供单个穴位供读者参考。熟悉多个穴位之后，

再熟悉人体的经络及穴位关系，这时可以多翻阅附录中的整体经络及穴位图。每一位

医学生在学习针灸时，都曾拿自己的身体当作模型反复摸索练习。在学习的过程中，

如果遇到实际病例，能够加以应用并取得一些疗效，就更能提起学习的兴趣。 

本书除了系统介绍针灸经络理论外，最大的特点是关注内科、外科、妇科、儿科

的常见病、多发病，并谈及了一些亚健康的针灸保健疗法。“他山之石，可以攻玉”，

西医工作者也可从本书中大获裨益。 

 

编  者   

2010年 2月 
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第1 章  针  灸 

一、针灸的起源 
针灸在中国古代文献中，虽没有明确记载其起源年代，但有针刺最早使用的工具，

即一种称为“砭石”的石头。《山海经》一书中有“高氏之山，其上多玉，其下多箴石”。

在 2 000年前写成的《黄帝内经》一书中就有很多关于针灸的记载。 

从目前出土的大量古代文物中，也可证明针灸的起源是很早的。在中国的石器时代，

已有了针灸的雏形。除用石针外，还有骨针、陶针、竹针。 

关于灸的起源，是在古人发现火之后。据推测，古人在火旁发现身体病痛之处疼痛

减轻，从而得到启示，但为什么很早就选择用艾作为灸的材料，至今还不清楚。《黄帝内

经》一书中关于艾灸的记载已很多，如“针所不为，灸之所宜”。可见，在中国几千

年前针刺和灸法已相当广泛地应用了，中国民间也有“一针、二灸、三服药”的民谚

流传。 

上篇 
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二、针灸的含义 
1．传统针灸  传统针灸包括针刺和艾灸两种治疗方法。针刺是利用不同的针具作用

于人体，施以机械性刺激以治疗疾病的方法；艾灸是将艾叶加工而成的纤细部分做成块

状或卷成条状，点燃后产生燃烧热，熏灼体表的腧穴以治疗疾病的方法。针刺和艾灸两

者虽方法不同，但都是依据中医经络腧穴理论，均为十分相近的中医外治法，常相互结

合应用，故自古以来就被相提并论，合称为针灸。 

2．现代针灸  现代自然科学和中医药学的发展丰富了传统的针灸医疗技术，针灸的

含义随之扩大。在传统的针灸基础上，又增加了头针、耳针等疗法。同时，还创制了电

针和穴位注射（水针）、穴位照射（红外线和紫外线）、穴位埋线、穴位结扎、穴位药物

透入、穴位磁疗、穴位激光照射等治疗方法。现代针灸是现代科学技术与传统针灸相结

合产生的新一代针灸学，但仍属于针灸学的范畴。 
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第2 章  腧  穴 

一、腧穴的含义 
腧穴即针灸施术的部位，是人体脏腑经络气血输注出入的地方，古人又称为“砭灸

处”“孔穴”“气穴”等。腧穴通过经络与脏腑密切联系，既可以反映体内生理病理变化，

用于腧穴诊断，又可以接受外来各种刺激，用于治疗疾病、调整机体功能状态、改善生

理活动、预防保健。 

二、腧穴的分类 
1．十四经穴  简称“经穴”，即分布在十二正经和任脉、督脉循行路线上的腧穴，

是临床最常用的穴位，目前公认的经穴共有 361个。 

2．经外奇穴  也称“奇穴”，是指既有穴名，又有明确的位置，但尚未列入十四正

经的腧穴。这些腧穴对某些病证具有特殊的治疗作用，其数量较多，且发展较快，以致

难以计数。 

3．阿是穴  又称“压痛点”“不定穴”，是经穴和奇穴之外的穴。这一类腧穴既无具

体名称，又无固定位置，是以压痛点或反应点作为针灸的部位。因此，古人有“以痛为

腧”的说法。 

三、腧穴的治疗作用 
1．近治作用  人体一切腧穴均有这一作用，均能治疗该穴所处部位及邻近组织、器

官的病证。如头部穴治头部病，腹部穴治腹部病，四肢部穴治四肢部病证。 

2．远治作用  指部分穴除具有近治作用外，还具有治疗较远部位病证的作用。位于

肘、膝以下的穴位，大多具有这种作用。如手部的合谷能治疗头面、五官病，膝关节下

的足三里能治疗腹部病等。相对来说，头面部、躯干部穴无远治作用。 

3．特殊作用  某些穴位对机体的不同状态，起着双向的良性调节作用，即同一穴位

因机体状态不同，出现两种截然相反的作用。如针刺合谷既能发汗又能止汗，针刺天枢

既能止泻又能通便等。此外，腧穴的特殊性还表现在某穴对某病的相对特殊治疗作用，
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如大椎的退热作用等。 

四、腧穴的定位方法 

1．解剖标志定位法  根据人体自然标志取穴的方法分为两种：一种是固定不移的标

志，如眉毛、乳头、肚脐等，称作“固定标志”；另一种是需要病人采取一定姿势才会出

现的标志，如皮肤的皱纹、肌肉的凹陷等，称作“活动标志”，是临床常用取穴法，如屈

肘关节时，肘横纹出现后，即可凭借横纹取到多个腧穴。 

2．传统折量定位法  是古人将人体某部位人为地分为若干等分，每一等分称为 1寸，

作为取穴的方法。例如，前发际至后发际为 12 寸（前后头正中线位置）；腹部以肚脐中

心，向上至剑突为 8 寸，向下至耻骨联合上缘为 5 寸；两乳头之间为 8 寸；背部以脊柱

的棘突为准，一般低头第一高骨为颈 7椎，以下胸椎、腰椎、骶椎棘突均作为取穴标志；

两肩胛骨脊柱缘为 3 寸，两肩胛下角平第 3 胸椎，两髂嵴最高连线平第 4 腰椎棘突；腋

前皱襞至肘横纹为 9寸，肘横纹至腕横纹为 12 腘寸；臀横纹至 横纹为 14寸，外膝眼（髌

骨外下方凹陷处）至外踝最高点为 16 寸，胫骨内髁下缘至内踝最高点为 13 寸，外踝最

高点至足底为 3寸（图 2-1）。 

折量法的优点是能够适应各种人体，无论人体高矮、胖瘦，均可按这一标准测量。

需要注意的问题是，这里所称的长度单位“寸”不等于日常生活中的长度“寸”，实际上

是一个等分。 

3．手指同身寸法  根据正常人的手指与身体其他部位有着一定比例的关系，以患者

本人手指的某段长或宽度为标准单位，用以取穴的方法，称为手指同身寸法，一般有以

下几种。 

中指同身寸：以患者中指第一、二指节横纹桡侧端间距离作为 1 寸，用于四肢、背

部取穴。 

拇指同身寸：即以拇指两节之间指关节的横度作为 1寸，多用于四肢部位取穴。 

横指同身寸：又名“一夫法”，是以患者示指、中指、环指和小指并拢时，穿过中指

中节近端纹处为准，此四横指作为 3寸（图 2-2）。 
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A 

  
                        B                                         C 

图 2-1  折量定位法 
A．正面；B．侧面；C．背面 
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              A                            B                          C 

图 2-2  手指同身寸法 
A．中指同身寸；B．拇指同身寸；C．横指同身寸 

4．简便取穴法  简便取穴法，即临床医生的经验取穴法。如两手虎口交叉，在示指

末端处取穴列缺。 

 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


