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本书详尽系统地讲解了0～14岁儿童服装结构设计的原理和应用。与其他

童装纸样教材和参考书相比，本书的特点在于：

1．较完整详细地介绍了国内外婴童装的发展历史，特别是近代欧洲童

装的演变过程以及18世纪末真正意义上的“童装”出现的背景；根据市场情

况，介绍了现代童装的分类。

2．将婴儿时期细分至月龄，叙述了每一个时期的婴儿和儿童体型特征以

及与人体工学相关的生理活动特点。掌握这些知识，便于学习者更好地进行婴

童装设计和结构设计。

3．本书使用我国高校普遍使用的日本文化式原型进行制图，便于学习者

利用原有的结构设计基础学习，还可与成人服装的制板进行对比。

4．在具体的分类款式结构设计部分，采用 “亚原型系统”的制图方法进

行讲解，即设定一类服装的基本款式和纸样作为亚原型，其他款式均可看做是

基本款式的变化形式，只需在亚原型的基础上进行纸样的修改和处理。这样既

提高准确率，又有系统性，便于学习者更好地理解和掌握。

本书适合大专院校服装设计与工程专业的学生作为教材和参考书使用，

也适合相关企业技术人员学习。

本书在编写过程中，得到了广东工业大学艺术设计学院各位领导和同事

的大力支持，在此表示衷心的感谢。黄启贺、曹锦树和何键婷同学承担了本

书的部分描图工作，在此表示感谢。感谢泽远制衣有限公司提供童装图片和资

料。感谢刘亮提供了一些童装款式图。

由于作者水平有限，本书难免有差错，恳请各位专家和读者指正。
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第一章　童装的基本知识 001

第一章　童装的基本知识

服装的服务对象是人，服装设计与结构设计的主旨是满足穿着主体心理

与生理运动的需求。当服装的设计对象发生变化时，设计理念、手段与结构设

计的方法都必然发生变化。服装按照穿着者年龄划分，可以分为儿童服装（简

称童装）、成人服装和中老年人服装。其中，童装由于儿童体型、心理、运动

等因素，与成人服装的差别非常大，特别是童装的结构设计，与儿童在这一年

龄段各方面的基本特征有直接关系。

本章将首先介绍童装的发展状况，包括国内外童装的历史进程和重要变

革以及现代童装的分类等。通过这部分内容的学习，可以增进对童装的全面认

识，扩充相关领域的知识，了解现代童装的分类等重要的基本知识。其次，分

析儿童各时期的体型特征和生理活动，还有每一个阶段的特征对该时期童装款

式设计和结构设计的影响。最后，介绍我国的童装号型标准和童装结构设计的

基础制图尺寸。

第一节　童装的发展概况及分类

在古代西方，儿童期一直被认为只有7年的时间，过了7岁就要像成年人一

样行事（工作甚至结婚）。直到17世纪，有了专门面向儿童的服装、固定年限

的教育和娱乐，这种风俗才开始改变。在服装史上，童装设计的确立是在18世

纪末，发源地在欧洲。在此之前，儿童穿着的服装往往是成人服装的缩小版，

款式、面料与成人装基本相同，没有单独考虑儿童生理特征而制成的童装。

一、欧洲童装的发展概况

（一）古代

古希腊，男性与女性都穿一种宽松的长袍，名叫希顿（chiton）,它是一块
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非常宽而长的长方形布料，在身体的两侧缝纫起来，肩部用针别起或缝纫，腰

部束住。在天气热的时候，婴儿通常什么也不穿，或者如图1-1所示，只穿尿

布；天气冷的时候，大人用毛毯包裹住他们。大一些的儿童，用一块布围住腰

至臀部，像短裤一样。再大一些的少年像大人一样穿希顿。

图1-2 古罗马长袍

在古罗马，孩子们也穿与大人日常装相同的一种长袍（图1-2），这种长

袍像很长的T恤一样，用棉或麻制成，长及膝盖。未成年男孩儿的长袍有深红

色的镶边，满16岁后，男孩儿要穿上纯白色的长袍；女孩儿的长袍没有什么特

别之处，只是需束上腰带，出门时要多穿一件长及地面的袍子。

图1-1 穿尿布的古希腊婴儿雕像
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（二）从中世纪到近世纪（12～ 19 世纪）

中世纪的欧洲人没有儿童时期的概念，孩子们很早就开始扮演大人的角

色。这反映了当时的社会情况：婴儿的出生无法控制，有时是父母不情愿的；

社会普遍使用粗暴的养育方式，促使儿童尽快进入成人期；儿童到了7～9岁就

被当成成人，很多穷人的孩子刚满5岁就要当童工养活家庭。

婴儿出生时，被紧裹在襁褓里固定肢体；刚会走路时，穿的衣服与大人

一模一样（图1-3），没有单独为儿童制作的服装。比较有代表性的服装是宽

松的上衣，加上很长的袜子（haut de chausse），袜子用吊袜带固定。

到了18世纪，这种情况依然没有改变，孩子们的衣服完全是大人时装变化

的缩小拷贝。很多肖像画显示，当时的小女孩儿穿着精美的丝质裙子，裙子用

裙撑和衬裙高高地撑起（图1-4）。即使是儿童也要穿禁锢人体的胸衣，用蕾

丝、缎带和其他装饰品装饰裙子。丝绸面料是那时使用较多的面料，富贵人家

用来显示其财富；而穷一些的人家用棉、麻、毛或更低档一些的面料制作实用

性强一些的，比较简单的服装。

很多哲学家和教育家对此提出反对，他们不约而同地发表了关于儿童教

育的重要论述，谴责使用恐吓和暴力对待儿童，并提出应给予孩子尊重，讲求

图1-3  中世纪儿童形象 图1-4 18世纪女童形象

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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与其年龄相适应的教育方法。这场保护儿童权利的运动最终随着1712年启蒙思

想家卢梭的小说《爱弥儿》的出版得到了国际社会的承认。

儿童解放的革命，导致服装也产生了变化。当时的一位时代人物，《妇

女杂志》的编辑莎拉·约瑟夫·海尔

（Sara Josepha Hale）曾对过于繁琐

的童装提出强烈的反对，她呼吁儿童

服装要简洁化、舒适化。她说：“他

们不是用来陈列漂亮面料的玩偶，或

盛装展示最新时尚的巴黎模特。”孩

子们的衣服变得不那么正式和紧束身

体了，衣服的活动性增强了。随着工

业生产的发展，轻、软、可洗的棉

制品越来越多地被使用在童装上。

在18世纪末和19世纪早期，出现了真

正的童装（图1-5）。它不与成人的

任何服装相似，旨在为儿童提供舒适

和方便。如男孩的“skeleton suit”和

女孩儿的高腰无紧身胸衣裙子（图

1-6），这两个款式对后来的成人装

款式产生了重要的影响。

图1-5　 18世纪末出现了与大人款式完全不

同的童装（图为1791年）

图1-6 18世纪末男童服装“skeleton suit”和女童高腰裙
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在1820年左右，成人的时装款式又回到了童装上，这是在工业革命中产生

的新兴中产阶级通过儿童衣着炫耀财富和展示社会地位的结果。维多利亚风格

使女童裙子重新穿上裙撑、多层衬裙和臀垫，男童和女童都穿上胸衣。大一些

的少年穿短上衣、短裤、长裤和其他样式的军队风格的制服，虽然有一些也比

较舒适，但这不再是童装追求的目标。孩子们穿着精致的衣服，戴帽子，穿高

跟窄鞋，衣服面料厚重、暗沉，一直到19世纪末（图1-7）。

（三）近代（20 世纪初期至今）

直到20世纪，第一次世界大战推动所有人群的生活方式发生变革，服装也

变得简单。那时，针对儿童心理学方面的研究提出了改变对儿童的态度和他们

发育方式的看法。同时，一轮追求运动、阳光和新鲜空气的时尚，伴随迅速成

长的成衣工业，使成人的服装变得简洁、更适宜运动，也给近代童装带来了直

接的变革见图1-8、图1-9。

图1-7 1861年女童服装厚重又紧束身体
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二、我国儿童服装的发展概况

受我国传统穿衣观念和习惯影响，我国的传统童装与西洋童装相比，更

注重实用性、舒适性和保暖性，而较少褶皱、缎带等装饰。因为多数百姓生活

贫苦，因此往往是大人穿破的衣服改小，兄传弟，姐传妹，甚至不分男女，只

求遮羞保暖，更别提款式变化。衣料一般用自制的粗麻布，颜色也以蓝、黑等

颜色居多。稍微富足一些的人家，小孩儿的日常穿着也比较简单，面料略好一

些，通常是上穿褂、衫，下面是裤或裙，只有逢年过节和比较重要的日子，才

给小孩做新衣。孩子们也只有在新春这样的特殊日子里才穿戴得比较正式，此

时的他们也穿着与大人的正式服装一样的衣服，没有专门的童装。

我国传统的育儿观念非常关注婴幼儿的身体健康，特别怕孩子的头部和

腹部着凉，因此帽饰、肚兜和虎头鞋等配饰较多，也比较华丽。心怀疼爱的

父母和长辈往往通过这些精心绣制的配饰表达对后代的关怀。因此，现在遗

留下来的古代童装服饰中，虎头帽、百岁锁、虎头鞋、红肚兜等服饰更显得

精美。

清末至民国初，我国的服装受到西洋服装的冲击，发生了巨大的变化，

童装也开始出现了新的款式（图1-10、图1-11）。那个时期，中西并列，文

化杂陈，既有穿传统袄裤的儿童，也有穿着洋式制服、短裤或裙子的儿童。

图1-9 1927年女童服装照片图1-8 1921年女童服装照片
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三、现代童装的分类

依据1989年联合国《儿童权利公约》的界定，“儿童系指18岁以下的任何

人，除非对其适用之法律规定的成年年龄低于18岁”。0～18岁成为现代儿童

期的年龄跨度。而在日常生活中，人们习惯将儿童时期认定为0～14岁。随着

社会对儿童的关爱与重视，儿童用品产业已经成了中国最受关注和最具发展前

景的产业，童装随着成人服装一起成长壮大。现代童装种类丰富，款式多样，

甚至比成人服装的分类更加细化。下面对此进行详细分析介绍。

（一）根据生理特点和心理特点的变化分类

根据生理特点和心理特点的变化，可将儿童时期分为婴儿期、幼儿期、

学龄前期、学龄期和少年期。因此，童装可分为婴儿装（婴儿装）、幼儿装、

学龄前期儿童装、学龄期儿童装和少年服装。

婴儿期：婴儿期是指0～1岁的时期。按照婴儿的生理活动特点，婴儿期又

可大致分为0～1个月（新生儿期）、2～3个月、4～6个月、6～12个月等四个

阶段。

幼儿期：1～3岁。

图1-10 清末男童服装照片 图1-11 民国儿童服装照片
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学龄前期：4～6岁。

学龄期：6～12岁。

少年期：12～14岁。

（二）按照市场习惯分类

按照市场习惯，可将儿童分为婴儿（0～1岁）、小童（1～5岁）、中童

（6～10岁）和大童（11～14岁）四个阶段。

由于婴儿特殊的生长规律与活动特点，对服装的面料、色彩、结构等要

求更高，因此近年来婴儿装设计呈现出一些与其他年龄段童装不同的特点，婴

儿装业逐渐发展壮大，形成了相对独立的市场。在欧美国家，婴儿装品牌的年

龄段一般在0～18个月（即婴儿的0～1.5岁）；而在中国，婴儿装品牌的消费

人群一般定在3岁以下，超过3岁的服装划定为童装。

（三）按照季节分类

按照季节，可将童装分为春夏装和秋冬装，春夏装（图1-12）一般轻薄

透气，色彩明快鲜艳，以T恤、衬衫、裙、裤为主；秋冬装（图1-13）强调保

暖，色彩较含蓄，以保暖内衣、毛衫、外套、棉衣、羽绒服为主。

图1-12 春夏季童装 图1-13 秋冬季童装
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（四）按照穿着场合分类

按照穿着场合，可将童装分为内衣类和外出服类，这个分类在婴儿装市

场应用更广泛。内衣类一般是家常穿着的服装，设计时注重穿着的舒适性，一

般色彩温馨淡雅，款式实用舒适，面料多用柔软的棉质；外出服是在外出时穿

着的服装，设计时注重款式的创新，色彩亮丽新奇，追求外观的正式感和时尚

感，面料较多变化。

（五）按照服装的用途分类

按照服装的用途，可将童装分为T恤、衬衫、毛衣（针织衫）、外套（风

衣、夹克）、棉服、羽绒服、内衣内裤、裙子、裤子等。婴儿装以内衣为主，

有一些特别的产品种类，如连身衣（图1-14）、和尚服、长袍等。另外，婴

儿装往往包含婴儿护理产品，如婴儿定型枕、口水垫、抱袋、抱被、帽子、脚 

套等。

现代婴儿内衣和用品目录见图1-15。

现 在 ， 又 有 越 来 越 多 的 新 概 念 童 装 在 市 场 上 涌 现 ， 如 亲 子 装 （ 图

1-16）、中式童装（图1-17）、卡通童装等新鲜有趣的童装，丰富了童装 

市场。

图1-14 婴儿连身衣
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