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编委会成员简介

曾伟良

（主编）

曾伟良，男，汉族，广东人。1981年毕业于空军

第十航空学院飞行专业，1989年选修深圳大学公共关

系专业，1994年选修中国人民大学国际金融与贸易专

业，1996年中国地质大学行政管理专业毕业。参与编

著的图书包括青少年素质拓展训练丛书《青春蓝图》

《创新社区教育发展推进学习型社会建设》等。多篇

论文获市级一、二等奖，多门课程研发获市级一、二

等奖。从2000年起致力于青少年校外教育辅导，是

“少年成长在路上”项目的领头羊。
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邓汝扬，男，广东罗定人，现居广州。“少年成长

在 路 上 ” 青 少 年 校 外 教 育 项 目 课 题 组 成 员 之 一 ，

2012—2014年任广州市团校青少年校外教育辅导员，现

为广州市团校青年拓展训练部活动干事，主要负责开展

青少年校外教育以及户外培训活动。爱好粤语说唱，特

长为音乐创作以及篮球等体育活动。擅长户外户内培

训，懂得以特长吸引青少年，并为他们做良好示范。

余旨恒，男，广东清远人。“少年成长在路上”青

少年校外教育项目课题组成员之一，2013—2016年任广

州市团校青少年校外教育辅导员，在广州市团校青年拓

展训练部从事青少年校外教育工作，深受家长及小朋友

的喜爱。擅长青少年户外拓展训练、演唱等。带队经验

丰富，形成了自己独特的风格，在夏（冬）令营期间曾

多次成功纠正学生的偏差行为。其座右铭是：风雨无

阻，花开不停。
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王耀威，男，出生于2005年6月。2016年参加广州市

团校夏令营，兴趣广泛，喜爱交友，在参加夏令营期间

与小伙伴相处愉快，表现良好。现就读于广州市越秀区

八一实验学校，在学校浓厚学习氛围的影响下，养成了

爱学习的好习惯，除了校内学习外，也曾主动参与到跆

拳道、街舞等校外学习中，认为校外学习可以开阔视

野，让自己学到更多的本领和知识。

王耀威

叶裕情，女，广东海丰人。“少年成长在路上”青

少年校外教育项目课题组成员之一，现就读于南方医科

大学。2016年任广州市团校青少年校外教育辅导员，在辅

导员队伍中表现突出，获得多方认可。在夏令营期间，

遇到了一个个美好的生命，遇到了一群天真无邪而又可

爱的人儿。喜欢和孩子们一起生活，一起学习，一起感

受，一起提升。

叶裕情

卢心悦，女，出生于2004年12月，广州人。就读于

番禺区毓秀小学，担任年级中队长。在班里成绩优秀，

曾被评为“优秀学生干部”“三好学生”等；在学校舞

蹈队里名列前茅，团队合作意识强，曾获广州市舞蹈比

赛团体一等奖。爱好唱歌、舞蹈、钢琴、阅读。参加广

州市团校夏令营期间，充分展现出自己的想象力，表现

突出。

卢心悦

邓汝扬 余旨恒

宋智贤

宋智贤，男，广州从化人。“少年成长在路上”青

少年校外教育项目课题组成员之一，2015—2016年任广

州市团校青少年校外教育辅导员，表现优异，曾入选营

长助理，处理多种事务，对青少年教育有独特见解。赞

同马克思说的“生活就像海洋，只有意志坚强的人才能

到达彼岸”，认为生活就是这样，每一秒都可能出现不

同的风浪，人们应该每时每刻都更新自己，改变自己，

才能成就属于自己的未来。
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邓汝扬，男，广东罗定人，现居广州。“少年成长

在 路 上 ” 青 少 年 校 外 教 育 项 目 课 题 组 成 员 之 一 ，

2012—2014年任广州市团校青少年校外教育辅导员，现

为广州市团校青年拓展训练部活动干事，主要负责开展

青少年校外教育以及户外培训活动。爱好粤语说唱，特

长为音乐创作以及篮球等体育活动。擅长户外户内培

训，懂得以特长吸引青少年，并为他们做良好示范。

余旨恒，男，广东清远人。“少年成长在路上”青

少年校外教育项目课题组成员之一，2013—2016年任广

州市团校青少年校外教育辅导员，在广州市团校青年拓

展训练部从事青少年校外教育工作，深受家长及小朋友

的喜爱。擅长青少年户外拓展训练、演唱等。带队经验

丰富，形成了自己独特的风格，在夏（冬）令营期间曾

多次成功纠正学生的偏差行为。其座右铭是：风雨无

阻，花开不停。
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王耀威，男，出生于2005年6月。2016年参加广州市

团校夏令营，兴趣广泛，喜爱交友，在参加夏令营期间

与小伙伴相处愉快，表现良好。现就读于广州市越秀区

八一实验学校，在学校浓厚学习氛围的影响下，养成了

爱学习的好习惯，除了校内学习外，也曾主动参与到跆

拳道、街舞等校外学习中，认为校外学习可以开阔视

野，让自己学到更多的本领和知识。

王耀威

叶裕情，女，广东海丰人。“少年成长在路上”青

少年校外教育项目课题组成员之一，现就读于南方医科

大学。2016年任广州市团校青少年校外教育辅导员，在辅

导员队伍中表现突出，获得多方认可。在夏令营期间，

遇到了一个个美好的生命，遇到了一群天真无邪而又可

爱的人儿。喜欢和孩子们一起生活，一起学习，一起感

受，一起提升。

叶裕情

卢心悦，女，出生于2004年12月，广州人。就读于

番禺区毓秀小学，担任年级中队长。在班里成绩优秀，

曾被评为“优秀学生干部”“三好学生”等；在学校舞

蹈队里名列前茅，团队合作意识强，曾获广州市舞蹈比

赛团体一等奖。爱好唱歌、舞蹈、钢琴、阅读。参加广

州市团校夏令营期间，充分展现出自己的想象力，表现

突出。

卢心悦

邓汝扬 余旨恒

宋智贤

宋智贤，男，广州从化人。“少年成长在路上”青

少年校外教育项目课题组成员之一，2015—2016年任广

州市团校青少年校外教育辅导员，表现优异，曾入选营

长助理，处理多种事务，对青少年教育有独特见解。赞

同马克思说的“生活就像海洋，只有意志坚强的人才能

到达彼岸”，认为生活就是这样，每一秒都可能出现不

同的风浪，人们应该每时每刻都更新自己，改变自己，

才能成就属于自己的未来。



罗婧睿，女，出生于2006年7月，广州人。“少年成

长 在 路 上 ” 青 少 年 校 外 教 育 项 目 课 题 组 成 员 之 一 ，

2014—2016年参加广州市团校夏令营。现就读于海珠区实

验小学，担任大队长。在校表现优异，每年都被评为

“三好学生”“优秀干部”，各学科成绩名列前茅。参

加广州市团校夏令营期间，写作特长突出，被选入写作

营，创作出不少作品，经老师指导，写作水平更上一层楼。

陈晓霞，女，广东揭阳人，现居广州。“少年成长

在 路 上 ” 青 少 年 校 外 教 育 项 目 课 题 组 成 员 之 一 ，

2013—2014年任广州市团校青少年校外教育辅导员，表

现优秀。擅长各项素质拓展培训活动，如语言培训、心

理辅导、体育活动等。性格开朗，积极乐观，喜欢音

乐，喜欢语言，喜欢把一件事情做到极致！

陈晓霞

陈建业，男，广东深圳人。“少年成长在路上”青少

年校外教育项目课题组成员之一，2012 —2014年任广州市

团校青少年校外教育辅导员，现为广州市团校青年拓展训

练部执行干事。从事青少年校外教育工作多年，经验丰

富，深受家长及小朋友的喜爱。擅长青少年户外拓展训

练、游泳教学、演唱等。其座右铭是：青少年即是祖国未

来，让青少年健康成长是我们新青年的使命。
陈建业

罗婧睿

周文芳，女，广东人。“少年成长在路上”青少年

校外教育项目课题组成员之一，2013—2016年任广州市

团校青少年校外教育辅导员。毕业于广东工业大学，擅

长绘画、写作、POP（卖点广告）。校内外实习实践经

验丰富。处事谨慎，执行力强。热衷于志愿服务，曾获

多种义工奖励。作为大学生志愿者多次参与到广州市团

校夏（冬）令营中，带队经验丰富，喜欢因材施教，授

之以渔。
周文芳

施晓莎，女，广东汕尾人。“少年成长在路上”青

少年校外教育项目课题组成员之一，2014—2015年任广

州市团校青少年校外教育辅导员，就读于广州中医药大

学。爱好唱歌、绘画、太极、旅行。曾多次获得国家励

志奖学金、校奖学金。在参加广州市团校夏令营期

间，关注孩子们的健康，督促孩子们健康饮食、合理作

息，是一名优秀的带队老师。

施晓莎
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贺宇杨

贺宇杨，女，广东河源人。“少年成长在路上”青

少年校外教育项目课题组成员之一，2014—2016年期间

作为广州市团校青少年校外教育辅导员，多次参与夏

（冬）令营，以细心耐心著称，对孩子的爱与责任与生

俱来，曾获“优秀辅导员”称号。兴趣爱好广泛，喜欢

语言和文学。



罗婧睿，女，出生于2006年7月，广州人。“少年成

长 在 路 上 ” 青 少 年 校 外 教 育 项 目 课 题 组 成 员 之 一 ，

2014—2016年参加广州市团校夏令营。现就读于海珠区实

验小学，担任大队长。在校表现优异，每年都被评为

“三好学生”“优秀干部”，各学科成绩名列前茅。参

加广州市团校夏令营期间，写作特长突出，被选入写作

营，创作出不少作品，经老师指导，写作水平更上一层楼。

陈晓霞，女，广东揭阳人，现居广州。“少年成长

在 路 上 ” 青 少 年 校 外 教 育 项 目 课 题 组 成 员 之 一 ，

2013—2014年任广州市团校青少年校外教育辅导员，表

现优秀。擅长各项素质拓展培训活动，如语言培训、心

理辅导、体育活动等。性格开朗，积极乐观，喜欢音

乐，喜欢语言，喜欢把一件事情做到极致！

陈晓霞

陈建业，男，广东深圳人。“少年成长在路上”青少

年校外教育项目课题组成员之一，2012 —2014年任广州市

团校青少年校外教育辅导员，现为广州市团校青年拓展训

练部执行干事。从事青少年校外教育工作多年，经验丰

富，深受家长及小朋友的喜爱。擅长青少年户外拓展训

练、游泳教学、演唱等。其座右铭是：青少年即是祖国未

来，让青少年健康成长是我们新青年的使命。
陈建业

罗婧睿

周文芳，女，广东人。“少年成长在路上”青少年

校外教育项目课题组成员之一，2013—2016年任广州市

团校青少年校外教育辅导员。毕业于广东工业大学，擅

长绘画、写作、POP（卖点广告）。校内外实习实践经

验丰富。处事谨慎，执行力强。热衷于志愿服务，曾获

多种义工奖励。作为大学生志愿者多次参与到广州市团

校夏（冬）令营中，带队经验丰富，喜欢因材施教，授

之以渔。
周文芳

施晓莎，女，广东汕尾人。“少年成长在路上”青

少年校外教育项目课题组成员之一，2014—2015年任广

州市团校青少年校外教育辅导员，就读于广州中医药大

学。爱好唱歌、绘画、太极、旅行。曾多次获得国家励

志奖学金、校奖学金。在参加广州市团校夏令营期

间，关注孩子们的健康，督促孩子们健康饮食、合理作

息，是一名优秀的带队老师。

施晓莎
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贺宇杨

贺宇杨，女，广东河源人。“少年成长在路上”青

少年校外教育项目课题组成员之一，2014—2016年期间

作为广州市团校青少年校外教育辅导员，多次参与夏

（冬）令营，以细心耐心著称，对孩子的爱与责任与生

俱来，曾获“优秀辅导员”称号。兴趣爱好广泛，喜欢

语言和文学。



赖卓玲，女，广东梅州人。“少年成长在路上”青

少年校外教育项目课题组成员之一。就读于中山大学新

华学院，喜欢打羽毛球、唱歌、阅读，其文学功底在学

校记者站这一平台得到了很大的提升。2015—2016年参

与广州市团校校外教育活动，享受与小朋友相处的时

光，注重安全第一，会以敏锐的目光审视周围环境，对

待小朋友细心、耐心。其座右铭是：胜利前最迷茫，黎

明前最黑暗。

黄焯睿

黄于庭，出生于2005年1月，广东茂名人，是一个活

泼开朗、阳光自信的女孩子。“少年成长在路上”青少

年校外教育项目课题组成员之一，2015—2016年参加广

州市团校夏令营。现就读于天河区明珠中英文学校，为

学校合唱团成员，参加过多次文艺会演和比赛，多次被

评为“艺术小明星”。爱好唱歌、跳舞、看书、画画、

手工等。参加广州市团校亲子、夏（冬）令营期间，遵

守营规、团结友爱、尊敬师长，深受辅导员老师喜爱。 黄于庭

唐妍，女，湖南人。“少年成长在路上”青少年校

外教育项目课题组成员之一，2013—2014年任广州市团

校青少年校外教育辅导员，现为广州市团校青年拓展训

练部青少年校外教育工作者。毕业于中山大学南方学

院，爱好英语、阅读、写作。担任多期夏令营、冬令

营、亲子营的辅导员，带队风格独特，亲和力强，做事

果断，经验丰富，表现突出。

唐妍 赖卓玲

蓝露璐，女，广东河源人。“少年成长在路上”青

少年校外教育项目课题组成员之一，2014—2015年任广

州市团校青少年校外教育辅导员。现就读于广东工业大

学，曾任班长、辅导员助理等多个职务，获得一致好

评。在创新创业项目比赛中获得国家级立项。任广州市

团校辅导员期间，认真负责，富有主见，表现优异，成

功配合他人纠正多个行为偏差个案，并获得“优秀辅导

员”称号。蓝露璐
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黄焯睿，女，出生于2004年9月，广州人。“少年成

长 在 路 上 ” 青 少 年 校 外 教 育 项 目 课 题 组 成 员 之 一 ，

2014—2016年参加广州市团校夏（冬）令营。现就读于天

河 中 学 （ 天 荣 校 区 ） ， 担 任 班 长 ， 是 学 校 学 生 会 成

员，学习成绩优异，在小学阶段多次获得区（校）比赛

前三名。爱好跑步、篮球、阅读。参加广州市团校夏

（冬）令营期间表现突出，深受辅导员老师喜爱。

颜壮哲

颜壮哲，男，广东汕头人。“少年成长在路上”青

少年校外教育项目课题组成员之一，2014—2016年担任

广州市团校夏令营辅导员，现就读于华南师范大学。担

任辅导员期间，态度诚恳，责任心强，为人朴实，开朗

积极，力求在孩子的老师和朋友两个角色之间切换。提

倡教学相长，认为在与孩子的相处中，教师也能发觉自

己的缺点或不成熟之处。希望借编写丛书的机会，讲述

经历、表达观点，给读者以启发和思考。
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著名教育家蔡元培先生有言：“教育乃兴邦之本。”教育

事业的发展关乎国家的前途命运，其中，尤以青少年教育最

为重要。青少年的成长成才是学校、家庭和社会共同努力的

结果。全方位的教育环境才能铸造青少年健全的人格，使青

少年获得全面的发展，某一方面的缺陷或缺位往往是造成青

少年教育失败的根源。

在很长的一段时间内，许多人习惯将青少年教育等同于

校园教育，社会上或多或少存在着重视校园教育、忽视甚至

是无视校外教育的倾向。实践证明，青少年校外教育是我国

教育事业不可或缺的组成部分，是体验式教育的重要方式和

途径。在全面推进素质教育、构建学习型社会的时代背景

下，青少年校外教育承载着培养思想品德、创新精神和实践

能力的重任，需要全社会共同努力抓紧抓好。

广州处在改革开放的前沿，在许多领域开风气之先，教

育改革和创新都曾立异标新，独树一帜。21世纪初，广州市团

校以青少年素质拓展训练为载体，开始了青少年校外教育系

统化、专业化探索。2002年，我们引进了国际流行的ABC理念

（即“历奇为本”）和NPL理念（即“身心语法程式”），结

合国内青少年素质教育实际，在全国青年工作院校系统内率

先开展青少年素质拓展训练项目，引起了社会的广泛关注。

在当时的条件下，不仅为青年工作院校开拓新的发展空间和

途径提供了借鉴，也为青少年校外教育的推广普及起到了宣
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传和示范作用。

近几年，我校以夏（冬）令营的形式，结合社会公益，

陆续开展了“广州一家亲”外来子弟公益夏（冬）令营

（2012年）、“书香少年中国梦”中小学生公益夏（冬）令营

（2013年）、“社会主义核心价值观”青少年融入教育夏

（冬）令营（2014年）、“有参与有获得感”青少年社会实践

教育夏（冬）令营（2015年）等系列活动，受到了学员、家长

以及社会各界的肯定，俨然成为我校青少年校外教育的崭新

品牌。为使我们的工作和成果惠及更多的学生、家长，也让

更多的同行分享我们的探索和感悟，我们撷取工作中的感

想、感动和感悟，付诸文字，凝聚成“青少年校外教育丛

书”。在这套丛书中，我们从发生在夏（冬）令营、亲子营

中青少年们的真实案例出发，进行深入细致的剖析，以期能

够发现问题的根源本质，并探索出行之有效的解决方案。

少年智则国智，少年强则国强。我们愿与有志之士一

道，不遗余力探索青少年校外教育的有效途径，塑造青少年

素质教育优质品牌，为青少年健康成长、早日成才奉献绵薄

之力。

 

                                    广州市团校校长

                                           2016年5月

经验无疑是重要的。但是，过分倚仗个人的经验却是有

问题的，在时移势易之后，有些人往往由于未与时俱进，容

易被引进经验的误区。隔代教养的各种弊端中，我认为突出

的一点是承担或分担孙辈教养责任的祖辈不是没有经验，而

是没有与时俱进，没有继续学习。

孩子出生，对于年轻的父母来说是人生的一个重要转

折，而处身其间的祖辈同样也需做出重要变化。《少年成长

在路上》（长者读本）中，晚辈与长者谈隔代教育，这些文

字不仅平易晓畅，读来亲切，而且透露出比较专业的学识。

一个个发生在具体生活场景中的故事，不仅唤醒了我们心中

对家庭的那种淡淡的温存的感觉，也引发我们去思索代际间

在生活中所存在的矛盾和问题，既刷新经验观，也引人深思。

广州市教育科学研究所原研究员、编审

　　　　　　　　　　　      熊少严

                                                 2016年12月
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家有一老，如获一宝！

长辈是祖国的建设者和贡献者，神州大地留下许多长辈的

足印，这些足印构成了许多感人的故事，这些故事鼓励着晚辈

勇往直前。 

长辈从工作岗位退下来，享受着改革开放带来的伟大成

果。与此同时，他们为减轻子女的工作压力，责无旁贷地肩负

起管教孙辈的新职。

当下，社会开始出现老龄化的趋势，据人口普查统计数据

显示：截至2014年底，我国60岁以上老年人口已经达到2.12

亿，占总人口的15.5%。据预测，21世纪中叶我国老年人口数

量将达到峰值，超过4亿，届时每三人中就有一个老年人。根

据联合国定义，当一个国家或地区60岁及以上人口占总人口的

比重超过10%，或65岁及以上人口占总人口的比重超过7%时，

通常认为这个国家进入老龄化。可见，我国已开始步入老龄化。

关于老年人的分布状况，据调查资料显示：空巢和独居占

45%；住养老院占20%；三代或以上同堂占35%。其中，生活在

农村的空巢和独居老人占多数，而生活在城里的老年人进养老

院者居多。

家族式聚居生活在城市还比较流行。三代或以上同堂利弊

并存，利是让子女无后顾之忧地工作，弊则是祖辈和父辈对晚

辈的管教常出现冲突，晚辈像一块夹心饼。

为此，在广州市团校、广州社区学院共青团分院曾伟良主

1



任的主导下，于2012年组建青少年校外教育项目研发小组，在

研发的基础上，开展亲子活动、夏令营、冬令营。从参加活

动的营员身上，我们发现当下长辈在管教晚辈时常见的问

题，于是从中筛选出若干典型案例，加以剖析点评，将其编

撰成青少年校外教育丛书《少年成长在路上》（长者读本）

（第4册）。

本书汇集了青少年校外教育项目研发小组每位成员的智

慧以及团队的力量。此书的出版，旨在帮助长辈全面认识和

理解晚辈的心理特点，帮助长辈建立理智型引导晚辈的新理

念，帮助长辈找准预防和纠正晚辈不良行为的新对策，帮助

长辈在引导晚辈的道路上少走弯路。

本着原创性、实用性、通俗性、新颖性的原则，编写团

队从2012年开始着手，对每个案例都进行了精益求精的反复推

敲，直至2016年才进入出版阶段。历经五年的艰辛耕耘，终于

使本书得以顺利出版。我们衷心希望长者阅读后能有所收获。

                                                                          编者                                      　　　　                                            

2016年11月
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