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Vahhaidaeuz

Ywcuengh dwg lwgminz Bouxcuengh ciengzgeiz doxdaeuj youq ndaw
swnghcanj swnghhoz hozdung caeuq bingh doxdaeuq cungjgez ndaej gij
gingniemh. Haemq nanz doxdaeuj, Ywcuengh mboujdan vih Bouxcuengh
ndangcangq sengsanj guh ok le gungyen youqgaenj, daengz ngoenzneix
caemhcaiq lij dwg gij soujduenh caeuq fuengfap lwgminz Bouxcuengh yw
bingh miz yungh ndeu. Baksaek Si (digih) Minzcuz Yihyoz Yenzgiusoj
laebbaenz doxdaeuj, ginggvaq doengh boux guh hong gohyenz Ywcuengh geij
daih vunz sinhoj roengzrengz, youq Ywcuengh haivat, cingjleix caeuq
doigvang) daeuj yungh aeu ndaej itdingh cingzcik, ndaej daengz “Aen Danhvei
Daengxguek Minzcuz Doxgiet”, Baksaek Si (digih) Gohgi Cinbu Ciengj,
miz di yenzgiu cwngzgoj lij baiz youq hangz daihdaeuq Gvangjsih gak aen si.

(Daugsaw Ywcuengh Saedyungh)  (sawcuengh caeuq sawgun) dwg
Baksaek Si (digih) Minzcuz Yihyoz Yenzgiusoj doengh boux guh hong
gohyenz Ywcuengh geij daih vunz ginggvaq 20 lai bi sinhoj roengzrengz, daj
haeuj daengz ndawbiengz haivat, soucomz guh yw sucaiz Ywcuengh daengz
gohyoz daeuj faen loih, cingjleix, daj haidaeuz cij dwg swhliu neibu daengz
baez daihdaeuz ok saw, caemhcaiq ginggvaq ciengzgeiz yw bingh sizcenj caeuq
doigvangq daeuj yungh, ginggvaq lai baez coigaij caemhcaiq dauq lingh biensij
cij baenz. Dauq saw neix yawjnaek fuengbienh saedyungh, heih guh daengz,
geiq hamzmiz doenghgij cihsiz Ywcuengh ndawbiengz gag miz, youh miz gij
lijlun gihcuj lauxsaed, daugsaw neix gungh faen baenz 4 cek: Cek daih'it
dwg { Ywcuengh Gihcuj ), cujyau gaisau Ywcuengh dayawj duengbingh,
gaemhlumh - duengbingh, camvah duengbingh, dinggsing duengbingh.
damqyawj duengbingh daengj doengh cungj duengbingh fuengfap Ywcuengh
ciengzyungh caeuq Ywcuengh gvet sa yw bingh, Ywcuengh gyokmbok yw
bingh (cungj itbuen fuengfap gyokmbok, Ywcuengh ywmbok mbokgok

ywiap) . Ywcuengh raemxyw swiqndang ywfap., Ywcuengh feizdaeng cit
1



ywfap, Ywcuengh maeyw diemjcit ywfap, Ywcuengh cuizyw ywfap caeuq
Ywcuengh camzlwed ywfap daengj caet cung] Ywcuengh ciengzyungh
fuengfap. Cek daihngeih dwg {( Ywcuengh Duenq Bingh Yw Bingh), cujyau
gaisau gij fuengfap duengbingh, gij yenzewz caeuq fuengfap ywbingh
Ywcuengh neigoh, Ywcuengh vaigoh, Ywcuengh fugoh. Ywcuengh
wzgoh, Ywcuengh bizfuh singbinggoh, Ywcuengh vujgvanhgoh caeuq
Ywecuengh nanzgoh, cujyau gaisau gij yienzaen baenzbingh, gij yienghraen
seiz ywbingh bingh ciengzraen, gij bingh raen lai caeuq fuengfap ciengzsaeq
ywbingh Ywcuengh daengj. Cek daihsam dwg ( Danyw Caeuq Ywcauh
Ciengzyungh Ywcuengh ), cujyau gaisau gij danyw Ywcuengh caeuq gij
boiqfueng, guhfap, gunghyau, cujyau yw. yunghfap caeuq gangjmingz
ywcauh Ywcuengh, Cek daihseiq dwg { Ywcuengh Ciengzyungh Saeksiengq
Goyw), cujyau gaisau 8 aen cungjloih 160 cungj Ywcuengh ciengzyungh,
daj goekgaen, singgfeih gunghyung. yunghfap yunghliengh caeuq danyw
ciengzyungh daengj fuengmienh guh gaisau, caemhcaiq boiq miz mbawsiengq
saeksiengq Ywcuengh, fuengbienh seiz ywbingh doiqciug daeuj yungh.

Dou magmuengh (Daugsaw Ywcuengh Saedyungh) (sawcuengh caeuq
sawgun) ok saw le, ndaej baenz boux lauxsae ndei caeuq baengzyoux ndei
doengh boux Ywcuengh lajmbanj. baenz bouxbuenx ndei doengh boux gyaez
Ywcuengh. Aenvih de daj lajmbanj daeuj, dou magmuengh de caiq daugma
daengz ndawbiengz bae roengzrag haeuj ndaw namh maenhdwd bae, hai ok
dujva singjsien minzcuz doxgiet, dawz mak rimrwd haengzswd lwgminz
ndang cangq rengz ak. Dou caensim gyo'mbaiq doengh boux banlaux caeuq
conhgyah hawj dauq saw neix guhhong dwgrengz sinhoj. gyo'mbaiq doengh
boux doengzhangz Ywcuengh bangcoengh gvansim dauq saw neix ok saw.
Magmuengh conhgyah, doengzhangz lai son’'gyauq, miq raeuz hawj raeuz

ndaej gaij ndei, dou caensim gyo'mbaiq lailai bae.

Bouxbien
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Cieng Daih’ it Yw Gaijdoeg
B gy

Golwgluengh
T ER

[ Goekgaen ] Dwg baenz go
golwgluengh doenghgo dagizgoh.
Phyllanthus urinaria L.

[ Singgqfeih Gunghyung ]
Singq liengz, feih gam. haemz.
Siuhuj gaijdoeg. Aeu daeuj yw
ganhyenz, cangzyenz, sinyenz
daeng;j.

[ Yunghfap Yunghliengh )
Cienq raemx gwn, 15~ 20 gwz.

[ Danyw Ciengzyungh ]
Golwgluengh . go’ iemgaeq.

gocaetmbaw gak 15 gwz, cienq

raemx gwn, yw ganhyenz.

[ & iR ) AR BR Phyllanthus urinaria L. 45

[ HERRIHEE | P, WRH . . WS, RTHR. IRk, BR%.

[ BEHE ) KBIAR, 15~2075T.
[EALA ) e, W3R, ZES155, Kk, EFR



YWCUENGH CIENGZYUNGH SAEKSIENGQ GOYW & FIH 25 R & &/

Go’ gyakiq
/NKHH

[ Goekgaen ] Dwg baenz go cenhgwnhcauj doenghgo dagizgoh. Euphorbia
thymifolia Linn.

[ Singgfeih Gunghyung ] Singq liengz, feih soemj. saep. Siuhuj doeng
roenraemx, gaijdoeg siu foeg. Aeu daeuj yw oksiq, nyan daengj.

[ Yunghfap Yunghliengh ] Cienq raemx gwn, 20 ~ 50 gwz.

[ Danyw Ciengzyungh ] Go’ gyakiq. byaekroem’ oen. goriengroeggaeq

gak 15 gwz, cienq raemx gwn, yw oksigq.

[ Sk B ) KR Y TAR 5 Euphorbia thymifolia Linn. Y4 %L
[ EBRIHEE ) PR, WRAR. M. WEARNR, M. TR . M

[ BERE ) KRR, 20~505%.
[ZFB&A] /7. filmsE. RERLI15w, KAk, (IR,
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Maexdeihmeij
Bl i

[ Goekgaen ] Dwg gij naengfaex dezdunghcingh doenghgo dunghcinghgoh.
Ilex rotunda Thunb.

[ Singgfeih Gunghyung ] Singq hanz, feih haemz. Siuhuj gaijdoeg, siu
foeg dingz in. Aeu daeuj yw baenzsa, conghhoz in, veicangzyenz, naengnoh
fazyenz daengj.

[ Yunghfap Yunghliengh ] Cienq raemx gwn, 10~ 15 gwz; rogyungh
habliengh, cienq raemx swiq baihrog.

[ Danyw Ciengzyungh ] (DMaexdeihmeij, ginhsenfungh gak 10 gwz,
cienq raemx gwn, yw conghhoz in.

2Maexdeihmeij 10 gwz, byaekroem’ oen 30 gwz, cienq raemx gwn, yw

cangzyenz.

[ 5k iR ) G RHEY R 2T lex rotunda Thunb R 17 .
[ PERKINEE | PEJE, BRI, WV RE, THMPIETR . FHTBAE | A

ge. WK HRE.

(@575
KETH R, 10~15
s ANHGE R, K
HIANGE

[ER&F)
DR . LR
£ 1058, JKAIAk,
TR

@ % K10
v, G305,

KRR, BR




