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内容提要

!!本书由上海市医学会普外科专科分会组织上海市内各大医院普外科众多专

家!教授和学者们精心编写而成"书中通过#读经典$#问名医$两个栏目$,*个

题目%采用公众易于理解的语言%详细介绍了甲状腺外科!乳腺外科!胃肠外科!

肝脏外科!胆道外科!胰腺外科!结直肠外科!疝和腹壁外科!减重与代谢外科!血

管外科等常见普外科疾病的防治知识%内容丰富!权威!实用性强%可供广大普外

科疾病患者及其家属阅读参考"

书中还在各文后对撰文专家予以介绍%方便读者求医就诊时找到合适的专

家%更好地维护自身和家人的健康"



总 序

!!上海市医学会成立于$*$%年-月"日#迄今已有$##年的悠久历史) 成立

之初以*中华医学会上海支会+命名#$*."年改称*中华医学会上海分会+#$**$

年正式更名为*上海市医学会+并沿用至今)

百年风雨#世纪沧桑#从成立之初仅$.人的医学社团组织#发展至今已拥有

"++家单位会员,""###余名个人会员#设有*"个专科分会和-个工作委员会#

成为社会信誉高,发展能力强,服务水平好,内部管理规范的现代科技社团#荣获

上海市社团局*,:级社会组织+,上海市科协*五星级学会+)

穿越百年历史长河#上海市医学会始终凝聚着全市广大医学科技工作者#充

分发挥人才荟萃,智力密集,信息畅通,科技创新的优势#在每一个特定的历史时

期#在每一次突发的公共卫生事件应急救援中#均很好地体现了学会的引领带动

作用) 近年来#在*凝聚,开放,服务,创新+精神的指引下#学会不忘初心#与时俱

进#取得了骄人的成绩)

"#$0年#习近平总书记在*全国卫生与健康大会+上发表重要讲话#指出*没

有全民健康就没有全面小康+#强调把人民健康放在优先发展的战略地位) 中共

中央,国务院印发的-*健康中国"#.#+规划纲要.明确了*共建共享,全民健康+

是建设健康中国的战略主题#要求*普及健康生活,加强健康教育,提高全民健康

素养+#要推进全民健康生活方式行动#要建立健全健康促进与教育体系#提高健

康教育服务能力#普及健康科学知识等) 上海市医学会秉承健康科普教育的优

良传统#认真践行社会责任#组织动员广大医学专家积极投身医学科普创作与宣

传教育)

近年来#学会重点推出了*健康方向盘+系列科普活动,*架起彩虹桥+系列医

教帮扶活动和*上海市青年医学科普能力大赛+三项科普品牌) 通过科普讲座,

咨询义诊,广播影视媒体宣传以及推送科普文章或出版科普读物等多形式,多渠
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总序

道#把最前沿的医学知识转化成普通百姓健康需求的科普知识#社会反响良好)

配合学会百年华诞纪念活动#其间重点推出了百场科普巡讲活动和百位名医科

普咨询活动) 上海市医学会以其卓有成效的科普宣教工作受到社会各界好评#

荣获上海市科委颁发的*上海科普教育创新奖$科普贡献奖&组织'二等奖+,中

华医学会*优秀医学科普单位+和*全国青年医学科普能力大赛优秀组织奖+#成

为上海市科协*推进公民科学素质+百家示范单位之一)

为纪念上海市医学会成立$##周年#同时将-*健康中国"#.#+规划纲要.精

神进一步落到实处#我们集中上海医学界的学术领袖和科普精英编著出版这套

科普丛书#为大众提供系统的医学科普知识以及权威的疾病防治指南#为*共建

共享,全民健康+的健康中国建设添砖加瓦) 在这套丛书里#读者既可以*读经

典+$$$呈现-再造*中国手+.等丰碑之作#重温医学大家叱咤医坛的光辉岁月#

也可以*问名医+$$$每本书约有$##名当代名医答疑解惑#解决现实中的医疗

健康困扰) 既可以通过-全科医生#你家的朋友.佳作#找到你的家庭医生#切实

地感受国家医疗体制改革的努力给大众带来的健康保障/也可以领略-从*削足

适履+到*量身定制+$$$医学.;打印技术.-手术治疗糖尿病的疗效如何.等医

学前沿信息#感受现代医学科技进步带来的福音)

经典丰满的内容#来源于团结奋进,齐心协力的编写团队) 这套丛书涉及上

海市医学会所属的,#余个专科分会#编委达"###余名#参与编写者近,###

人#堪称上海市医学会史上规模最大的一次集体科普创作) 我相信#每一位参与

科普丛书的编写者都将为在这场百年盛典中留下手迹#并将这些健康科普知识

传播给社会大众而引以为荣)

在此#我谨代表上海市医学会#向所有积极参与学会科普丛书编著的专科分

会编委会及学会工作人员#向关注并携手致力于医学科普事业发展的上海科学

技术出版社表示衷心的感谢0

源梦百年,聚力同行#传承不朽,再铸辉煌) 愿上海市医学会薪火不熄#祝万

千家庭健康幸福0

上海市医学会 会长

"#$%年,月
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前 言

!!普外科范畴内的疾病#是威胁人民群众健康的最常见的疾病#包括各种与

肝,胆,胰,脾,胃,肠,甲状腺,乳腺,血管及代谢相关的常见病和多发病) 如常见

的疝,阑尾炎,胆囊炎/目前威胁国人健康的主要肿瘤#如胃癌,肠癌,乳腺癌,甲

状腺癌等#都属于普外科疾病#影响着人们的健康和生活质量#严重时甚至还会

危及患者生命)

改善普外科相关疾病的疗效#需要外科医生提高诊疗技术#同时也需要广大

人民群众了解普外科疾病的发病原因,机制,诊断,治疗,预防等方面的知识#对

普外科疾病有个全面认识#做到对疾病的早期征象有所警觉#以便早诊早治疗)

此外#这些知识也能帮助广大患者理解并配合医生的诊疗措施#从而减轻及控制

疾病的进展#提高生活质量#进而预防疾病的复发)

全书涵盖了普外科疾病的主要诊疗措施#包括肝,胆,胰,脾,胃,肠,甲状腺,

乳腺等脏器的常见病和多发病#既有之前发表过的经典科普文章&*读经典+'#也

有各位专家专为本书新撰写的内容&*问名医+'#相信一定会让广大读者有所

收获)

由于编撰时间紧#书中难免有疏漏之处#敬请广大读者批评指正)

复旦大学附属中山医院胰腺外科主任

上海市医学会普外科专科分会主任委员

楼文晖

"#$%年$#月
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