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Prélogo

De origen chino, el té es uno de los grandes descu-
brimientos de esta antigua civilizacion, y el Clisico del T¢é
que el lector tiene en las manos es un valioso regalo que la
gente de este pais ofrece al resto del mundo.

El Clasico del T¢, obra concluida por Lu Yu (733-804)
quien vivié durante la dinastia Tang (618-907), en Jing-
ling, actual ciudad de Tianmen de la provincia de Hubei,
puede considerarse la primera enciclopedia del té. Basada
en estudios y resumen sistematicos sobre el té desde los
ambitos de las ciencias naturales y de las humanidades,
esta obra es un compendio general de la cultura china del
té. Por su gran contribucién a dicha cultura, el autor es
considerado en China ¢ incluso en el mundo como el Sa-
bio del Té.

El Clasico del T¢ esta dividido en tres partes y diez ca-
pitulos: el primer capitulo expone el origen, la apariencia,
las denominaciones, las funciones, el cultivo y la natura-
leza del té; el segundo, los diferentes tipos y el uso de los
utensilios para procesarlo; el tercero, las épocas del afio y
condiciones meteorologicas adecuadas para la recoleccion

del té y la manera para distinguir su calidad; el cuarto, los
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aparejos para prepararlo; el quinto, la preparacion del té y
las diferentes calidades del agua segin su localizacion; el
sexto, la historia del consumo del té v sus costumbres; el
séptimo, hechos historicos y legendarios relacionados con
el té desde los origenes hasta la dinastia Tang; el octavo,
la distribucion de las zonas productoras del té y la calidad
de éste en cada region; el noveno, los utensilios y aparejos
para la preparacion del té de los que se puede prescindir
segun las circunstancias; el décimo, el consejo del autor de
copiar todos los capitulos de la obra en rollos de seda y
colgarlos de la pared para su consulta durante la prepara-
cion del té y su consumo.

A lo largo de la historia, la ciudad de Tianmen, en
la provincia china de Hubei, ha sido siempre el principal
centro de divulgacion del Clasico del Té. Segin los regis-
tros, desde la dinastia Tang se han publicado mas de 60
versiones de esta obra, de las cuales se conservan unas
50. Fuera de China existen versiones en diversos idiomas,
como japonés, coreano, inglés, francés, aleman, italiano y
ruso, entre otros. El hecho de que una obra compuesta en
la dinastia Tang haya sido traducida a tantas lenguas es un
ejemplo destacado de la difusion de la cultura china en el
resto del mundo.

Hoy, en el siglo XXI, la demanda de té no ha hecho



sino aumentar debido a sus propiedades para calmar la
sed, eliminar toxinas, adelgazamiento y prevencion y tra-
tamiento de enfermedades, etc. Otro motivo del aumento
de su consumo es la profunda conexion existente dentro
de la tradicion china entre la cultura del té y la filosofia, la
religion y el cultivo de la persona.

En chino, el caricter “té” (%%) esta formado por tres
pattes: arriba esta el radical “M”” (que significa“hierba”);
en el centro, “ N (“humano” o “persona”); y abajo, “A”
(“madera”). Ubicar al ser humano entre la hierba y los
arboles refleja una vision filosofica en la cual el hombre
es parte de la naturaleza, de forma que sélo cuando sepa
convivir armoniosamente con ésta podra alcanzar la feli-
cidad.

En consonancia con la ejecucion de la estrategia chi-
na de desarrollo de la “Franja Econémica de la Ruta de la
Seda” y la “Ruta Maritima de la Seda del Siglo XXI”, las
autoridades municipales de Tianmen han decidido llevar a
cabo la publicacion del Clasico del T¢é en cinco idiomas (es-
pafiol, portugués, arabe, ruso e inglés), acontecimiento sin
precedentes en la promocion de esta obra que fomentara
al maximo la difusién de la cultura china del té en el resto
del mundo. Desde el punto de vista académico, esta inicia-

tiva ofrecera datos historicos esenciales para los expertos
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e investigadores extranjeros estudiosos del té; desde una
dimension cultural, este libro es un elemento fundamen-
tal de la cultura tradicional china, por lo que facilitara el
acceso del publico extranjero a la cultura china del té. El
conocimiento profundo de esta obra es la clave para en-
tender dicha cultura.

En China se dice que “el té armoniza el mundo”. El
Clisico del T¢ no sélo es un tesoro de la nacion china, sino
un patrimonio comun de todos los pueblos del mundo.
Es nuestro sincero deseo que todos los aficionados al té,
independientemente de su procedencia, puedan conocer
la cultura china del t¢ mediante la lectura de esta obra, que
disfruten de la salud que brinda el consumo del té y que, a
través del conocimiento mutuo entre culturas —y en con-
sonancia con el espiritu armonioso de la ceremonia del

té— contribuyan asi a la paz mundial.

Chen Yongqing
En Beijing, a 9 de septiembre de 2015
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Imagen de Lu Yu
Escultura litica hecha por Chen Dawen, comandante de la prefectura de Anxiang de Hubei,
en 1782, afio 47 del reinado Qianlong (1736-1796) de la dinastia Qing
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I. Origen

El té es una magnifica planta de tallo lefioso origina-
ria de las regiones del sur. Aunque suele medir entre uno
o dos chi de altura, puede alcanzar varias decenas de chi.
En la region de Bashan-Xiachuan (cordillera Daba, parte
oriental de la actual regién de Chongging y occidental de
la provincia de Hubei), se pueden encontrar arboles de té
cuyo tronco alcanza tal grosor que hacen falta dos perso-
nas para abrazarlos, y que obligan a talar las ramas para
recolectar hojas. La forma del arbol del té es semejante
a la del acebo; las hojas, a las de la gardenia; las flores re-
cuerdan a la rosa blanca; las semillas, a las de la palma; los
pedunculos, a los de las lilas; y la raiz, a la del nogal. (Las
hojas del acebo, que se cultiva en la zona de Guangzhou,
son de gusto muy aspero y amargo y de aspecto similar
a las del té. Por otra parte, la palma —perteneciente a la
misma familia que la livistona y otras palmeras de abanico
chinas— produce unas semillas que también se parecen
mucho a las del té. 1.as raices del arbol del té, como las
del nogal, se hunden a gran profundidad en la tierra, pero
cuando encuentran algun estrato de tierra dura u obstacu-

lo, como fragmentos de ladrillo o teja, empiezan a crecer
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y desarrollarse hacia arriba.)

En chino, la palabra “té” se puede escribir con tres
caracteres distintos: uno, 4% esta formado por el radical
“H> (L a0 con significado hierba), que aparece en el
Diccionario Kaiyuan (Kai Yuan Wen Zi Yin Yi), antiguo trata-
do sobre léxico y fonética chinos; otro caracter, formado
con el radical de “madera/R” (%), se encuentra registra-
do en el Compendio de materia médica de Shennong, obra clasi-
ca de la medicina china; y, por ultimo, un tercer caricter
que contiene ambos radicales (F5#), registrado en Erya,
uno de los mas antiguos diccionarios enciclopédicos chi-
nos, compilado entre los siglos IV— 111 a. C.

En cuanto a su nombre, ademis de la denominacion
cha, la mas comun en chiho, el té se conoce también como
Jia, she, ming y chuan (segin el Duque de Zhou de la dinas-
tia Zhou, jia se refiere al té amargo; Yang Xiong, erudito,
filésofo y lingiiista de la dinastia Han, afirma que she es
como se llama al té entre las gentes del Sichuan surocci-
dental. Por ultimo, segun Guo Pu, literato de la dinastia
Jin, cha se refiere al té de hojas cosechadas tempranamen-
te, y ming o chuan, al de hojas recogidas mas tardiamente).

Los terrenos 6ptimos para cultivar té son los pedre-
g0s0s y montafiosos, mientras que el terreno arenoso da

lugar a tés de calidad mediana. El suelo de loess, o tierra



