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内容提要

!!全书分为两大部分!

"读经典#部分由核医学领域的专家以通俗的语言讲述生动的故事$阐述核

医学的独特魅力$帮助大众读者了解这门神秘而与我们健康生活关系越来越密

切的新兴学科!从杀灭肿瘤于无形的"隐形刀#到精确制导的"核弹#$还有善于

伪装的"侦察兵#$令人不能不叹服医学"核武器#的威力$不能不敬佩核医学领域

的专家们为医学进步付出的努力!

"问名医#部分收集了在核医学科就诊的患者和家属们临床中最常见的疑

问$由核医学科的一线专家们详细解答!29:%1:&(291:%1:&骨扫描&"清甲#

治疗等诊疗中的注意事项&时间节点&方案选择$甚至疗程中的护理细节$都有一

一关照!

对在核医学诊治中获益最大的甲状腺疾病&骨关节疾病&心血管疾病&肿瘤

等患者来说$本书无疑是实际的诊疗指南$帮助他们和家属解除心头之忧$安全&

顺利地完成治疗$尽快地恢复正常生活和工作!



总 序

!!上海市医学会成立于$&$%年-月"日%迄今已有$##年的悠久历史+ 成立

之初以"中华医学会上海支会#命名%$&."年改称"中华医学会上海分会#%$&&$

年正式更名为"上海市医学会#并沿用至今+

百年风雨%世纪沧桑%从成立之初仅$.人的医学社团组织%发展至今已拥有

"++家单位会员,""###余名个人会员%设有&"个专科分会和-个工作委员会%

成为社会信誉高,发展能力强,服务水平好,内部管理规范的现代科技社团%获评

上海市社团局",;级社会组织#,上海市科协"五星级学会#+

穿越百年历史长河%上海市医学会始终凝聚着全市广大医学科技工作者%充

分发挥人才荟萃,智力密集,信息畅通,科技创新的优势%在每一个特定的历史时

期%在每一次突发的公共卫生事件应急救援中%均很好地体现了学会的引领带动

作用+ 近年来%在"凝聚,开放,服务,创新#精神的指引下%学会不忘初心%与时俱

进%取得了骄人的成绩+

"#$/年%习近平总书记在"全国卫生与健康大会#上发表重要讲话%指出"没

有全民健康就没有全面小康#%强调把人民健康放在优先发展的战略地位+ 中共

中央,国务院印发的-"健康中国"#.##规划纲要.明确了"共建共享,全民健康#

是建设健康中国的战略主题%要求"普及健康生活,加强健康教育,提高全民健康

素养#%要推进全民健康生活方式行动%要建立健全健康促进与教育体系%提高健

康教育服务能力%普及健康科学知识等+ 上海市医学会秉承健康科普教育的优

良传统%认真践行社会责任%组织动员广大医学专家积极投身医学科普创作与宣

传教育+

近年来%学会重点推出了"健康方向盘#系列科普活动,"架起彩虹桥#系列医

教帮扶活动和"上海市青年医学科普能力大赛#三项科普品牌+ 通过科普讲座,

咨询义诊,广播影视媒体宣传以及推送科普文章或出版科普读物等多形式,多渠
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总序

道%把最前沿的医学知识转化成普通百姓需求的健康科普知识%社会反响良好+

配合学会百年华诞纪念活动%期间重点推出了百场科普巡讲活动和百位名医科

普咨询活动+ 上海市医学会以其卓有成效的科普宣教工作受到社会各界好评%

荣获上海市科委颁发的"上海科普教育创新奖 科普贡献奖'组织(二等奖#,中华

医学会"优秀医学科普单位#和"全国青年医学科普能力大赛优秀组织奖#%成为

上海市科协"推进公民科学素质#百家示范单位之一+

为纪念上海市医学会成立$##周年%同时将-"健康中国"#.##规划纲要.精

神进一步落到实处%我们集中上海医学界的学术领袖和科普精英编著出版这套

科普丛书%为大众提供系统的医学科普知识以及权威的疾病防治指南%为"共建

共享,全民健康#的健康中国建设添砖加瓦+ 在这套丛书里%读者既可以"读经

典#&&&呈现-再造"中国手#.等丰碑之作%重温医学大家叱咤医坛的光辉岁月%

也可以"问名医#&&&每本书约有$##名当代名医答疑解惑%解决现实中的医疗,

健康困扰+ 既可以通过-全科医生%你家的朋友.佳作%找到你的家庭医生%切实

地感受国家医疗体制改革的努力给大众带来的健康保障/也可以领略-从"削足

适履#到"量身定制#&&&医学.<打印技术.-手术治疗糖尿病的疗效如何.等医

学前沿信息%感受现代医学科技进步带来的福音+

经典丰满的内容%来源于团结奋进,齐心协力的编写团队+ 这套丛书涉及上

海市医学会所属的,#余个专科分会%编委达"###余名%参与编写者近,###

人%堪称上海市医学会史上规模最大的一次集体科普创作+ 我相信%每一位参与

科普丛书的编写者都将为在这场百年盛典中留下手迹%并将这些健康科普知识

传播给社会大众而引以为荣+

在此%我谨代表上海市医学会%向所有积极参与学会科普丛书编著的专科分

会编委会及学会工作人员%向关注并携手致力于医学科普事业发展的上海科学

技术出版社表示衷心的感谢0

源梦百年,聚力同行%传承不朽,再铸辉煌+ 愿上海市医学会薪火不熄%祝万

千家庭健康幸福0

上海市医学会! 会长

"#$%年,月
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前 言

!!悠悠一甲子%浩浩六十载%自核医学引入我国%已在不知不觉中造福国民半
个多世纪+ 临床核医学的起步是医学现代化的标志之一%近"#年来我国的临床
核医学事业已取得长足发展%目前在众多疾病的诊断治疗中应用日益广泛+

尽管如此%核医学的价值还远远没有得到广泛认识与实现%核医学仍是一门
相对年轻的学科+ 尤其对普通大众%核医学更是一门相对陌生的学科+

本书的编写旨在将更全面的核医学知识推广普及至广大读者%令更多读者了解
核医学的实用价值%降低人民大众对于医学中"核#的误解与恐慌+ 本书收集了来自
全国各大医院知名核医学专家的倾心力作%涵盖的内容丰富,知识面广%共汇编为
"读经典#和"问名医#两大部分+ "读经典#部分%由核医学老中青专家%以最通俗的语
言,最生动的故事%为您讲述核医学的独特魅力%从而在临床医师与大众读者之间架起
互相沟通的桥梁+ "问名医#部分%摘选了临床中患者对于核医学最为关心或误解最多
的问题%每位专家各展其长%尽心解答大众疑惑%进一步揭开核医学的神秘面纱+

本书各位编委均为工作在医教研一线的专家,学者%同时承担各级核医学学
会等大量社会工作%编写过程中始终保持高度责任心%书中每一篇短小精悍的文
章都字字珠玑%切实反映了他们来之不易的科研成果和丰富的临床经验+ 希望
这本书能对读者有所帮助%能为进一步推广核医学知识做一件实事+ 尽管我们
付出了努力%并集众多核医学专家的集体智慧与经验%每一章节及病例都经过了
多人,多次审稿及修稿%但限于编者水平%书中难免存在诸多不足之处%恳请大家
在阅读及临床实践中发现问题并给予指正%在此谨表衷心感谢+

上海市医学会核医学专科分会主任委员

上海市第十人民医院核医学科主任医师

吕中伟

上海市医学会核医学专科分会副主任委员

上海交通大学附属第一人民医院核医学科主任医师

赵晋华

"#$%年/月
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一! 核医学"你了解多少

核医学是一门发展迅速!涉及面广!诊断与治疗并重的综合性边缘学科" 它

是通过将微量的放射性核素引入人体#从而对疾病进行诊断及治疗"

!!核医学和辐射

核医学的各项检查和治疗都离不开放射性核素#由于公众对核医学的知识

缺乏了解#普遍存在对射线的恐惧心理#担心核医学检查或核素治疗会给身体带

来伤害" 因此一些人宁愿接受多次或多个部位的!"! #线检查#也不愿意做一

次核医学检查或者治疗"

其实#人类每天都在接受射线的辐射#也叫做本底辐射" 因为自然界的空

气!土壤中存在着多种天然放射性核素$家用电器例如电视机!电脑!冰箱!微波

炉!手机等也会产生一定剂量的电离辐射$乘飞机时#会受到来自宇宙射线的辐

射" 根据我们的辐射防护原则#核医学诊疗所使用的各种放射性药物用量都被

严格控制在绝对安全的范围之内#不会对受检者造成辐射损害"

此外#由于放射性核素具有自身衰变的特性#进入患者体内的放射性药物活

度会随着时间延长而递减" 目前核医学检查中所使用的放射性核素均为短半衰

期核素#其中$%&!"%借助于单光子核素标记药物来实现体内功能和代谢显像

的仪器&显像使用的''(")%锝 ''(&标记显像剂的物理半衰期约为*小时#药物还

会随着人体的排泄物排出体外#因此在患者体内的有效半衰期最多+个小时" 而

%&"'!"%正电子发射断层成像'计算机#线断层成像&显像中使用的,-.%氟 ,-&

标记显像剂的物理半衰期更短#仅为,,/分钟"

!!放射性核素治疗

自从,'+*年+0%%磷 +0&被用于治疗白血病#,'10年,+,2%碘 ,+,&被用于治

疗甲亢以来#放射性核素治疗成为临床治疗的重要手段之一" 由于放射性核素

只在病变部位大量聚集#照射剂量主要集中在病灶内部#对周围正常组织的损伤

很小#放射性核素治疗具有简便安全!靶向性强!全身不良反应小和疗效确切的

优点"
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,+,2治疗甲亢是放射性核素治疗应用历史最久!技术最成熟的治疗方法" 患

者在治疗前0!1周停用抗甲状腺药物及含碘的药物和食物#完成甲状腺激素测

定!甲状腺显像!吸碘率测定等相关检查#由核医学科医师根据患者病情制定,+,2
的治疗剂量" 患者一般在治疗后+个月内症状逐渐改善#*个月至0年内症状

全部消失#治疗的总有效率大约为'/3"

目前专家一致公认#除了妊娠和哺乳期妇女外#,+,2对所有年龄段的患者%包

括育龄期妇女和儿童&都是安全的治疗方法"

!!先进的分子影像

%&"'!"%正电子发射断层成像'计算机#射线断层扫描&和$%&!"'!"%单

光子发射断层成像'计算机#射线断层扫描&是当今世界上最先进的分子影像

设备#通过一次显像检查#就可以同时获得核医学的功能图像和诊断级!"的解

剖图像#通过两者的优势互补#将大大提高我们对疾病早期诊断的准确性"

患者在进行%&"'!"或者$%&!"'!"检查前还需要注射一种药水#即显像

剂" 这种药水可被病灶所摄取#同时发出的射线被%&"'!"或$%&!"'!"仪器

所探测到#从而形成我们所看到的图像#核医学医师凭借丰富的阅片经验就可以

对患者的病灶作出准确的定性和定位诊断"
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