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国际象棋又称欧洲象棋或西洋棋，它的历史可以追溯到两千多年前，关于它

的起源，目前还没有定论，但论述较多的是印度起源说。如今，国际象棋是世界

上颇受欢迎的游戏之一，数以亿计的爱好者以各种方式下国际象棋。它是一项融

科学、文化、艺术、竞技于一体的智力体育项目。人们在竞技对弈的过程中，一

方面尽情享受闲暇与快乐，另一方面斗智斗勇，尽显自己的个性风貌。国际象棋

对于培养孩子的兴趣、性格、信念，情操、感情，锻炼毅力、意志品质，发展非

智力因素等方面均有重要作用，是一种“寓教于乐”的特殊教育手段。

本书的出版正是要给广大青少年一个健康的课余爱好导向，让广大青少年了

解国际象棋，热爱国际象棋，有一定基础的朋友能更精进国际象棋的技艺。本书

文字通俗易懂，图例选配丰富精准，演示步骤精练，并且加入了授课视频，扫一

扫，轻松观看，将授课过程展现在读者面前。实用性强，能够引导读者由浅入深

地学习，逐步提高技艺，享受对弈的乐趣。

前　言
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第一单元
国际象棋入门须知
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第 1课

棋盘和棋子

一、棋盘

国际象棋棋盘通常以木料、塑料、纸板或布料制成。

棋盘表面不应闪光，应适中或偏暗。棋盘为正方形，由

横纵各8格，颜色一深一浅交错排列的64个小方格组成。

深色格称黑格，浅色格称白格，棋子就按规定摆放和在

这些格子中移动。根据棋盘区域位置和以后摆放棋子的

不同，有以下术语或称谓。如图 1。

（1）直线　

由棋盘下方到另一方垂直距离的 8 个黑白相间的小方格组成的线路称为直线

格，简称直线，也称直行。8 条直线以白方为准，自左至右分别用小写拉丁字母 a、

b、c、d、e、f、g、h 表示，称为 a 线、b 线、c 线、d 线、e 线、f 线、g 线、h 线。

其中 a 线和 h 线称为边线，d 线和 e 线称为中心线。只要有一方有兵的直线称为半开

放线，没有兵的直线称为开放线。

（2）横线　

与棋盘底边平行的 8 个黑白相间的小方格组成的线路称为横线格，简称横线，

也称横行或横排。8 条横线以白方为基准，由白方底线到黑方依次分别用阿拉伯数

图 1

8

7

6

5

4

3

2

1

a b c d e f g h
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字 1、2、3、4、5、6、7、8 表示。第 1 条横线和第 8 条横线分别称为白棋和黑棋

的底线；第 2 条横线和第 7 条横线分别称为白棋和黑棋的次底线；第 4、5 条横线

格称为境界，代表双方交战的分界线。这样每个格子的坐标都可以用字母 + 数字的

形式来标识，棋盘上的 64 个小方格就都有了自己的名称，如棋盘的 4 个角格的名

称分别为 a1、h1、a8、h8。

（3）斜线　

由棋盘上颜色相同的小方格对角相连组成的线路称为斜线格，简称斜线，也称

斜行。由深色小方格组成的斜线称为黑斜线，由浅色小方格组成的斜线称为白斜线，

各有 13 条，共有 26 条斜线。斜线每条长短不一（最长 8 个格、最短 2 个格），以

组成一条斜线的小方格一头一尾的个子名称命名，如：由 a1、b2、c3、d4、e5、

f6、g7、h8 八个小方格组成的黑斜线可称为 a1-h8 斜线，由 h1、g2、f3、e4、

d5、c6、b7、a8 八个小方格组成的白斜线称为 h1-a8 斜线，a1-h8 斜线和 h1-a8

斜线称为主斜线或大斜线。只要有一方有兵的斜线称为半开放斜线，没有兵的斜线

称为开放斜线。

（4）王翼、后翼、中路、中心、扩展中心　

把摆放王的一侧称为王翼，把摆放后的一侧称为后翼，王翼包括 e、f、g、h

四条直线，后翼包括 a、b、c、d四条直线。棋盘中央摆放王和后的两条直线——d、

e 直线称为中路。处于棋盘中央的四个小方格 d4、d5、e4、e5 称为中心。中心外

围的一圈小方格 c3、c4、c5、c6、d3、d6、e3、e6、f3、f4、f5、f6 称为扩展的

中心。

初学者应熟悉棋盘的以上战略划分，了解各棋子在棋盘的不同战略位置对棋局

的不同影响会有很大的帮助。

（5）棋盘的摆法　

规则中规定和教学用的讲课棋盘，下方均摆放白棋，而黑棋则放在上方，执白

棋者的棋盘右下方的角格必须为白格。
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二、棋子

国际象棋棋子通常以木料、塑料制成。其高度、重量和比例均有较具体的规定：

王的高度应为 8.5 ～ 10.5 厘米，其底座直径应为高度的 40% ～ 50%；其他棋子的底

座大小也须与其高度成相应比例。棋子的重量应适于行棋且放得稳，各棋子的形状

应能彼此明确区分。

国际象棋的棋子共 32 个，分为黑白两组，各 16 个，浅色的称为白棋子，深色

的称为黑棋子。对弈双方各执一组。兵种是一样的，分为 6 种，每方配置有 1 个王、

1 个后、2 个车、2 个象、2 个马、8 个兵。

国际象棋棋子造型一般分为立体棋子和印有图案的平面棋子。在正式比赛中，

国际象棋棋子采用立体棋子，非正式比赛中可以采用平面图案的棋子，平面棋子在

书刊棋谱和教学棋盘上被广泛应用。两种棋子的造型见下表。

棋子的名称、图形和数量

中文名称及简称 图形（白方） 图形（黑方） 每一方数量 英文名称及缩写

国王

王
1

King

K

王后

后
1

Queen

Q

堡垒

车
2

Rook

R

教士

象
2

Bishop

B

骑士

马
2

Kruight

N（Kt）

兵

兵
8

Pawn

P
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三、棋子的摆法

如图 2，每方的次底线各摆 8 个兵，每方的底线由

外向内依次是车、马、象。底线中间的两个格子摆王

和后，白后在白格，黑后在黑格，白王在黑格，黑王

在白格。

利用棋子和棋盘各方格的标志，对局开始前，双方

棋子摆放的原始位置如下：

白方：王 e1，后 d1，象 c1、f1，马 b1、g1，车 a1、h1，兵 a2、b2、c2、

d2、e2、f2、g2、h2。

黑方：王 e8，后 d8，象 c8、f8，马 b8、g8，车 a8、h8，兵 a7、b7、c7、

d7、e7、f7、g7、h7。

兵按照在原始位置时处在它们后面的棋子加以区分，在“a”线和“h”线上的

兵称为车路兵，在“b”线和“g”线上的兵称为马路兵，在“c”线和“f”线上的

兵称为象路兵，在“d”线和“e”线上的兵相应称作后前兵和王前兵，简称为后兵

和王兵。

练　习

A. 从白方和黑方的角度，通过练习能迅速地说出棋盘上任何一格的标志或根据

标志找到相应的格位。

B. 不用棋盘，可以说出每个格子的颜色。

C. 能背着讲出构成某条斜线的所有格子。

D. 熟记每个棋子原始位置的标志和这些格子的颜色。

E. 国际象棋的棋子每方各有多少个？共有多少个？

8

7

6

5

4

3

2

1
a b c d e f g h

图2
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6、国际象棋的棋子共有几个兵种？每方每个兵种的

棋子各有多少个？

7、国际象棋里的王和后这两个棋子除了高度不同以

外，从形状上看，还有什么区别和特点？

8、如图 3，各棋子的摆法是否正确？

棋子的走法

一、行棋和吃子

对弈时一人执白棋，一人执黑棋，双方在核对好棋盘和棋子是否摆对后，

对局均由白棋的一方先行走棋，白方走一着，黑方走一着，称为一个回合，这

样双方轮流走棋，直至终局。一方把自己的棋子由一个小方格走到另一个空着

的小方格上就算走了一着，如果一方想要到达的格子上有对方棋子，那么就可

以把对方的棋子“吃掉”而占领那个位置，同时把被“吃掉”的棋子拿出棋盘

之外，也算走了一着棋。以后讲到的“王车易位”“吃过路兵”“小兵升变”

都算走了一着棋。

二、各种棋子的走法

（1）王

①王的走法：横、竖、斜都可以走，每次限走一格。

如图4，王可以由所在的d4格走到 c3、c4、c5、d3、d5、e3、e4、e5格。特殊：

如果王将要移动到的位置被对方控制，即受到对方棋子的攻击（王被照将），则王

不能移动到这个位置，规则规定王不能送吃。

图3

8

7

6

5

4

3

2

1
a b c d e f g h

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


