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Los cuatro reyes celestiales

Término para hacer referencia a los cuatro famosos tipos de desayuno en
Shanghai: Da Bing [pan plano), You Tiao (churro chino), Ci Fan Gao (arroz
glutinoso frito) y Dou Jiang [leche de soja). En la época posterior a la
industrializacion, los residentes locales, teniendo prisa por la manana, suelen
desayunar Pao Fan (arroz con agual, que se hace cocinando el arroz del dia
anterior con el agua hasta que hierva y se come junto con Jiang Cai [encurtidos
chinos) y Ru Fu [tofu encurtido). Si salen a comprar el desayuno en los puestos de
la calle, los desayunos mas comunes que se venden son Da Bing, You Tiao, Ci Fan
Gao y Dou Jiang, razén por la cual los shanghaineses los comparan a las cuatro
deidades budistas que protegen los templos.
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Pan plano

Comida tradicional horneada y hecha de harina o almidon,

cuya forma de hacer varia segun regiones. Receta tradicional

en Shanghai: se le anade la levadura a la harina, se deja que
fermente y se amasa la harina con agua alcalina, después de lo
cual se le da la forma a la masa, se le pone un poco de sésamoy
al final, se hornea la masa. El Da Bing [pan plano] puede ser salado o dulce.
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Churro chino
Es una tira de masa frita que es hueca por dentro, =
cuyo origen se remontaria a las dinastias anteriores a Tang. Se denomina de forma
diferente en cada region y en el norte le llaman Guo Zi. Receta en Shanghai: se le

anade la levadura a la harina, se deja que fermente y se amasa la harina con alcalino
comestible y sal, después de lo cual se frie la masa al moldear y cortarla en tiras hasta
que se infle con el didxido de carbono generado por las enzimas de la levadura y al final,
se convierte en una tira de masa frita que es hueca por dentro. Los crujientes You Tiao

se pueden consumir como desayuno junto con el pan plano y el arroz con agua.
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Arroz glutinoso frito

Bocadillo frito tradicional y popular en las
regiones al sur del Rio Yangtsé. Se frie el
arroz glutinoso en el aceite hasta que se
pone dorado y crujiente por fuera. En el
relleno estd el arroz glutinoso blanco y
blando, con un sabor salado y exquisito.
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Leche de soja
Bebida tradicional inventada, segln
dicen, por Liu An, principe de Huainan
de la dinastia Han del Oeste. Se
obtiene remojando,
moliendo, filtrando
e hirviendo la soja.
Se trata de una
bebida sumamente
nutritiva y facil de
digerir y absorber,
por lo que goza de
gran popularidad
entre los residentes
shanghaineses.
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Pastel de arroz con

chuleta de cerdo

Tentempié tipico originario de
Shanghai en los anos 20 del siglo
pasado, cuya forma de hacer varia
segln regiones. En Shanghai se hace friendo las chuletas de cerdo y estofandolas junto
con unos finos pasteles de arroz, de ahi el aroma de la carne se combina con lo blando
y lo glutinoso del pastel de arroz. Los dos ingredientes principales del plato son bien
nutritivos y populares entre los shanghaineses. El Paigu Niangao del restaurante Xian
De Lai es el mas afamado de Shanghai.
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Pan de cebollino

Pan plano con cebollino y aceite. Receta en
Shanghai: se le anaden primero el aguay la
levadura a la harina y se deja que fermente,
después con el rodillo pastelero se amasa la
harina en forma de hoja larga y al darle una
capa de aceite, se le ponen el cebollino picado condimentado y la sal, al final se enrolla
de nuevo la harina en una masa, se le da la forma de pan plano y se frie en la sartén
hasta que se dore. Se suele poner una capa de aceite por fuera antes de servirlo.
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Empanada china frita

Aperitivo tradicional frito y con relleno,
que se originé en Henan segun dicen.
Comparte una forma similar al Jiaozi
(empanada chinal y contiene verdura y carne como relleno. Con la receta en Shanghai el
relleno se suele preparar con carne de cerdo y sin verdura. Se frie la empanada hecha
en la sartén anadiendo repetidamente el agua y quedara cocida en aproximadamente
cinco minutos. Las empanadas fritas son crujientes por fuera y tiernas por dentro, con
un color dorado y un sabor delicioso.
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Ravioli chino

Tentempié tradicional con origen en la
zona del Rio Yangtsé y el Rio Huaihe. Se
amasa la harina con el rodillo pastelero y el relleno se hace con carne de cerdo. Con
medio kilo de harina se puede confeccionar 600 pieles de masa que son suficientemente
transparentes y translicidas como para ver el relleno desde fuera. Los Xiaohuntun de
Shanghai, procedentes de Suzhou, no tienen mucho relleno y se caracterizan por lo fino
de la piel y la carne. Gracias a la sopa exquisita, mas los chiquitos camarones, picado de
encurtidos de mostaza chino y finas tiritas de huevo, los raviolis chinos gozan de un sabor
delicioso y nada grasiento.
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Bollo de pan frito con relleno de

carne de cerdo

Shengjian Mantou, llamado también Shengjian, se
originé en Shanghai en los afios 30 del siglo pasado.
Mezclando harina con agua sin fermentar, la masa
se hace en forma de un bollo pequeno y tiene carne
de cerdo como relleno. El bollo se adorna por fuera
con cebollino y sésamo y después se frie con aceite
en la sartén anadiendo agua de forma repetitiva. El
Shengjian se caracteriza por ser un poco quemado
en el fondo y crujiente y blando a la vez en la piel,
aparte del jugo delicioso que contiene y el sabor
exquisito.
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Panecillo al vapor

Aperitivo famoso en las regiones al sur del
Rio Yangtsé, que se originé en Changzhou
de la provincia Jiangsu en los anos del emperador Daoguang de la dinastia Qing, y tiene
su presencia en Shanghai a partir de los anos del emperador Tongzhi a finales de la
misma dinastia. Gozan de mas popularidad los panecillos al vapor del pueblo Nanxiang
desde 1871. El relleno se prepara con pata de cerdo picada mas jengibre y piel de

cerdo congelada y se le incorporan carne de cangrejo, brotes de bambu de primavera

o0 gambas peladas segun estaciones. La piel de los panecillos pequenos se pone
translucida al quedar cocidos al vapor y por dentro el jugo le da un sabor deliciose.
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Pan horneado en forma de caparazén de cangrejo

Pan horneado que se originé en Shanghai en los anos 20 del siglo pasado. Mezclando
la harina con levadura y aceite, la masa se hace en forma redonda. En la apariencia se
pone una capa de sésamo antes de que la masa se hornee en la pared del horno. El
relleno puede ser salado o dulce. Se le denomina Xiekehuang por su forma parecida a
caparazon de cangrejo y su color dorado.
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Laohu Jigozhdao
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Pan horneado en forma de pata de tigre

Pan dulce horneado que se origind por la zona de Yancheng, Jiangsu. Al llegar a ciudades
como Suzhou y Shanghai, se le denomina Laohu Jiaozhao por sus seis puntas parecidas a
pata de tigre y su color dorado. Se redondea la bola de masa y se le dan tres cortes antes
de colocarla en el horno donde el pan se queda cocido en aproximadamente 20 minutos. Es
blando por dentro y por fuera, crujiente pero no duro, con un olor ligero de comida alcalina.

AT >
Youdinzi
AR — RS SCRE NG . S AFER. FRRAEM,
BAMREESRST, NBEENES M. gRRED, B
BOEH, \HERE. INEEESH.

Rebozado shanghainés
Aperitivo frito que se sirve en las calles de Jiangsu,

Zhejiang y Shanghai. Hay dos tipos. Se pone primero el rebozado diluido en una cuchara
oval de hierroy se le anaden cebollino, tiritas de nabo, carne o pasta de judia dulce, después
de lo cual se necesita cubrirlos con el rebozado otra vez y freirlo en el wok. Es crujiente y
dorado en la apariencia.




