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内容提要

!!本书分为三大部分!第一部分"读经典#$收录上海市医学会风湿病专科分

会权威专家历年来发表于各大杂志%报刊%网站%广播等媒体的科普佳作$*篇$

目的是帮助大家全面了解风湿病专科进展及相关知识$以利于更好地认识它%远

离它!

第二部分"问名医#$由来自上海各大医疗机构知名风湿科专家$对大众关心

的风湿科常见病的基本知识%自我保健等常见问题答疑解惑!

第三部分"微辞典#$列举了$$种常见的风湿病化验指标并对其进行详细全

面的解析$能够帮助大家更好地了解化验指标的意义!

本书具有很强的科普性以及高度的权威性$不仅有基本常识的介绍%日常生

活保健的指导$还有相关的专家介绍$为大众提供靠谱的医学信息$是防治风湿

病值得信赖的科普读本!



总 序

!!上海市医学会成立于$*$%年-月"日#迄今已有$##年的悠久历史) 成立

之初以*中华医学会上海支会+命名#$*."年改称*中华医学会上海分会+#$**$

年正式更名为*上海市医学会+并沿用至今)

百年风雨#世纪沧桑#从成立之初仅$.人的医学社团组织#发展至今已拥有

"++家单位会员,""###余名个人会员#设有*"个专科分会和-个工作委员会#

成为社会信誉高,发展能力强,服务水平好,内部管理规范的现代科技社团#荣获

上海市社团局*,:级社会组织+#上海市科协*五星级学会+)

穿越百年历史长河#上海市医学会始终凝聚着全市广大医学科技工作者#充

分发挥人才荟萃,智力密集,信息畅通,科技创新的优势#在每一个特定的历史时

期#在每一次突发的公共卫生事件应急救援中#均很好地体现了学会的引领带动

作用) 近年来#在*凝聚,开放,服务,创新+精神的指引下#学会不忘初心#与时俱

进#取得了骄人的成绩)

"#$9年#习近平总书记在*全国卫生与健康大会+上发表重要讲话#指出*没

有全民健康就没有全面小康+#强调把人民健康放在优先发展的战略地位) 中共

中央,国务院印发的-*健康中国"#.#+规划纲要.明确了*共建共享,全民健康+

是建设健康中国的战略主题#要求*普及健康生活,加强健康教育,提高全民健康

素养+#要推进全民健康生活方式行动#要建立健全健康促进与教育体系#提高健

康教育服务能力#普及健康科学知识等) 上海市医学会秉承健康科普教育的优

良传统#认真践行社会责任#组织动员广大医学专家积极投身医学科普创作与宣

传教育)

近年来#学会重点推出了*健康方向盘+系列科普活动,*架起彩虹桥+系列医

教帮扶活动和*上海市青年医学科普能力大赛+三项科普品牌) 通过科普讲座,

咨询义诊,广播影视媒体宣传以及推送科普文章或出版科普读物等多形式,多渠
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总序

道#把最前沿的医学知识转化成普通百姓健康需求的科普知识#社会反响良好)

配合学会百年华诞纪念活动#其间重点推出了百场科普巡讲活动和百位名医科

普咨询活动) 上海市医学会以其卓有成效的科普宣教工作受到社会各界好评#

荣获上海市科委颁发的*上海科普教育创新奖 科普贡献奖&组织'二等奖+,中华

医学会*优秀医学科普单位+和*全国青年医学科普能力大赛优秀组织奖+#成为

上海市科协*推进公民科学素质+百家示范单位之一)

为纪念上海市医学会成立$##周年#同时将-*健康中国"#.#+规划纲要.精

神进一步落到实处#我们集中上海医学界的学术领袖和科普精英编著出版这套

科普丛书#为大众提供系统的医学科普知识以及权威的疾病防治指南#为*共建

共享,全民健康+的健康中国建设添砖加瓦) 在这套丛书里#读者既可以*读经

典+$$$呈现-再造*中国手+.等丰碑之作#重温医学大家叱咤医坛的光辉岁月#

也可以*问名医+$$$每本书约有$##名当代名医答疑解惑#解决现实中的医疗

健康困扰) 既可以通过-全科医生#你家的朋友.佳作#找到你的家庭医生#切实

地感受国家医疗体制改革的努力给大众带来的健康保障/也可以领略-从*削足

适履+到*量身定制+$$$医学.;打印技术.-手术治疗糖尿病的疗效如何.等医

学前沿信息#感受现代医学科技进步带来的福音)

经典丰满的内容#来源于团结奋进,齐心协力的编写团队) 这套丛书涉及上

海市医学会所属的,#余个专科分会#编委达"###余名#参与编写者近,###

人#堪称上海市医学会史上规模最大的一次集体科普创作) 我相信#每一位参与

科普丛书的编写者都将为在这场百年盛典中留下手迹#并将这些健康科普知识

传播给社会大众而引以为荣)

在此#我谨代表上海市医学会#向所有积极参与学会科普丛书编著的专科分

会编委会及学会工作人员#向关注并携手致力于医学科普事业发展的上海科学

技术出版社表示衷心的感谢0

源梦百年,聚力同行#传承不朽,再铸辉煌) 愿上海市医学会薪火不熄#祝万

千家庭健康幸福0

上海市医学会 会长

"#$%年,月
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前 言

!!风湿病是一大类以关节疼痛,皮疹,乏力,肌痛,发热等为突出表现的全身性

疾病) 包含百余种疾病#其中不乏疑难杂症#过去常被冠以*不治之症+#随着广

大医务工作者的重视和不懈研究#这一类疾病病情有了极大的改善和控制#不少

患者可以正常生活,工作#甚至结婚生子)

风湿病不单纯是由*风+和*湿+诱发#更多的是遗传,环境&如精神压力,反复

感染,不良生活方式等'等诱发免疫异常与慢性炎症#导致组织破坏与功能损伤)

免疫异常相关的疾病如系统性红斑狼疮,:)0:相关性血管炎,多发性肌炎,皮

肌炎,类风湿关节炎等#慢性持续性疾病如强直性脊柱炎,成人斯蒂尔病&'4<==

><3?@3?'等疾病)

风湿病治疗近年已有很大进展#包括下述几个方面%"实现早期诊断和早期

治疗#这得益于早期临床研究者开展的对风湿病观察,总结,分析,归纳和认识#

深入的临床和基础研究#不断探索新的诊断技术和血液检查指标#以及风湿病专

科的建立与风湿病专科医师的培养) $新的治疗药物的研发与临床应用以及传

统药物的作用机制明确与临床验证#这极大地改善风湿病这一大类*不治之症+

的预后#提高了患者的生活质量) 前者涉及生物合成类改变病情药物和化学合

成类小分子药物#包括肿瘤坏死因子拮抗剂,白介素 9,抗0;"#单克隆抗体,抗

白介素 $%单克隆抗体以及A:B抑制剂等#这在本书中相关章节有详细说明)

后者如甲氨蝶呤#这是治疗类风湿关节炎的锚定药物&重要的药物'/抗疟药羟氯

喹是治疗系统性红斑狼疮的基本用药/非甾体消炎药在治疗强直性脊柱炎时不

仅止痛#更有控制病情进展的作用/沙利度胺引起*海豹型婴儿+遭世人唾弃#但

是今天被用于无妊娠需求的白塞病,强直性脊柱炎,系统性红斑狼疮等) '治疗

理念的突破#我们强调风湿病早期诊断,早期治疗和达标治疗#比如类风湿关节
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前言

炎的达标治疗#通过定期就诊与病情评估#调整用药来获得关节肿痛的临床缓解

或低疾病活动度&临床达标'#最终实现关节结构&影像学达标'和功能&生活质

量'完好) 又如痛风的达标治疗#当血尿酸在.9#微摩"升及以下可以减少急性

痛风性关节炎发作#当血尿酸降至.##微摩"升可以缩小痛风石#实现痛风治愈)

(在治疗中体现对病患的关爱#我们不仅关注病情的控制#还重视药物的副作

用,患者长期结局,生育能力,经济承受力等) 以系统性红斑狼疮为例#糖皮质激

素目前仍然是最主要的治疗药物#该药物对骨骼,代谢,感染等的影响是我们医

生十分重视和需要考虑的因素#会给予患者积极的非药物指导和个体化预防)

系统性红斑狼疮心血管不良事件会制约患者长期生存#临床医生也会要求患者

定期监测,维持疾病缓解,最小剂量糖皮质激素服用和应用羟氯喹,降脂等措施

来预防) 此外#妊娠会加重系统性红斑狼疮女性患者的病情#一直是育龄期女性

患者的*禁区+#但是现在在风湿科医生和产科医生的共同协助下#许多女性患者

实现怀孕且安全妊娠和分娩健康的孩子#当然其前提就是要依从医生的指导#持

续服用副作用较小的药物#在稳定病情$年后#且心,肺,肾等脏器功能均正常)

以往#很多患者对风湿病不了解#一旦得病不及时去医院#通过口口相传,服

用土方,邮购药品等手段治疗#导致延误诊治#病情发展) 虽然绝大多数风湿病

为慢性病#目前无法根治#但是在专科医生的治疗下#能实现绝大部分患者病情

稳定#正常生活和工作) 基于此#我们组织上海风湿病防治领域富有经验和知名

的教授编写此书#让患者更多地了解风湿病#提高治疗依从性#从而战胜疾病和

快乐健康地生活)

上海交通大学医学院附属瑞金医院风湿科主任%主任医师%教授

上海市医学会风湿病专科分会主任委员

杨程德

"#$%年$#月
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