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书书书

项目一 绪 论

学科认知

项目一

绪 论

知识与技能目标
1．解释儿科护理学概念。
2．说出儿科护理学研究的对象，识记儿科护理学的任务及

儿科护理学的特点。
3．全面分析儿科护士所担任的角色和应具备的素质要求。
4．应用沟通技巧与患儿沟通，利用护理程序对儿童实施整

体护理。
过程与方法目标

提出问题，通过自主合作、讨论探究等方法对本项目内容进
行学习。
情感态度与价值观目标

1．培养学生认真学习的态度和探究新知的兴趣。
2．培养学生关心体贴儿童的态度、爱护伤患意识及实际工

作中的团队合作精神。

本项目主要介绍儿科护理学的任务和范围，儿科护士的角
1
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儿科护理学

色与素质要求和儿科护理学的特点。目的是让学生了解儿科护
理的特点，明确护士在儿科护理中的作用与角色。重点为儿科
护士的角色与素质要求; 难点为儿科护理学的任务和范围。

任务一 儿科护理学认知

1．解释儿科护理学概念。
2．儿科护理的任务有哪些?
3．儿科护理的范围有哪些?

儿科护理学是一门研究小儿生长发育规律及其影响因素、儿童保健、疾病防治和护
理，以促进儿童身心健康的护理学科。儿科护理学的服务对象为身心处于不断发展中
的小儿，他们具有不同于成人的特征及特殊需要。

活动 儿科护理学的任务和范围认识

问题:
1．儿科护理的任务有哪些?
2．儿科护理的范围是什么?
3．毛毛，12 岁，身高 160 cm。有一天毛毛“感冒”，妈妈带她来看医生，来到医院，

导医看看毛毛，让她去看内科，一会她们又去了儿科。你知道为什么吗?

【儿科护理学的任务】

现代儿科护理发展模式是“以家庭为中心的健康护理”。随着医学模式的转变，儿
科护理学的任务已由单纯的疾病护理发展为身心的整体护理。任务如下: ①研究小儿
的生长发育特点、疾病防治和小儿保健规律。②促进健康小儿的体格、智能、行为等各
方面的发展，增强小儿体质，降低发病率和死亡率，提高疾病的治愈率。③根据各年龄
阶段小儿的体格、智力发育和心理行为特点实施整体护理。④帮助残障小儿有效地利
用其残留功能康复。⑤使垂危的患儿减少痛苦，给予临终关怀，让其平静地离开人世。
⑥开展育儿方面的健康教育咨询与指导及儿童护理研究工作。保障和促进小儿的身心
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项目一 绪 论

健康，提高人类的整体健康素质。
随着社会的进步、医学知识的普及，有关小儿免疫接种、先天遗传性疾病的筛查及

小儿康复等内容将会占据越来越重要的地位。

【儿科护理学的范围】

凡涉及小儿时期健康和卫生问题都属于儿科护理学的范围，包括小儿身心方面的
保健以及小儿疾病的临床护理、预防和护理科学研究等。

1．年龄范围 ①临床研究对象: 从精卵细胞结合起至青少年时期( 约 18 周岁) ;
②临床服务对象:我国一些儿童医院以初生至 14 周岁作为儿科的服务范围。

2．儿科护理学的内容 ①基础儿科护理学: 包括小儿生长发育、营养与喂养、儿童
保健、小儿用药等护理;②临床儿科护理学: 按系统研究疾病的发生、临床表现、防治及
护理。

任务二 小儿护理的特征认知

1．你知道小儿与成人有什么不同吗?
2．儿科护理与成人护理有什么不同?
3．目前儿科的护理模式与传统的护理模式有什么不同?

活动 儿科护理学特点

问题:
1．你能运用所学过的基础知识解释小儿与成人有什么不同?
2．小儿患病有什么特点?
3．儿科护理的特点和原则是什么?

儿科护理学研究及临床服务的对象是小儿。小儿从生命开始直到长大成人，整个
阶段体格和智能都处于不断的生长发育过程中，在解剖、生理、病理、疾病的诊治、心理
护理方面与成人不同，且不同年龄时期的小儿之间也存在差异，在护理方面具有其特殊
性。因此，学习儿科护理学时绝不可将小儿视为成人的缩影。所以，儿科护理人员应根
据小儿的特点提供相应护理。

【解剖生理特点】

1．解剖特点 随着体格生长发育的进展，小儿外观不断变化，但不同的器官系统生
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长的速度不同，如身长、体重、头围、胸围以及骨骼、牙齿的发育和脏器的位置均有其年
龄特点，与成人有明显的差别。如婴儿头长为整个身长的 1 /4，头部较重，颈部肌肉较
软弱，在抱婴儿时应注意保护头部;小儿皮肤薄嫩，骨骼柔软而富有弹性，长期受外力影
响易变形，关节附近的韧带较松弛，某些关节的臼窝较浅，各项护理操作时动作应轻柔，
避免皮肤擦伤及过度牵拉而导致骨折或关节脱臼;小儿的器官发育不成熟，如呼吸道狭
窄，易堵塞，在护理工作中注意保持呼吸道的通畅; 婴儿贲门括约肌松弛，易呕吐，须耐
心喂养。

2．生理特点 小儿处于不断的生长发育过程中，各年龄期小儿有不同的生理、生化
正常值，如心率、血压、呼吸频率、尿量、外周血象等，熟悉这些特点，才能对小儿做出正
确的护理评估，从而指导护理计划的制订和实施护理。

3．免疫特点 小儿皮肤、黏膜娇嫩易破损，淋巴系统发育不成熟，体液免疫和细胞
免疫不如成人健全，防御能力差; 胎儿时期可从母体获得抗体 IgG，出生后小婴儿对某
些传染病( 如麻疹) 具有一定的免疫力，但在 6 个月以后逐渐消失，而自身合成 IgG的能
力一般到 6 ～ 7 岁时才达到成人水平;母体 IgM不能通过胎盘，故新生儿的 IgM含量低，
易患革兰氏阴性菌感染;婴幼儿时期分泌型 IgA( SIgA) 缺乏，易发生呼吸道、消化道感
染。在护理中应特别注意清洁卫生和消毒隔离以预防感染，同时做好儿童计划免疫的
宣教与实施，预防各种传染病。

【小儿患病特点】

1．病理特点 由于小儿机体各方面发育不成熟，机体的反应性不同，小儿与成人对
同样致病因素的反应也不同，导致疾病的病理改变与临床表现不同。如肺炎链球菌所
致的肺部感染，婴幼儿常发生小叶性肺炎( 支气管肺炎) ，而年长儿与成人则发生大叶
性肺炎;同样是维生素 D缺乏，小儿引起的是佝偻病，而成人则引起的是骨质软化症。

2．疾病特点
( 1) 疾病种类方面 ①小儿与成人有较大的区别，如循环系统疾病小儿以先天性

心脏病多见;②小儿年龄不同而有差异，护理评估时应考虑年龄因素，如新生儿惊厥首
先考虑缺氧缺血性脑病、颅内出血，6 个月以内婴儿的无热惊厥首先考虑低钙血症，有
热惊厥要考虑高热惊厥和颅内感染等，年长儿的无热惊厥则以癫痫为主;③婴幼儿在疾
病的种类上以先天性疾病、遗传性疾病和感染性疾病多见。

( 2) 患病后临床表现与成人不同 如感染性疾病多起病急，变化快，表现不典型，
病灶局限能力差，易发生败血症及多器官衰竭等严重表现。

3．预防特点 尽管小儿的患病率高，但小儿的多数疾病是可以预防的。如小儿常
见的营养性疾病、感染性疾病、各种传染病等均可采取有效的措施预防。①开展计划免
疫使小儿传染病的发病率和死亡率明显下降;②及早筛查先天性、遗传性疾病，早加干
预和矫正，可防止发展为严重残障;③科学喂养和体格锻炼，可预防成年后的冠心病等。

4．预后特点 小儿患病时起病急，变化多端，但如诊治及时有效，护理恰当，好转恢
复也快。由于小儿各脏器组织修复及再生能力较强，后遗症一般较成人少，预后大多较
好。若患儿年幼、体弱，或治疗不及时，则病情恶化快，死亡率较高。

【心理行为发育特点】

小儿的心理处于不断的发育过程中，每一年龄阶段都表现出不同的心理特征，且易
4



项目一 绪 论

受环境、家庭、社会等因素的影响，表现为情绪不稳定、容易冲动、依赖性强、适应能力差
等，因此，护理人员应根据小儿的心理特点，与家长、学校配合，因人施护，满足小儿的生
理及心理需求。

【小儿护理特点】

由于小儿处于不断的生长发育过程中，所需护理的时间和内容都比成人多，在护理
工作中必须针对其具有的特殊性实施整体护理。

1．儿科护理的特点
( 1) 护理评估难度大 ①健康史资料收集较困难，婴幼儿健康史多由家长代述，所

提供资料是否完整、可靠，与他们的观察能力和接触患儿的密切程度有关，年龄较大患
儿可以让其自述病情经过，但应注意其表达的准确性，有的患儿因惧怕打针而隐瞒病
情，因不愿上学而谎说头痛、腹痛等，对这些必须加以分析判断; ②护理体检时不配合，
会影响体检的进行和结果;③标本采集及其他辅助检查多数不会配合，如小婴儿血、尿
标本留取较困难。

( 2) 病情观察任务重 由于小儿不能准确地表达自己的痛苦，且病情变化快，要求
儿科护士有高度的责任心和敏锐的观察力，认真、仔细观察病情变化，及时报告医生，否
则会危及生命。

( 3) 护理项目多 由于小儿生活自理能力较差，护理过程中护理人员需要承担大
量的生活护理和教养内容，同时，小儿好奇、好动、缺乏自我防护能力，容易发生意外伤
害。因此，要加强安全管理，防止发生意外事故。

( 4) 护理操作要求高 由于小儿认知水平有限，护理时多数不能配合，操作难度
大，对儿科护士的操作技术提出更高的要求。

2．儿科护理的一般原则
( 1) 以儿童及其家庭为中心 以满足儿童需要为宗旨，以方便儿童和其家属为前

提，为儿童及其家属提供支持，包括预防保健、健康教育、疾病护理。
( 2) 减少和预防儿童身心伤害 患儿因病住进医院，由于疾病本身以及各种检查、

治疗带来的痛苦和不良刺激，加上环境陌生，增加了病儿的精神负担，使之产生不安和
恐惧心理。这不仅要求病房环境舒适，而且要求护士热情、主动关怀患儿，使患儿像在
家中一样受到重视和爱护，消除陌生感和焦虑感，帮助患儿把他们机体及心理的痛苦减
少到最低程度。

( 3) 实施整体护理 身心是统一的整体，儿科护理不仅要挽救患儿的生命，同时还
必须考虑到疾病的过程对儿童生理、心理发展的影响。掌握各年龄组儿童对疾病的心
理及情绪的不同反应，注意观察身心两方面客观征象及主观症状，给以全面的护理。使
之精神、心理行为和社会环境适应能力处于良好的状态。
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任务三 儿科护士的角色和素质要求

1．假如你是一名儿科护士，工作中应该扮演什么样的角色?
2．你知道一名优秀儿科护士的标准是什么吗?

【儿科护士的角色】

随着医学模式的转变和护理学科的发展，儿科护士的角色发生了很大的转变，已由
单纯的疾病护理角色转变为具有专业知识技能的多元角色。

1．护理活动执行者 儿科护士的首要角色是为小儿和其家庭提供直接的照顾，以护理程
序为框架，评估小儿及其家庭对疾病和伤害的反应;以小儿的身心需求为基础，并根据生长发育
不同阶段的特点，制订护理计划，实施护理措施，评价护理效果，用自己的知识和技能为小儿提
供最佳的护理，这一系列护理活动的目的是满足小儿及其家属生理、心理及社会需要。

2．护理计划者 为促进小儿身心健康发展，护士必须运用专业知识和技能，收集小
儿的生理、心理、社会等方面资料，全面评估小儿的健康状况，找出健康问题，并根据小
儿生长发育不同阶段的特点，制订系统全面的、切实可行的护理计划，以有效的护理措
施减轻小儿的痛苦，帮助小儿适应医院、社区、家庭的生活。

3．健康教育者 健康教育与疾病预防和家庭支持密切联系，包括帮助不同年龄、不
同理解能力的小儿和父母了解疾病治疗和护理过程;向小儿及其家庭宣传卫生保健知
识，传递健康知识，提供适当的促进小儿身心健康的各项服务，帮助小儿建立自我保护
意识和养成良好的卫生、生活习惯。

4．健康协调者 为促进健康，儿科护士应与其他专业人员进行协调与合作，成为小
儿和其他卫生保健人员的桥梁，维持一个有效的沟通网，使儿童保健工作与有关的诊
断、治疗、营养、救助等工作相互协调配合，保证小儿获得最适宜的全方位医护照顾。

5．健康咨询者 儿科护士应鼓励小儿及其家庭咨询有关小儿身体和心理方面的问
题，通过倾听他们的倾诉，关心小儿及其家长在医院环境中的感受、接触和陪伴小儿、解
答他们的问题，向他们提供有关治疗和护理的信息，并给予有效的健康指导。

6．患儿的代言者 儿科护士有维护小儿权益的责任，当小儿不会表达或表达不清
自己的意愿和要求时，护士应主动代替小儿提出，了解患儿和其家属的需求、家庭的资
源情况，以及他们可从医院及社区得到的健康服务保障，护士应该把这些服务事项告诉
其家长，关心并帮助患儿享用这些服务。

7．护理研究者 儿科护士在护理工作中，应积极进行护理研究工作，通过研究来验
证、扩展护理理论和知识，发展护理新技术，指导、改进护理工作，提高儿科护理质量，促
进专业发展。
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【儿科护士的素质要求】

1．思想道德素质
( 1) 热爱护理职业，具有良好职业道德及高度的责任心和奉献精神。
( 2) 热爱儿童，具有爱心及同情心，对所有患儿一视同仁，以理解、热情、和蔼、亲

切、友好的心态为小儿及其家庭提供帮助。
( 3) 具有正视现实、面向未来的目光，追求崇高的理想，忠于职守，救死扶伤，廉洁

奉公，实行人道主义。
( 4) 工作作风严谨，一丝不苟，实事求是。
2．科学文化素质
( 1) 具备一定的文化素养和自然科学、社会科学、人文科学等多学科知识。
( 2) 掌握一门外语及现代科学发展的新理论、新技术。
3．专业素质
( 1) 具有从事护理工作的护士( 资格) 执照。
( 2)具有比较系统的专业理论知识和较强的实践技能，操作技术精湛，动作轻柔、敏捷。
( 3) 具有良好的语言表达及沟通能力，与小儿及其家长建立良好的关系，能帮助并

指导患儿，助其康复。
( 4) 具有熟练运用护理程序对患儿实施整体护理的能力。
( 5) 具有细致敏锐的观察能力、综合分析的判断能力、快速敏捷的反应能力，树立

整体护理观念，能用护理程序准确、有效、及时地解决患儿的健康问题。
( 6) 具有开展护理教育和护理科研的能力，勇于创新进取。
4．身体、心理素质
( 1) 具有健康的身体，健康的身体是护士完成其工作职能的基本保证。
( 2) 具有健康的心理，保持乐观开朗、情绪稳定、心胸宽广和良好的言行举止。
( 3) 具有强烈的进取心，积极向上，不断汲取知识，丰富和完善自己。
( 4) 具有较强适应能力，良好的忍耐力及自我控制力，灵活敏捷。
( 5) 儿科护士要善于与小儿及其家属进行人际沟通，交流信息，全面了解患儿的生

理心理和社会情况。掌握病情及特殊生活需要，促使儿童身心健全。

知识拷贝

【A1 型题】

1．儿科护理学服务的对象是( )
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