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中国现有糖尿病患者约 9 240 万，占全球糖尿病患者总数的 1 /3，已经成

为世界上糖尿病患者最多的国家，而且发病年龄呈现年轻化趋势。糖尿病

及其并发症所引起的致残性、致死率已成为当前威胁人类健康的第三大疾

病。若不及时治疗，糖尿病久病后可导致四肢麻木、全身疼痛、失明、肾功能

衰竭、脑出血、猝死等严重后果。

糖尿病对人类健康危害最大的是在动脉硬化及微血管病变基础上产生

的多种慢性并发症，如糖尿病心脏病、糖尿病肢端坏疽、糖尿病脑血管病、糖

尿病肾病、糖尿病视网膜病变及神经病变等。因糖尿病引起失明者比一般

人多 10 ～ 23 倍;糖尿病肢端坏疽和截肢者比一般人多 20 倍; 糖尿病较非糖

尿病心血管病患者与病死率高 2 ～ 3 倍; 糖尿病导致肾功能衰竭比一般性肾

病多 17 倍。所以，糖尿病及其慢性并发症对人类健康的危害是十分严重的，

应尽早治疗，减少并发症。

糖尿病患者在积极降血糖的同时，越来越关心降糖药物所带来的不良

反应。祖国医学在糖尿病的防治与康复方面积累了丰富的经验，有独特的

优势，除了用药物治疗外，还可用饮食、运动、生活、护理、禁忌等传统的方法

进行调养，这些方法简便易行，疗效比较显著，无任何不良反应，深受广大糖

尿病患者的欢迎。

全书共分为 11 章，首先介绍了糖尿病的医学基础知识，然后对糖尿病的

药物疗法、饮食疗法、运动疗法等逐一详述，最后概述了糖尿病患者的生活

禁忌。希望通过阅读本书，糖尿病患者不再担忧和困惑，能正确认识和面对

糖尿病，纠正一些错误的观点和有害的误解，并能从中找到适合自己的治疗

方法，有效提高生活质量和延长寿命。所以本书是糖尿病患者自我保健、护
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理的首选读物。

囿于笔者水平，书中难免有不妥之处，敬请广大读者批评指正。

编 者

2014 年 1 月
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第 1 章

糖尿病基础知识

什么是糖尿病

糖尿病是一种常见病和多发病，是由多种因素相互作用引起的以慢性

高血糖为基本特征的慢性代谢性疾病。高血糖是由于胰岛素分泌或作用缺

陷，或两者同时存在而引起的。糖尿病的病因至今还未完全阐明，目前公认

糖尿病是由复合病因所致的综合征，与遗传、自身免疫及环境因素有关。胰

岛 B细胞合成和分泌胰岛素，经血循环到达体内各组织器官的靶细胞，与特

异受体结合，引发细胞内代谢的效应，在整个过程中任何一个环节发生异常

均可导致糖尿病。

糖尿病分为哪些类型

糖尿病按病因分为原发性糖尿病、继发性糖尿病，以及其他原因引起的

糖尿病。在临床和科研工作中，一般都采用世界卫生组织( WHO) 的糖尿病

专家工作组以美国国立卫生研究院全国资料组提出的糖尿病的病因学分类

为基础的分类法。新的分类法建议将糖尿病分成四大类，即 1 型糖尿病、

2 型糖尿病、妊娠期糖尿病和其他特殊类型糖尿病。

患了糖尿病可怕吗

临床中，经常遇到这样的患者，当听到医生诊断他患糖尿病后就非常害

1

第 1 章 糖尿病基础知识

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


