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Palabras Preliminares

China posee una historia de casi 5000 afios, y su cultura gastrondmica es ain més antigua. Transmitir
esta cultura llena de riqueza y profundidad hacia el resto del mundo es una manera de potenciar los lazos
de amistad.

En Octubre del 2012, durante la visita de la delegacion liderada por el presidente del Comité Provin-
cial de Zhejiang de la CCPPCh Qiao Chuanxiu a la Argentina, se pudo sentir la cultura argetnina en todo
su esplendor. El café, el tango, el asado y el mate son todos elementos esenciales de este pueblo maravillo-
s0. A pesar de las diferencias idiomaticas y culturales, existen cosas que es comun a todos: el apego al hog-
ary la pasién por la vida son sentimientos que unen a los pueblos.

Un afio después, la Editorial de Ciencia y Tecnologia de Zhejiang junto con la Editorial Latinchino
han producido esta obra que cuenta con color, aroma, sabor y forma, con el deseo de que “China Delicio-
sa” sea una forma de conectar las culturas y presentar la cocinaChina hacia el mundo.

Es nuestro deseo que partir de los sabores descriptos en estas paginas la cultura China pueda conqui-
star los corazones del Occidente.

La cultura culinaria de China se ha desarrollado durante milenios, transmitiendose de generacién a
generacion, enriqueciendose y expandiendose con cada paso que da. Como herederos de esta sabiduria, co-
mo transmisores de esta cultura, promover y fomentar la gastronomia China es nuestro primer paso en esta
aventura cultural en América.

En nombre del Zhejiang Publishing United Group, agradecemos a todos los que han hecho posible es-
ta version en castellano de “China Deliciosa”.

Por Gltimo, un especial agradecimiento a la sefiora Marta y los amigos argentinos que participaron del

proyecto.

&

Tong Jian
Presidente de Zhejiang Publishing United Group

Junio de 2014
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Presentacion

Las relaciones entre paises se presentan en los contactos de sus pueblos, los
cuales son multifacéticos y de areas amplias. En los intercambios entre personas
de diferentes origenes culturales, la cultura gastronomica es una de las formas
que estrechan con mayor facilidad los sentimientos.

La gastronomica China contiene la filosofia del pueblo chino de conocer y
entender el mundo. Los distintivos significados escondidos en diferentes facto-
res de una comida china, tales como la calidad, la apreciacion estética, las activi-
dades sentimentales y las funciones sociales, constituyen la esencia de la cultura
gastronomica China.

Compartir la cultura gastronémica china con otras comunidades de culturas
diferentes, con el fin de lograr el aprendizaje reciproco, aumentar el conocimien-
to mutuo y profundizar la amistad es una manera de heredar y desarrollar esta
cultura, también es una forma efectiva de intercambio cultural con el mundo.
Con esta idea se recopilan recetas de la comida china de diferentes escuelas para
presentar a la comunidad latinoamericana. En mi humilde opinion, quiza eso se
trata del proposito de la publicacion de este libro en Argentina.

Que esta publicacion obtenga gran éxito.

HAN Mengtang
Consejero Cultural
Embajada China en Argentina

junio de 2014
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Prologo

China es una de las cunas de la civilizacion humana, y la cultura china es la cris-
talizacion de miles de afios de esfuerzo y trabajo por parte de su nacién. La cocina
China, que tiene una larga historia y un contenido inagotable, es una parte integral de
esta cultura. La cocina China se caracteriza por sus técnicas impecables, su diversi-
dad infinita y la fusién entre la alimentacion y la curacion, que la convierten en uno
de los tesoros culturales de la humanidad. Editamos este libro para transmitir las
tradiciones culinarias de China hacia el exterior, permitiendo que cada vez mas
gente en el resto del mundo pueda conocer y disfrutar de la cocina China.

Este libro se divide en tres partes, partiendo desde recetas de platos tradiciona-
les chinos en formatos faciles y didacticos, pasando por una presentacion sobre las
diferentes corrientes culinarias en todo el territorio chino, hasta un repaso histérico
sobre la conformacipon de esta cultura culinaria, todo acompanado por explicacio-
nes concisas e imagenes atrayentes. En la eleccion de las recetas se priorizo la con-
servacion de las ingredientes naturales y la facilidad para la ejecucion en la cocina,
siendo un libro 6ptimo para cocineros de todos los niveles.

Este libro tiene como Editor honorario al Secretario General de la Camara de
Empresarios Gastronémicos de la Provincia de Zhejiang He Yeke, al Decano de la
Academia de Profesiones Comerciales y Técnicas de la Provincia de Zhejiang, Co-
cinero Profesional y Jurado Nacional Li Xin como Editor Ejecutivo y al Maestro Cu-
linario y Critico Gastronomico Li Yuwai como corrector. Este libro, en su proceso de
edicion ha recibido el inagotable apoyo de la Asociacion Culinaria de China, la Sec-
retaria de Comercio de la Provincia de Zhejiang, la Secretaria de Cultura de la Pro-
vincia de Zhejiang, la Academia de Profesiones Comerciales y Técnicas de la Provin-
cia de Zhejiang y la Cdmara de Empresarios Gastronomicos de la Provincia de Zheji-
ang.

Edito

Junio de 2014
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«Pate 1 Introduccidn a la gastronomia china
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