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写 在 前 面

在我们的学习中，有些
内容是必须掌握的基本功，
如数学中的计算能力，语文

中的词语， 英语中的词汇等，
一直都是该门学科继续学习的基础。否则，这就成为我们
成绩不能进一步提高的拦路虎。因此，在这几点上打好基
础，至关重要。为此我们特别邀请有经验的一线教师编写
了这套：“每天训练五分钟，夯实基础再突破”丛书，帮助
大家轻松过关，进一步深造。

本丛书根据中小学数学课程标准编写，紧扣教材，与
教学进度同步。每本书含两个学期的内容，每学期根据所
学知识及计算要点分为 76 天，编排合理，题型设计灵活

多样，难度中等偏上，对进一步加强训练我们
的口算、心算、巧算和速算能力非常实用有效。
既可促进我们对所学知识的掌握与巩固，又能
培养我们的快速反应能力与快速运算技能。

通过本书的训练，你一定能成为数学达人！



第 1 天———第 12天 三位数加减法复习，
乘加、乘减、除加、除减、
连乘、连除两步计算

第 13天———第 18天 乘整十数、整百数
第 19天———第 28天 一位数与两位数相乘
第 29天———第 34天 一位数与三位数相乘
第 35天———第 36天 阶段综合测试
第 37天———第 42天 整十数、整百数的除法
第 43天———第 54天 两位数被一位数除
第 55天———第 60天 三位数被一位数除
第 61天———第 65天 乘除混合运算
第 66天 乘除巧算
第 67天———第 68天 阶段综合测试
第 69天———第 70天 乘除混合运算
第 71天 长度单位换算，乘除混合

运算
第 72天 乘除混合运算
第 73天———第 74天 学期综合练习
第 75天———第 76天 学期综合测试

第 一 学 期
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第 1 天———第 4 天 用一位数乘复习
第 5 天———第 8 天 用一位数除复习
第 9 天———第 12天 两步计算复习
第 13天———第 17天 带小括号的四则运算
第 18天———第 19天 长度单位换算复习
第 20天———第 22天 面积单位换算
第 23天 阶段综合测试
第 24天———第 25天 速度、时间、路程
第 26天———第 28天 整十数与两位数相乘
第 29天———第 34天 两位数与两位数相乘
第 35天———第 40天 两位数与三位数相乘
第 41天 阶段综合测试
第 42天———第 47天 整十数除两、三位数
第 48天———第 53天 两位数除两位数
第 54天———第 59天 两位数除三位数
第 60天———第 66天 两位数除多位数
第 67天 阶段综合测试
第 68天———第 73天 几分之一、几分之几
第 74天 阶段综合测试
第 75天———第 76天 学期综合测试
参考答案
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