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优秀的少年
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生活环境

1856 年 5 月 6 日，西格蒙德·弗洛伊德诞生于摩拉维

亚弗莱堡市（现属德国）的一个中产阶级犹太家庭。弗洛伊

德的祖辈早年定居在科隆，由于犹太人遭到大肆迫害，他们

不得不背井离乡，向东逃难一直到立陶宛。19 世纪，他们

离开立陶宛，穿过加西里亚，迁返回来。

弗洛伊德的父亲雅各布是一位心地善良、乐于助人的犹

太商人。雅各布在弗莱堡市和他的祖父西斯金合伙做些小生

意，他们经营布匹、羊毛、蜂蜜等物品，生意还不错，因此

生活比较宽裕，但并没有多少资产。

弗洛伊德诞生时，他的父亲雅各布已经 40 岁了。但母

亲非常年轻，看上去像是弗洛伊德的姐姐。她是雅各布的第

二任妻子，比雅各布小 20 岁。雅各布和前妻生有两个男孩，

弗洛伊德的母亲为雅各布生了 8 个孩子，弗洛伊德是最大的

一个。 

弗莱堡的自然景观和犹太人的意识形态都对弗洛伊德以

后的生活有很明显的影响。雅各布经常带着小弗洛伊德到附
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近的茂密森林去玩，那是从喀尔巴阡山一直伸展而来的森林。 

这些经历使得弗洛伊德对大自然强烈的喜爱之情迅速滋长。

后来，他回忆这段时光时说：“这些满足了我智慧上和美学

上的需要。”他曾写道：“我在城市里从未真正感到舒适，无

论任何时候，我都难以忘怀我家附近的美丽树林……”

犹太人的血缘、心理、信仰、智慧，像日出日落一样成

为弗洛伊德生活的一部分。母亲对宗教的虔诚之心对弗洛伊

德产生了尤为深刻的影响，使他笃信犹太人的宗教。后来，

他把民族的重要性看得仅次于他的“精神分析说”。他经常

强调：“我的父母亲是犹太人，我自己也一直保有犹太人的

传统。”

雅各布的乐观性格对弗洛伊德也产生了不可忽视的影

响。在弗洛伊德女儿的心目中，她父亲最突出的性格就是单

纯，这完全遗传自雅各布。弗洛伊德酷爱事物的单纯化结构，

并因而怀抱着某种想把一切都还原成最简单的元素的愿望。

1859 年，奥意战争爆发。弗洛伊德全家人离开了弗莱堡，

他们先到达德国的莱比锡，后来又迁往维也纳。维也纳是欧

洲最著名的文化中心之一，在音乐、哲学、文学、经济各个

方面都取得了闻名世界的成就。这时，维也纳正在发生着巨

大的转变，富丽堂皇的环形大街被建设起来，宽广的大道把

城市和多瑙河连接在一起。

迁往维也纳时，弗洛伊德 4 岁，他们全家住在简陋的

公寓里。在这里，犹太人随时会受到敌对分子的侮辱和突
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然袭击。所以，弗洛伊德在成长的过程中，始终受到反犹

主义的威胁。这种环境使弗洛伊德慢慢地形成了坚强、抗

争的性格。

人口众多的弗洛伊德家的日子越来越艰难。弗洛伊德的

两个异母哥哥伊曼努尔和菲力浦带着他们的妻儿搬到英国的

曼彻斯特去了。伊曼努尔和菲力浦在那里开了家毛织品工厂，

并迅速地发展起来。弗洛伊德一直向往英国，在他的心目中

英国是自由的国度。英国对弗洛伊德而言，的确具有特殊意

义，因为他生命的最后时刻就是在那儿度过的。

好学生

在维也纳，弗洛伊德完成了他全部的学业。弗洛伊德最

先受到的教育来自他的父母，然后在私立学校进行了一段短

时间的学习，最后到当地的公立学校就读。由于雅各布的知

识较多地来自犹太教法典和生活经验，所以，他给弗洛伊德

的教育多半是与犹太教有关的历史、地理和其他知识。因此，

弗洛伊德从小打下的犹太教教育基础，使他对犹太教的习俗、

典礼、节日的内容、历史来源及演变过程非常熟悉。

弗洛伊德具有过人的才智，9 岁时就以优异的成绩进入

中学。在中学里，弗洛伊德曾连续七年名列前茅，并享受到

一些特别优待——几乎全部的课程都免试通过。 
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弗洛伊德刻苦、努力，是个优秀的孩子。他接受的是严

格的古典文化教育，因此，他的拉丁语和希腊语非常好，并

且能以简单的句子来表达最复杂的观点。此外，他也学了法

语和英语，一有空闲，还自修西班牙语和意大利语。在他妹

妹们的记忆中，弗洛伊德所交的朋友都是学习上的伙伴而非

玩伴。他经常指导妹妹们的功课，还充当了她们的阅读指导

员。“如果他认为我在看的书不适合像我这样年纪的女孩子

阅读，他便会说：‘安娜，你现在看那本书为时过早！’”弗

洛伊德对他的家庭，尤其对他妹妹们的态度，是他相信命运

操纵在个人手中的早期征兆。 

弗洛伊德也和其他的男孩子一样，喜爱冒险的游戏。他

对军事有着极大的兴趣，拿破仑是他早年心目中的英雄人物，

亚历山大也是，他将他们的英勇事迹背得滚瓜烂熟。弗洛伊

德为比他小 10 岁的弟弟起的名字就是亚历山大。他解释说，

这是因为亚历山大是一位见义勇为的英雄。

弗洛伊德是最受母亲宠爱的孩子，他的母亲把他看得像

黄金般珍贵，家里很多事情都以他为中心，尤其在他以最高

的荣誉从中学毕业以后，更是如此。例如，家中的其他孩子

只能点蜡烛，他却有煤油灯。在妹妹安娜开始学钢琴以后，

因为弗洛伊德埋怨琴声太吵，结果钢琴被搬走了。弗洛伊德

后来说：“如果一个人成为他母亲最理想的儿子，那么他一

生都会存有胜利的感觉，以及获得成功的自信心，也一定会

很坚强。”
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强烈的求知欲是弗洛伊德突出的特点，他喜爱钻研各类

学科，读书和思考是他生活的大部分。他喜欢歌德的作品，

歌德的许多带有教育意义的、表达深刻思想的短诗深得弗洛

伊德的心。莎士比亚是弗洛伊德最为推崇的人之一，他看完

了莎士比亚的所有著作，而且总是摘取莎士比亚著作中最精

华的部分进行背诵。

1870 年，普法战争爆发。14 岁的弗洛伊德对这场战争

产生了浓厚的兴趣，他密切注视战争的发展。他的书桌上一

直摊着一张大地图，并用小旗作标志表示战争的进展情况。

弗洛伊德激动地向妹妹讲述战争的情况，并说明各场战斗的

意义。

16 岁的弗洛伊德已经是一个风度翩翩的少年了，他有

着浓密的黑发和晶莹明亮的眼睛，全身散发着自信的光芒。

弗洛伊德尚未决定将来职业的方向。他在学校里有位高年级

的好友，此人后来成为颇有声望的政治家。在这位好友强烈

的影响下，弗洛伊德萌生了学习法律的念头。而且，法律能

开启通往政界的大门，那是一个犹太人可以发挥影响力的少

数场所之一。

当时，达尔文的学说是一个很热门的话题，这些理论使

人们觉得，人类对世界的认识可能产生一个重大的飞跃。弗

洛伊德被它深深地吸引住了，他渴望去研究人这一奇特的生

命个体，但这并不是他想学医的全部原因。在毕业前夕，卡

尔·布吕尔教授给他们上了一堂课，他朗诵了一段歌德描写

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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大自然的优美动人的散文，弗洛伊德深受感动。

弗洛伊德从小就热爱大自然界中的一切。歌德的散文和

诗歌把他带回到美丽的大自然的怀抱中去。歌德的诗句激发

了弗洛伊德想要探索人与自然奥秘的精神。弗洛伊德说：“人

类的好奇心首先是指向人类本身所关心的那些事物上。”毫

无疑问，人类个人的本质恰恰是人类最关心的问题之一。这

些原因促使弗洛伊德下定决心攻读医学专业。

学医与研究

1873 年，弗洛伊德以极高的分数考入了维也纳大学医

学院。进大学后不久，弗洛伊德就觉得有些失望了。周围的

人因为他是犹太人而疏远他，使他置身于不受欢迎的处境。

但弗洛伊德从不为自己的出身感到羞耻，他认为对于一个积

极者来说，不管别人怎么排挤，仍旧能找到自己的立身之地。

这对年纪轻轻的弗洛伊德来说并不是件坏事，他深刻体会了

被大多数人压制的命运，这为他以后独立判断力的形成打下

了一些基础。

同时，进入大学使他有许多选择的余地，因为这里不仅

训练希望成为医生的人，也同样致力于训练进行研究工作的

人。弗洛伊德有很长一段时间不明确自己要走上哪条道路。

他不停地探索，全神贯注于一些学科，以及研究一些很有收
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获的理论。

第一学期，弗洛伊德每周要上 23 小时的课，其中有 12

小时是解剖学课，6 小时是化学课。另外，还要进行这两门

课程的实习和实验。第二学期，上课时间增加了 5 小时，上

课的科目包括解剖学、植物学、化学、显微镜实习和矿物学。

此外，他还选修了由动物学家克劳斯主讲的“生物学与达尔

文主义”，以及恩斯特·布吕克教授主讲的“语态和语言生

理学”。布吕克教授是弗洛伊德在学习和研究方面的最重要

的一个导师。 

弗洛伊德在第三学期选择了弗兰兹·布连坦诺的哲学

课。布连坦诺教授的哲学课对弗洛伊德的重要性不能一笔带

过。他是奥地利的天主教哲学家，推崇中世纪托马斯·阿奎

那所改造的亚里士多德主义，他也是经院哲学的信奉者。布

连坦诺的哲学在当时和以后都对西方哲学和心理学界产生了

很大的影响。弗洛伊德本人的哲学观点和心理学研究方法虽

然有其独特的风格，但也在很大的程度上受到了布连坦诺的

影响。弗洛伊德在连续三年听布连坦诺哲学课的过程中，始

终没有停止过对别的哲学派别的研究。 

弗洛伊德在学习中从不盲从。他并不只是接受别人的观

点，而是深入地、创造性地独立思考。为了研究，他如饥似

渴地阅读一切能找到的相关的书。弗洛伊德喜爱买书，因为

经济的原因，雅各布不得不劝他少买书，两人因此还产生过

不愉快。
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1875 年，弗洛伊德终于有机会到英国去了，这是他长

久以来的愿望，因而非常高兴。到英国去的费用是雅各布为

奖励他两年前在中学毕业考试中得到“全优”而来的。弗洛

伊德在英国与异母哥哥伊曼努尔、侄子约翰和侄女保莲生活

了一段时间，他对他们的感情更加深厚了。另一个收获是，

弗洛伊德对英国近代革命的领导人克伦威尔有了更加深刻的

认识。

第四学期，弗洛伊德决定去上为动物学专业开设的动物

学课程，而不满足于只上为医学专业开设的动物学课。所以，

他的动物学课程比医学专业的动物学课程多出很多分量。他

还要上两个班级的物理学课，比他的同班其他人的物理学课

时多一倍。同时，他每周用 11 个小时的时间上布吕克教授

维也纳大学
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的生理学课。剩余的时间则要用在解剖学上。

1876 年，在克劳斯教授的安排下，弗洛伊德开始进行

基础研究活动。1874 年，克劳斯教授由德国哥丁根大学来

到维也纳大学。克劳斯对海洋动物学有较深的研究。1875 年，

他在的里雅斯特成立了一所动物实验站，这是全世界第一

所动物实验站。他还要求每年要从维也纳大学选派一些优

秀的学生到该实验站实习两次，弗洛伊德是第一批被选中

的学生。

为了进行这次实验，弗洛伊德必须到亚德里亚海岸进

行一次有趣的科学考察。就在这次考察中，弗洛伊德有生

以来第一次亲眼看到了欧洲南部的古老文化成果。弗洛伊

德一连两学期被选派到动物实验站去，再一次证明了他的

优秀。

此前两年，波兰的科学家西蒙·塞尔斯基博士宣布解决

了生物学上最老和最令人困惑的问题，即在鳗鱼身上找到了

令人难以捉摸的睾丸——一个小小的瓣状突起器官。弗洛伊

德首先要做的是验证这个解答是否正确，他在论文中写道：

“从没有人发现过一条已经成熟的公鳗鱼，尽管许多年来无

数的人在努力，却依然没有人看到过鳗鱼的睾丸。”弗洛伊

德在实验室里进行了多次实验，解剖了四百多条鳗鱼，在显

微镜下发现了一种小叶状的生殖腺结构。他认为这就是鳗鱼

的未成熟的睾丸。

虽然这一发现没有得到验证，但它向解决问题的方向迈
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进了一大步。

弗洛伊德开始进入布吕克教授开设的生理研究室。恩斯

特·布吕克教授身材矮小，有一头红发和一双清澈的蓝眼睛。

他是弗洛伊德最敬重的老师。弗洛伊德说：“我终于在恩斯

特·布吕克教授的生理研究室找到了归宿，得到了满足，结

识了我所敬慕并引以为楷模的师友：伟大的布吕克本人、他

的助手西格蒙德·埃克斯纳和恩斯特·弗莱施尔·冯·马克

索夫，能与这位很有天赋的弗莱施尔结为好友，我感到不胜

荣幸。”

布吕克教授的研究室实际上是享有世界声誉的赫尔姆

霍兹医学院的一部分，该学院是全德国最有威望的医学院。

而且，研究室也确实解决了一系列生理学和医学上的难题。

1874 年，布吕克教授发表了《生理学讲义》一书，他在这

本书的导言中说：“生理学就是有机体本身的科学。有机体

同无生命的但能活动的物体——机器的区别就在于它有同化

的能力，但这种能力实际上是整个物质世界所共有的现象。

原子系统是通过力运动的，而力的运动是依据由罗伯特·迈

尔在 1842 年发现，然后又由赫尔姆霍兹加以推广的能量守

恒定律。力的总和（运动的力和潜在的力）在每一个独立的

体系中始终都保持固定。真正的原因就是科学上加以形象化

的所谓‘力’。我们关于‘力’知道得越少，我们所加以区

分的‘力’的类型就越多：机械力、电力、磁力、光、热等。

知识的发展最后把力归结为两种——吸引和排斥。所有这些
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也同样适用于作为有机体的人。”

这也是弗洛伊德从事生理学研究

工作的指导思想。

弗洛伊德刚进入研究室时，

研究室非常破旧。研究室由几间

房子组成，室内非常阴暗，连供

水系统都没有，只能到院子里的

井中打水。布吕克教授交给弗洛

伊德一个神经系统组织学方面的

研究问题，即研究神经元的内在

结构，探讨高等动物神经系统的构成细胞与低等动物的神经

细胞的差别。具体要研究的是，八目鳝脊髓中一种特殊类型

的大细胞与脊髓的关系。这一种特殊类型的大细胞是由莱斯

纳所发现的。布吕克教授希望弄清楚这些神经细胞的组织结

构及其生理机能。

弗洛伊德在研究中改进了观察的技术，终于发现莱斯纳

所发现的那个细胞“无非就是脊髓神经节”。他在论文中写道：

“长期以来，一直认为鱼类的脊髓神经节是双极的，而高等

的脊椎动物的脊髓神经节是单极的。”现在，弗洛伊德通过

观察，成功地推翻了这个错误的结论。他认为，“八目鳝的

神经细胞表明从单极到双极细胞的整个过渡过程”。1878 年，

弗洛伊德在奥地利科学院发表他的研究论文。后来，这篇论

文发表在《生理学学报》上。

弗洛伊德
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