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１　　　　　

　　《教育部关于“十二五”职业教育教材建设的若干意见》（教职成〔２０１２〕９
号）文中指出：“加强教材建设是提高职业教育人才培养质量的关键环节，职

业教育教材是全面实施素质教育，按照德育为先、能力为重、全面发展、系统

培养的要求，培养学生职业道德、职业技能、就业创业和继续学习能力的重要

载体。加强教材建设是深化职业教育教学改革的有效途径，推进人才培养模

式改革的重要条件，推动中高职协调发展的基础工程，对促进现代化职业教

育体系建设、切实提高职业教育人才培养质量具有十分重要的作用。”按照教

育部的指示精神，在安徽省教育厅的领导下，安徽省示范性高等职业技术院

校合作委员会（Ａ联盟）医药卫生类专业协作组组织全省１０余所有关院校编

写了《高职高专药学类实训系列教材》（共１６本）和《高职高专护理类实训系列

教材》（１３本），旨在改革高职高专药学类专业和护理类专业人才培养模式，加

强对学生实践能力和职业技能的培养，使学生毕业后能够很快地适应生产岗

位和护理岗位的工作。

这两套实训教材的共同特点是：

１．吸收了相关行业企业人员参加编写，体现行业发展要求，与职业标准

和岗位要求对接，行业特点鲜明。

２．根据生产企业典型产品的生产流程设计实验项目。每个项目的选取

严格参照职业岗位标准，每个项目在实施过程中模拟职场化。护理专业实训

分基础护理和专业护理，每项护理操作严格按照护理操作规程进行。

３．每个项目以某一操作技术为核心，以基础技能和拓展技能为依托，整

合教学内容，使内容编排有利于实施以项目导向为引领的实训教学改革，从

而强化了学生的职业能力和自主学习能力。
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４．每本书在编写过程中，为了实现理论与实践有效地结合，使之更具有

实践性，还邀请深度合作的制药公司、药物研究所、药物试验基地和具有丰富

临床护理经验的行业专家参加指导和编写。

５．这两套实训教材融合实训要求和岗位标准使之一体化，“教、学、做”相

结合。在具体安排实训时，可根据各个学校的教学条件灵活采用书中体验式

教学模式组织实训教学，使学生在“做中学”，在“学中做”；也可按照实训操作

任务，以案例式教学模式组织教学。

成功组织出版这两套教材是我们通过编写教材促进高职教育改革、提高

教学质量的一次尝试，也是安徽省高职教育分类管理和抱团发展的一项改革

成果。我们相信通过这次教材的出版将会大大推动高职教育改革，提高实训

质量，提高教师的实训水平。由于编写成套的实训教材是我们的首次尝试，

一定存在许多不足之处，希望使用这两套实训教材的广大师生和读者给予批

评指正，我们会根据读者的意见和行业发展的需要及时组织修订，不断提高

教材质量。

在教材编写过程中，安徽省教育厅的领导给予了具体指导和帮助，Ａ联

盟成员各学校及其他兄弟院校、东南大学出版社都给予大力支持，在此一并

表示诚挚的谢意。

安徽省示范性高等职业技术院校合作委员会

医药卫生协作组
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　　《组织学与胚胎学》是护理专业十分重要的专业基础必修课程，作为形态
学科，《组织学与胚胎学》实训教学是提高《组织学与胚胎学》教学质量必不可
少的重要环节。《组织学与胚胎学实训指导》对于实训教学的有效开展起关
键作用。

《组织学与胚胎学实训》既保持实训教学的系统性，每个实训都介绍了实
训目的与要求、实训材料、实训内容与方法等，又体现高职高专护理专业的特
异性，增加案例、课后小结、知识拓展、实训考核及参考答案等，紧密联系护理
临床。本实训指导体现了以下特色：
１．立足岗位需要，突出基础训练　根据医药卫生类专科层次的人才培养

要求，结合护理专业学生的未来岗位需求，以临床护理服务中专业基础知识
的“必需、够用”为标准，突出专业基础训练，结合护理专业特点，精心设计实
训内容，整合成９组实训课程，更好地契合了医药卫生类高职高专院校培养应
用型护理人才的培养目标。
２．目标定位准，适用面宽　对应医药卫生类高职人才的课程目标，体现

任务驱动、项目导向、教学做一体的教学模式。使该课程既体现知识的系统
性，又体现护理专业的组织学与胚胎学特异性，这有利于基础知识向临床护
理知识的过渡。
３．内容新颖，结构合理，通俗易懂　结合高职学生的心理特征和认知水

平，每组实训项目均以案例分析导出，旨在通过实训，培养学生运用组织学与
胚胎学相关知识分析临床病症的能力，提高学生的临床思维能力，确保其在
未来的专业基础和专业课学习中有足够的知识基础和能力基础。

本实训指导的编写人员在转变传统的实训教学从属于理论教学的观念
的同时，充分认识到实践教学和理论教学是两个相对独立、相互依存和相互
促进的教学体系。但由于时间仓促，缺点错误在所难免，不妥之处敬请同仁
和广大读者批评指正。本实训指导的编写工作得到了有关部门领导的大力
支持，在此一并致谢！在编写过程中参考了国内外同类教材和参考资料，对
相关作者表示衷心的感谢！

胡捍卫　　 　

２０１３年１２月２４日　
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第一章　绪　论

１　　　　　

组织学与胚胎学是护理专业十分重要的专业基础必修课程。组织学是研究人体微

细结构及其相关功能的科学。胚胎学是研究个体发生、发育规律及其机制的科学。两者

均为形态学科，因此组织学与胚胎学实训教学是提高组织学与胚胎学教学质量中必不可

少的重要环节。

　　一、组织学与胚胎学实训的任务与方法

通过组织学与胚胎学实训教学使学生了解组织学与胚胎学的研究方法，并能够进行

简单的实训操作。在切片、电镜照片及模型等观察中对细胞、组织及器官等形态结构产

生感性认识，对理论知识加以验证，有助于对理论知识的理解和记忆，促进学生理性认识

的飞跃。更重要的是，通过实训教学可以让学生掌握科学的学习和研究方法，树立勇于

创新探索的科学精神。

以学生为主体，运用灵活的实训教学授课方式也有助于给学生更多思考和发挥的空

间，培养学生的观察能力，提出问题、分析问题以及解决问题的能力，为学生学习其他基

础医学课程和临床医学课程奠定必要的形态学基础。

　　二、组织学与胚胎学实训的目的与要求

（一）知识目标

１．巩固生物学有关细胞学的概念、细胞的超微结构及其相关功能。

２．掌握四大基本组织的光镜结构和主要超微结构，了解其相关的功能。

３．掌握各系统中主要器官的组织结构和重要超微结构，了解其相关的功能。

４．掌握人胚早期发育的基本过程以及胚胎附属结构的形成、构造和机能。

（二）能力目标

１．提高学习能力，学会记听课笔记，使用教学大纲、教科书和实习指导等。

２．熟悉石蜡切片制作和 ＨＥ染色的基本过程，熟练使用和维护光学显微镜。

３．能用光镜辨认并用绘图、语言、文字正确描绘或描述观察到的细胞、组织和器官的



　２　　　　

形态结构。

４．能运用组织学与胚胎学知识解释一些常见疾病及先天性发育畸形等。

（三）素质目标

１．树立良好的职业道德。

２．树立全心全意为人民服务的品质。

３．培养团结协作的团队精神。

４．培养严谨的、实事求是的科学作风。

　　三、实训室规章制度

１．实训前对照教学进度表，做好每次实训课前的预习，以了解本次实训的目的和具

体内容，并针对实训内容复习相关的理论课内容。

２．进入实训室必须穿戴整齐，不得穿拖鞋、背心进入实训室。按安排的座位就座，按

指定号码使用显微镜和切片，不得擅自拿用他人的显微镜或切片，不得擅自拆卸和更换

显微镜的部件。

３．实训时要集中注意力，认真听好带教老师的课前交代，对照实训指导进行观察和

思考。及时参考教科书中的有关插图。观察示教片时不得随意移动示教片，以免影响其

他同学的观察。

４．保持实训室安静和整洁，不得在室内喧哗、打闹和吸烟。禁止随地吐痰、乱扔纸屑

秽物，禁止在实训台、显微镜以及切片盒等处乱写乱画。

５．爱护公物，损坏或丢失显微镜、切片、模型等或显微镜出现故障均应立即报告

老师。

６．认真做作业，按时完成实训报告。实训完毕，将切片按号码插入切片盒，并把显微

镜和切片盒放回原处。

７．实训完毕，值日生负责清洁实训台面和仪器设备，打扫室内卫生，关好水、电和门

窗。得到教师允许后方可离开实训室。



第二章　验证实训

３　　　　　

本课程实训教学包括九次验证性实训，要求学生实训前预习实训指导。指导教师以

多媒体授课，概述实训的原理、方法及仪器设备使用、注意事项等。具体实训步骤由学生

独立完成，实训中遇到问题，实训指导老师可启发、帮助其解决。

实训一　上皮组织

患者，男，５０岁，２个月来间歇性无痛性全程血尿，近３天来加重伴有血块，Ｂ型超声

双肾正常，膀胱镜检查见３ｃｍ×１ｃｍ×１ｃｍ肿物。

临床诊断：膀胱肿瘤。请思考以下问题：

１．什么是基本组织？上皮组织的分类如何？

２．被覆上皮有哪些类型？变移上皮主要分布在哪些器官？

３．膀胱壁内的变移上皮的形态结构及功能特点怎样？

１．掌握显微镜的构造与使用，了解组织切片的制作。

２．掌握各类被覆上皮的形态结构特点和分类。

３．熟悉假复层纤毛柱状上皮游离面纤毛的形态结构。

４．了解杯状细胞的结构特点。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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１．肠系膜铺片（单层扁平上皮，银染色）。

２．空肠（单层柱状上皮，ＨＥ染色）。

３．气管（假复层纤毛柱状上皮，ＨＥ染色）。

４．膀胱（变移上皮，ＨＥ染色）。

５．食管（复层扁平上皮，ＨＥ染色）。

（一）录像

Ｏｌｙｍｐｕｓ显微镜的构造，使用方法，注意事项；组织切片标本的制作过程。

（二）单层柱状上皮（空肠切片，ＨＥ染色）

１．肉眼观察　切片为长条形，染成紫蓝色的部分是小肠壁的黏膜层。

２．低倍镜观察　小肠黏膜伸出许多较长的指状突起，为小肠绒毛，绒毛表面即单层

柱状上皮。

３．高倍镜观察　柱状细胞排列紧密，核长圆形，位于细胞近基底部，细胞游离面红色

的粗线状结构，为纹状缘。

（三）假复层纤毛柱状上皮（气管横切片，ＨＥ染色）

１．肉眼观察　呈环状，环的内层染成紫蓝色的部分为上皮。

２．低倍镜观察　在气管壁内层，排列紧密的一层细胞，即假复层纤毛柱状上皮。

３．高倍镜观察　上皮由四种细胞构成：

（１）锥体形细胞：为锥体形，位于上皮基部。

（２）柱状细胞：细胞质染成粉红色。顶部到达游离面，在表面可见一排纤细而整齐的

纤毛，胞核卵圆形，位于上部。

（３）杯状细胞：形似酒杯，顶部胞质呈白色泡状，核位于细胞基部。

（４）梭形细胞：梭形，在柱状细胞之间。

（四）复层扁平上皮（食管横切片，ＨＥ染色）

１．肉眼观察　切面呈环状，环的最内层呈紫蓝色，即为食管的上皮。

２．低倍镜观察　食管的上皮由多层细胞构成，细胞排列紧密，细胞质染成红色，细胞

核呈蓝色。上皮的基底面与结缔组织的连接部呈波浪形。

３．高倍镜观察

（１）基层：为一层矮柱状细胞，排列紧密，细胞核为椭圆形，染色较深。

（２）多边形细胞层：为数层多边形细胞组成，细胞核为圆形。
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（３）梭形细胞层：由数层梭形细胞组成，细胞核为扁圆形，染色深。

（４）扁平细胞层：位于上皮的最表面，为数层扁平细胞。

（五）示教

１．单层扁平上皮（肠系膜铺片，银染色）　高倍镜下观察，细胞呈不规则形或多边形，

细胞边缘呈锯齿状，互相镶嵌，核椭圆形，位于细胞中央。

２．变移上皮（收缩的膀胱切片，ＨＥ染色）　低倍镜下观察，细胞层数多，表层细胞呈

大立方形，染色较深，即为盖细胞；中间层为多边形细胞；基底层细胞呈低柱状，排列整齐。

１．总结常用组织切片制备的主要程序。

２．总结被覆上皮的微细结构特点及其分类依据。

３．总结本次课出现的问题并布置复习、预习任务。

现代组织学与胚胎学

现代组织学与胚胎学的内容与２０世纪６０年代相比已发生巨大变化。它的内容不

断充实、更新和扩展，已能从整体水平、细胞水平和分子水平探索许多复杂生命现象的物

质基础以及环境与生物体的相互关系，不仅与现代生物学和医学的许多重大理论进展相

关，而且与人类社会面临的众多实际问题和疾病防治密切相关。例如，研究发现肿瘤组

织中存在两种类型的缝隙连接，一种是正常细胞间的缝隙连接或者肿瘤细胞间的缝隙连

接，另一种是异型缝隙连接，即肿瘤细胞与周围正常细胞间的缝隙连接，大多数肿瘤两种

缝隙连接都很少，细胞通讯功能很弱，尤其是异型缝隙连接的细胞间通讯水平很低。由

此可以推测，异型缝隙连接的减少使肿瘤细胞脱离正常的调控，促使肿瘤细胞异常增生。

也许通过对异型缝隙连接的调控可以作为肿瘤治疗的一种途径。

　　一、概念题（课前完成）

１．组织学 ２．胚胎学

３．ＨＥ染色法 ４．组织

５．嗜酸性 ６．嗜碱性

７．中性 ８．嗜银性



　６　　　　

９．异染性 １０．组织化学技术

１１．光镜结构 １２．超微结构

１３．被覆上皮 １４．内皮

１５．间皮 １６．微绒毛

１７．纤毛 １８．连接复合体

１９．半桥粒 ２０．质膜内褶

２１．基膜 ２２．腺上皮和腺

２３．感觉上皮 ２４．肌上皮

　　二、填空题（课前完成）

１．人体的基本组织是　　　　，　　　　，　　　　和　　　　。

２．透射电镜主要观察细胞　　　　结构，所观察到的结构称为　　　　；扫描电镜

主要观察细胞和组织的　　　　。

３．在光学显微镜下观察的组织标本除组织切片外，还有　　　　、　　　　和

　　　　。

４．ＨＥ染色法的染料是　　　　和　　　　，组织与前者亲和力强者称　　　　，

与后者亲和力强者称　　　　，与两者亲和力均不强者为　　　　。

５．光学显微镜的最大分辨率是　　　　，光镜下所见的结构称为　　　　；电子显

微镜的分辨率可达　　　　，电镜下所见的结构称为　　　　。

６．上皮组织可分为　　　　、　　　　、　　　　、　　　　和　　　　等。

７．被覆上皮包括　　　　、　　　　、　　　　、　　　　、　　　　、　　　　和

　　　　。

８．上皮细胞侧面的特殊连接包括　　　　、　　　　、　　　　和　　　　。

９．复层扁平上皮分布于皮肤表面的称　　　　复层扁平上皮，分布于　　　　、

　　　　等处的称非角化复层扁平上皮。

１０．假复层纤毛柱状上皮由　　　　、　　　　、　　　　和　　　　等四种细胞构

成，主要分布在　　　　。

１１．单层柱状上皮分布于　　　　、　　　　及　　　　等处，具有　　　　、

　　　　和　　　　等功能。

１２．以分泌功能为主的上皮称　　　　，以腺上皮为主所构成的器官称为　　　　，

构成腺的分泌细胞称　　　　。

１３．上皮朝向体表或有腔器官腔面的一面称　　　　，朝向深部结缔组织的一面称

　　　　。

１４．衬于心血管和淋巴管腔面的单层扁平上皮称　　　　，覆于胸膜、腹膜和心包膜

表面的单层扁平上皮称　　　　。
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１５．复层柱状上皮分布于　　　　和　　　　等处。

１６．变移上皮属　　　　类型，但其　　　　的层次数是可变的。

１７．上皮细胞之间有紧挨在一起的２个或２个以上连接结构，合称为　　　　，上皮
细胞基底面与基膜之间的连接结构称　　　　。

１８．内分泌腺不同于外分泌腺的特点是无　　　　，腺细胞之间有丰富的　　　　，
腺细胞的分泌物称　　　　。

１９．外分泌腺由　　　　和　　　　两部分组成，根据腺的结构和分泌物的不同分
为　　　　、　　　　和　　　　三种类型。

　　三、填图题（课中完成）

（一）单层柱状上皮（标注：纹状缘、柱状细胞、杯状细胞、基膜、结缔组织）

１．　　　　　２．　　　　　３．　　　　　４．　　　　　５．　　　　
（二）假复层纤毛柱状上皮（标注：纤毛、柱状细胞、杯状细胞、梭形细胞、锥体形细胞、

基膜、结缔组织）

１．　　　　　２．　　　　　３．　　　　　４．　　　　　５．　　　　
６．　　　　　７．　　　　
（三）复层扁平上皮（标注：扁平细胞、多边形细胞、低柱状细胞、结缔组织、基膜、血管）

１．　　　　　２．　　　　　３．　　　　　４．　　　　　５．　　　　　６．　　　　



　８　　　　

　　四、单选题（课后完成）

１．教学标本常用的制作方法是 （　　）

Ａ．石蜡切片 Ｂ．火棉胶切片

Ｃ．冰冻切片 Ｄ．组织压片

Ｅ．超薄切片

２．过碘酸Ｓｃｈｉｆｆ（ＰＡＳ）染色技术显示 （　　）

Ａ．核糖核酸　 Ｂ．脱氧核糖核酸

Ｃ．脂肪　 Ｄ．多糖

Ｅ．蛋白质

３．光学显微镜最高分辨率可达 （　　）

Ａ．２ｎｍ　 Ｂ．０．２ｎｍ

Ｃ．０．２μｍ　 Ｄ．２μｍ

Ｅ．５μｍ

４．组织异染性的含义是 （　　）

Ａ．染色快速　 Ｂ．染色困难

Ｃ．染色鲜明　 Ｄ．染色需加还原剂

Ｅ．以上都不对

５．扫描电镜主要用于观察 （　　）

Ａ．生物膜内部结构　 Ｂ．细胞器的内部结构

Ｃ．组织和细胞的表面结构　 Ｄ．细胞内的多糖

Ｅ．细胞核内的结构

６．以吸收功能为主的上皮是 （　　）

Ａ．单层扁平上皮　 Ｂ．单层柱状上皮

Ｃ．单层立方上皮　 Ｄ．复层扁平上皮

Ｅ．假复层纤毛柱状上皮

７．假复层纤毛柱状上皮由几种细胞组成 （　　）

Ａ．１　 Ｂ．２

Ｃ．３　 Ｄ．４

Ｅ．５

８．下列哪项属于单细胞腺 （　　）

Ａ．杯状细胞　 Ｂ．滤泡旁细胞

Ｃ．促性腺激素细胞　 Ｄ．催乳素细胞

Ｅ．颈黏液细胞

９．下列定义中哪个是正确的 （　　）
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９　　　　　

Ａ．腺体内的细胞称腺上皮细胞

Ｂ．有分泌机能的细胞称腺上皮细胞

Ｃ．能把物质排出细胞外的细胞称腺上皮细胞

Ｄ．以分泌功能为主的细胞称腺上皮细胞

Ｅ．只有产生激素的细胞才称腺上皮细胞

１０．内皮位于 （　　）

Ａ．心血管内表面　 Ｂ．消化管内表面

Ｃ．支气管内表面　 Ｄ．输尿管内表面

Ｅ．肾小管内表面

１１．假复层纤毛柱状上皮分布在 （　　）

Ａ．食管　 Ｂ．输尿管

Ｃ．气管　 Ｄ．血管

Ｅ．淋巴管

１２．关于呼吸道假复层纤毛柱状上皮的特点哪项错误 （　　）

Ａ．细胞游离面均有纤毛

Ｂ．所有细胞都附于基膜上

Ｃ．可归为单层上皮

Ｄ．细胞形状高矮不一，核不在同一平面上

Ｅ．具有分泌和保护功能

１３．关于被覆上皮组织的特点哪项错误 （　　）

Ａ．细胞排列紧密，细胞间质少 Ｂ．覆盖于体表或衬于有腔器官的腔面

Ｃ．腺上皮由被覆上皮衍生而来 Ｄ．上皮有极性，可分游离面和基底面

Ｅ．上皮组织内有毛细血管和神经末梢分布

１４．关于复层扁平上皮的特点哪项错误 （　　）

Ａ．细胞层次多，表面细胞扁平

Ｂ．细胞间隙宽大，有时可见毛细血管伸入

Ｃ．中层细胞体积大，呈多边形，细胞境界清楚

Ｄ．基底层细胞呈低柱状或立方形，有较强的分裂能力

Ｅ．基底面凹凸不平

１５．关于变移上皮的特点哪项错误 （　　）

Ａ．主要分布于肾盂、输尿管及膀胱等处

Ｂ．细胞层次和形状随器官的胀缩而改变

Ｃ．表层细胞可轻度角化

Ｄ．表层细胞有防止尿液侵蚀的作用

Ｅ．表层细胞可含有两个核
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