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内容提要

实测经脉穴位是指用实测的方法测出体表

经脉线并在实测经脉线上厘定腧穴暎本挂图绘
制精准棳具体收录的穴位包括椇实测经脉线主
线经穴棾椀棽穴暍支线经穴棽穴棳实测经脉线外椃
穴棳共计经穴棾椂棻穴暎本挂图另附具体使用说
明棳内容包括实测经脉线的走行暍标准经穴定
位方法及每一具体穴位的主治范围和具体针灸

法暎内容翔实暍实用棳适合中医业界专业人士
及中医药爱好者阅读参考暎



前  言

本图根据中国科学院生物物理研究所祝总骧教授棻椆椃棾年至
棻椆椄棸年创立的三种生理及生物物理经络测定法棳测定所绘制暎
手三阴经由徐瑞民暍祝总骧暍郝金凯暍李明生于棻椆椄椄年完成测
定工作椈手阳明大肠经由中国人民解放军棾棸椆医院棳中国科学
院生物物理研究所祝总骧等于棻椆椃棾年完成测定工作椈手少阳三
焦经由斊旘斸旙斿旘棶斠暍许贺之暍李明生暍祝总骧暍徐瑞民于棻椆椆椄
年完成测定工作椈足阳明胃经由谢君国棳徐瑞民暍于书庄暍黄
时富暍祝总骧等于棻椆椄棽年完成测定工作椈足太阴脾经由北京市
科学技术情报研究所黄爱辰等于棻椆椄椃年完成测定工作暎

在以祝总骧教授为首的几十位专家参与下棳经过棾棸余年艰
苦工作棳通过棻棸棸棸余例人 棬黄暍白暍黑种人群棭棳测定棻旐旐宽
实测经脉线棳终身不变棳并与 暥黄帝内经暦文献相吻合暎例如
足阳明胃经小腿至足循行的一段暎棻棸棽椂年王惟一著 暥铜人腧穴
针灸图经暦将此段经脉线棳从下巨虚折向丰隆然后向下行至足棳
乃是一条线棳从此近千年来至今棳所有针灸图棳包括教科书棳
均为一条线暎然而 暥灵枢暏经脉暦篇椇 暟下膝髌中棳下循胫外
廉棳下足入中指内间棳其支者棳下膝三寸而别棳下入中指外间椈



其支着棳别跗上棳入大指间棳出其端暎暠是由三条线组成暎棻椆椄棽
年棳谢君国等所测结果与 暥黄帝内经暦完全一致暎由此本图恢
复了 暥黄帝内经暦的历史原貌暎本图详细说明请查阅郝金凯主
编的 暥实测经络针灸学概要暦棳人民卫生出版社棳棽棸棸椆年出版暎

        延安大学附属医院
陕西省实验经络针灸研究所  郝金凯
    棽棸棻棸年椃月棽棻日  于延安
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一暍手太阴肺经
棬斕旛旑旂斖斿旘旈斾旈斸旑旓旀斎斸旑斾斣斸旈旟旈旑棳斕斦棭

经穴名 定经取穴 主治与针灸法

中府灣

棬斕斦棻棭

位于胸前壁的外上方棳测肺经实
测经脉线胸壁段棳沿肩胛骨喙突
高点向下测一纵线棬棻旐旐宽棭平第
棻肋间隙画一平线棬棻旐旐 宽暘暘暘
下同棭棳棽线交点是穴暎左右计
棽穴暎
椲暥标准暦定位椵在前胸部棳横平第棻
肋间隙棳锁骨下窝外侧棳前正中线
旁开椂寸暎

椲主治椵咳嗽棳气喘棳胸前胀满棳
胸痛棳肩背痛棳肋间神经痛棳肺
炎棳支气管炎棳支气管哮喘暎
椲针灸法椵针棸灡棾暙棸灡椀寸棳针感
局部酸胀棳不宜向内斜刺深刺棳
防止伤及肺脏椈温和灸椀暙棻棸
分钟暎

云门灣

棬斕斦棽棭

位于胸前壁的外上方棳测沿肩胛
骨喙突向下之实测经脉线棬纵
线棭棳在肩胛骨喙突上方所画横
线棳纵横线棽线相交之点棳锁骨下
窝凹陷处是穴暎棬暟举臂取之暠棳即
指前臂平举前伸时棳胸大肌与三
角肌形成的凹陷暎棭左右计棽穴暎
椲暥标准暦定位椵在前胸部棳锁骨下
窝凹陷中棳肩胛骨喙突内缘棳前正
中线旁开椂寸暎

椲主治椵咳嗽棳气喘棳胸中烦满棳
胸痛棳肩背痛棳颈淋巴结炎棳心
绞痛棳肺炎棳支气管炎棳支气管
哮喘暎
椲针灸法椵针棸灡棾暙棸灡椀寸棳局部
酸麻感棳不宜深刺椈温和灸椀暙
棻棸分钟暎

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



棬续 表棭
经穴名 定经取穴 主治与针灸法

天府灣

棬斕斦棾棭

位于臂屈侧面棳沿肱二头肌桡侧
缘测出实测经脉线棬纵线棭棳腋前
皱襞下棾寸处画一横线棳纵横棽
线相交之点是穴暎左右计棽穴暎
椲暥标准暦定位椵在臂前外侧棳腋前
纹头下棾寸棳肱二头肌桡侧缘处暎

椲主治椵气喘棳鼻衄棳上臂内侧
痛棳支气管炎棳支气管哮喘棳精
神病暎
椲针灸法椵针棸灡棾暙棸灡椀寸棳麻酸
至肘椈禁艾炷灸棳温和灸椀分
钟暎 

侠白灣

棬斕斦棿棭

位于臂屈侧面棳测天府与尺泽连
线之实测经脉线棬纵线棭棳在腋前
皱襞下棿寸处画一横线棳纵横棽
线交点是穴暎左右计棽穴暎
椲暥标准暦定位椵在臂前外侧棳腋前
纹头下棿寸棳肱二头肌桡侧缘处暎

椲主治椵咳嗽棳胸闷烦满棳上臂内
侧痛棳胃炎棳支气管炎棳支气管
哮喘暎
椲针灸法椵针棸灡棾暙棸灡椀寸棳麻酸
至肘椈温和灸棻棸暙棽棸分钟暎

尺泽灣

棬斕斦椀棭

测肱二头肌腱桡侧实测经脉线

棬纵线棭在肘横纹相交之点是穴暎
左右计棽穴暎
椲暥标准暦定位椵在肘前侧棳肘横纹
上棳肱二头肌腱桡侧缘凹陷中暎

椲主治椵咳嗽棳咳血棳潮热棳气喘棳
咽喉肿痛棳胸部胀满棳小儿惊
风棳肘臂挛痛棳乳痈棳感冒棳咽
炎棳喉炎棳扁桃体炎棳支气管炎棳
急性胃肠炎棳腰扭伤棳中风后遗
症棳百日咳暎
椲针灸法椵针棸灡棾暙棸灡椀寸棳针感
麻酸至腕椈温和灸椀暙棻棸分钟暎

孔最灣

棬斕斦椂棭

位于前臂掌面桡侧缘棳测尺泽与
太渊连线之实测经脉线棬纵线棭棳
在腕横纹上椃寸画一横线棳纵横棽
线交点是穴暎左右计棽穴暎
椲暥标准暦定位椵在前臂前外侧棳腕
掌侧横纹上椃寸棳尺泽棬斕斦椀棭与
太渊棬斕斦椆棭连线上暎

椲主治椵咳嗽棳胸痛棳气喘棳咳血棳
咽喉肿痛棳肘臂挛痛棳感冒头
痛棳咽炎棳支气管哮喘棳肺结核棳
鼻衄暎
椲针灸法椵针棸灡椀暙棻灡棸寸棳针感
麻酸至腕暎温和灸椀暙棻棸分钟暎

棽 实测十四经脉穴位挂图



棬续 表棭
经穴名 定经取穴 主治与针灸法

列缺灣

棬斕斦椃棭

位于前臂桡侧缘棳测尺泽与太渊
连线之实测经脉线棬纵线棭棳在腕
横纹上棻灡椀寸画一横线棳纵横棽
线交点是穴暎左右计棽穴暎
椲暥标准暦定位椵在前臂桡侧棳腕掌
侧横纹上棻灡椀寸棳拇短伸肌腱与
拇长展肌腱之间棳拇长展肌腱沟
的凹陷中暎

椲主治椵偏暍正头痛棳项强棳咳嗽棳
气喘棳咽喉肿痛棳口眼斜棳齿
痛棳手腕疼痛无力棳鼻衄棳支气
管炎棳遗尿棳尿潴留暎
椲针灸法椵针棸灡棾暙棸灡椀寸棳针感
麻酸至拇示指椈温和灸椀暙棻棸
分钟暎

经渠灣

棬斕斦椄棭

位于前臂掌面桡侧缘棳测尺泽与
太渊连线之实测经脉线棬纵线棭棳
在腕横纹上棻寸画一横线棳纵横棽
线交点是穴暎左右计棽穴暎
椲暥标准暦定位椵在前臂前外侧棳腕
掌侧横纹上棻寸棳桡骨茎突与桡
动脉之间暎

椲主治椵气喘棳发热棳胸痛棳咽喉
肿痛棳手腕痛棳支气管炎棳支气
管哮喘棳肺炎暎
椲针灸法椵避开桡动脉棳针棸灡棻暙
棸灡棾寸棳针感麻酸至拇示指椈温
和灸椀暙棻棸分钟暎

太渊灣

棬斕斦椆棭

位于腕屈侧桡侧缘棳测肺经实测
经脉线棬纵线棭棳在腕横纹相交之
点是穴暎左右计棽穴暎
椲暥标准暦定位椵在腕前外侧棳桡骨
茎突与手舟骨之间棳拇长展肌腱
尺侧凹陷中暎

椲主治椵咳嗽棳气喘棳咳血棳咽喉
肿痛棳胸痛棳心悸棳腕臂疼痛棳扁
桃体炎棳肺炎棳肋间神经痛棳心
动过速暎
椲针灸法椵避开桡动脉棳针棸灡棽暙
棸灡棾寸棳针感麻酸至拇示指椈温
和灸椀暙棻棸分钟暎

鱼际灣

棬斕斦棻棸棭

位于手掌大鱼际桡侧缘棳测太渊
至少商实测经脉线棬纵线棭棳在第
一掌中点画一横线棳纵横棽线交
点是穴暎左右计棽穴暎
椲暥标准暦定位椵在手掌棳第棻掌桡
侧中点棳赤白肉际处暎

椲主治椵咳嗽棳咳血棳咽喉肿痛棳
失声棳发热棳掌中热棳感冒棳扁桃
体炎棳支气管哮喘棳自汗棳盗汗棳
鼻衄棳乳腺炎棳疳疾暎
椲针灸法椵针棸灡棾暙棸灡椀寸棳针麻
酸至拇指椈温和灸椀暙棻棸分钟暎

棾一暍手太阴肺经



棬续 表棭
经穴名 定经取穴 主治与针灸法

少商灣灣

棬斕斦棻棻棭

位于手拇指指甲基底部桡侧缘棳
测拇指桡侧爪甲棸灡棻寸实测经脉
线棬纵线棭棳在拇指甲基底部画一
横线棳纵横棽线交点是穴暎左右
手计棽穴暎
椲暥标准暦定位椵在手指棳拇指末节
桡侧棳指甲根角侧上方棸灡棻寸棬指
寸棭棳沿指甲桡侧画一垂线与指甲
基底缘水平线交点处暎

椲主治椵流行性腮腺炎棳猩红热棳
急性扁桃体炎暎咽喉痛棳发热棳
咳嗽棳失声棳鼻衄棳昏迷棳癫狂棳
指肿棳麻木暎
椲针灸法椵针棸灡棻寸或点刺出
血椈温和灸椀暙棻棸分钟暎

灣 审订黄龙祥棳译者岗卫娟暍李素云暍黄幼民暍谭源生棶暥世界卫生组织标准针
灸经穴定位棬西太平洋地区棭暦人民卫生出版社棳棽棸棻棸年

灣灣 重点经穴

棿 实测十四经脉穴位挂图



二暍手阳明大肠经
棬斕斸旘旂斿斏旑旚斿旙旚旈旑斿斖斿旘旈斾旈斸旑旓旀斎斸旑斾斮斸旑旂旐旈旑旂棳斕斏棭

经穴名 定经取穴 主治与针灸法

商阳灣

棬斕斏棻棭

位于示指指甲基底桡侧缘棳测示指
桡侧爪甲棸棶棻寸之实测经脉线棬纵
线棭棳在示指甲基底部画一横线棳纵
横棽线交点是穴暎左右计棽穴暎
椲暥标准暦定位椵在手指棳示指末节
桡侧棳指甲根角侧上方棸棶棻寸棬指
寸棭棳沿指甲桡侧面画一垂线与指
甲基底缘水平线交点处暎

椲主治椵牙痛棳咽炎棳喉炎棳扁挑
体炎棳腮腺炎棳昏迷棳热病汗不
出暎 
椲针灸法椵针棸棶棻寸棳针感局部
酸痛棳或点刺出血椈温和灸椀暙
椃分钟暎

二间灣

棬斕斏棽棭

位于手示指第棽掌指关节前桡
侧暎测商阳与阳溪连线之实测经
脉线棬纵线棭棳在第棽掌指关节前
画一横线棳纵横棽线交点是穴暎
左右计棽穴暎
椲暥标准暦定位椵在手指棳第棽掌指
关节桡侧远端赤白肉际凹陷处暎

椲主治椵牙痛棳咽炎棳喉炎棳扁桃
体炎棳衄血棳麦粒肿棳肩周炎棳目
昏棳热病暎
椲针灸法椵针棸棶棽暙棸棶棾寸棳针感
麻酸至指尖椈温和灸 椀暙棻棸
分钟暎

三间灣

棬斕斏棾棭

位于手示指第棽掌指关节桡侧
缘棳测商阳与阳溪连线之实测经
脉线棬纵线棭棳在第棽掌指关节后
画一横线棳纵横棽线交点是穴暎
左右计棽穴暎
椲暥标准暦定位椵在手背棳第棽掌指
关节桡侧近端凹陷中暎

椲主治椵急性结膜炎棳青光眼棳牙
痛棳炎咽棳喉炎棳扁桃体炎棳肠
炎棳腹泻棳肩周炎棳手掌肿痛暎
椲针灸法椵针棸棶棾暙棸棶椀寸棳针感
麻酸至指尖椈温和灸 椀暙棻棸
分钟暎



棬续 表棭
经穴名 定经取穴 主治与针灸法

合谷灣

棬斕斏棿棭

位于手背棳第棽掌骨桡侧缘棳测商
阳与阳溪连线之实测经脉线棬纵
线棭棳在第棽掌骨中点画一横线棳
纵横 棽 线 交 点 是 穴暎左 右 计
棽穴暎
椲暥标准暦定位椵在手背棳第棽掌骨
桡侧的中点处暎

椲主治椵感冒棳头痛棳咽炎棳扁桃
体炎棳鼻炎棳牙痛棳耳聋棳耳鸣棳
三叉神经痛棳面肌痉挛棳面神经
麻痹棳神经官能症棳癔症棳癫 棳
精神病棳中风偏瘫棳腰扭伤棳落
枕棳腕关节痛棳呃逆棳闭经棳催
产棳小儿惊厥棳痄腮棳多汗棳痢
疾棳便秘暎
椲针灸法椵针棸棶棾暙棸棶椀寸棳针感
麻酸至指椈温和灸椀暙棻棸分钟暎

阳溪灣

棬斕斏椀棭

位于腕背横纹桡侧棳测拇短伸肌
腱与拇长伸肌腱之间实测经脉线

棬纵线棭棳纵线与腕背横纹交点是
穴暎左右计棽穴暎
椲暥标准暦定位椵在腕后外侧棳腕背
侧横纹桡侧棳桡骨茎突远端棳解剖
学暟鼻咽窝暠凹陷中暎

椲主治椵腕关节炎棳腱鞘炎棳咽
炎棳扁桃体炎棳鼻炎棳耳聋棳耳
鸣棳面神经麻痹棳结膜炎棳角
膜 炎棳癫 棳精 神 病棳头 痛棳
牙痛暎
椲针灸法椵针棸棶棾暙棸棶椀寸棳针感
麻酸至指椈温和灸椀暙棻棸分钟暎

偏历灣

棬斕斏椂棭

位于前臂伸侧桡侧缘棳测阳溪与
曲池连线之实测经脉线棬纵线棭棳
在腕横纹上棾寸画一横线棳纵横棽
线交点是穴暎左右计棽穴暎
椲暥标准暦定位椵在前臂后外侧棳腕
背侧横纹上棾寸棳阳溪棬斕斏椀棭与曲
池棬斕斏棻棻棭连线上暎

椲主治椵手臂酸痛棳咽炎棳扁桃体
炎棳衄血棳耳聋棳耳鸣棳结膜炎棳
水肿暎
椲针灸法椵针棸棶棾暙棸棶椀寸棳针感
麻酸至腕椈温和灸椀暙棻棸分钟暎

椂 实测十四经脉穴位挂图



棬续 表棭
经穴名 定经取穴 主治与针灸法

温溜灣

棬斕斏椃棭

位于前臂伸侧桡侧缘棳测阳溪与
曲池连线之实测经脉线棬纵线棭棳
在腕横纹上椀寸画一横线棳纵横棽
线交点是穴暎左右计棽穴暎
椲暥标准暦定位椵在前臂后外侧棳腕
背侧横纹上椀寸棳阳溪棬斕斏椀棭与曲
池棬斕斏棻棻棭连线上暎

椲主治椵头痛棳痤疮棳面部疖肿棳
咽炎棳口疮棳衄血棳肠炎棳腹痛棳
肘臂酸痛棳癫棳狂棳吐舌暎
椲针灸法椵针棸棶棾暙棸棶椀寸棳针感
麻酸至腕椈温和灸椀暙棻棸分钟暎

下廉灣

棬斕斏椄棭

位于前臂伸侧桡侧缘棳测阳溪与
曲池连线之实测经脉线棬纵线棭棳
在肘横纹下棿寸画一横线棳纵横棽
线交点是穴暎左右计棽穴暎
椲暥标准暦定位椵在前臂后外侧棳肘
横纹下棿寸棳阳溪棬斕斏椀棭与曲池
棬斕斏棻棻棭连线上暎

椲主治椵网球肘炎棳肘关节炎棳中
风偏瘫棳腰扭伤棳腹痛棳肠鸣暎
椲针灸法椵针棸棶棾暙棸棶椀寸棳针感
麻酸至腕椈温和灸椀暙棻棸分钟暎

上廉灣

棬斕斏椆棭

位于前臂伸侧桡侧缘棳测阳溪与
曲池连线之实测经脉线棬纵线棭棳
在肘横纹下棾寸画一横线棳纵横棽
线交点是穴暎左右计棽穴暎
椲暥标准暦定位椵在前臂后外侧棳肘
横纹下棾寸棳曲池棬斕斏棻棻棭与阳溪
棬斕斏椀棭连线上暎

椲主治椵肩周炎棳网球肘炎棳中风
偏瘫棳手臂麻木棳肠鸣棳腹痛暎
椲针灸法椵针棸棶棾暙棸棶椄寸棳针感
麻酸至腕椈温和灸椀暙棻棸分钟暎

椃二暍手阳明大肠经
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