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爱和专业，奉献和不求回报，是为儿童做事的根本。

和天下父母、同行共勉……



谨以此书

献给不断进取的父亲们

你为孩子做出的每一次努力，每一点改变，都将是值得的……

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



献给自己

纪念在中国福利会为儿童做事20年



自
序

写给做父亲的你

其实 你很清楚

父亲 是了不得的人物

父亲 是不可替代的角色

做父亲的你 总有短处

不必太介意

做父亲的你 总有难处

不必过于畏惧

世人皆如此 何况你

我知道

你很想成为好父亲

你难得静心读这样的书

你却总是有 教育子女的困惑

我知道

你不想 人生一事无成

你还想 此生善待自己

你不想 在子女教育上留有遗憾

于是 我开始动笔

呈现给你 生活的场景



呈现给你 教育的路径

写给做父亲的你

嘿 你在那里吗

你的孩子多大了

你们处得好吗

嘿 你还在那里吗

是在地铁站台上候车 看这本书

还是陷进沙发和阳光 看这本书

是在书店里 正翻到这一页

还是输入“如何做好父亲”

开始在线搜索

哦 我知道

你在那里

在和妻儿每天的相处中

书写平凡和精彩的人生

在成就孩子的过程中

成就你自己
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做更好的父亲

孩子，我们的今生和来世

作为一个或几个孩子的父亲，这个角色太重要了！虽说这一点似乎

人人皆知，然而真正做起来，恐怕就很不一样了。

我试着把当下儿童教育和家庭教育的热点和难点问题写进书里，并

在书的最后配搭些许图片，这样读起来就不那么枯燥。我猜想，你可能不

习惯在书本中找寻养育子女的答案。你认为书这种东西读起来要么都是

些条条框框，或是面面俱到，枯燥得读不下去；要么各人说着各家的事情，

书里讲的成功人士的成功经验好像并不能贴近你的实际生活和你当下的

需求。你甚至可能有些抵触这些东西，看不起那种胡言乱语、自说自话的

文字和所谓的经验。

事实上，我发现你更愿意读那些在熟悉的教育场景里发生的、贴近日

常生活、能带给你实用信息和内在启迪的东西。这些东西不一定是某位

成功父亲教子经验的汇总，不一定是某位知名儿童心理学家、教育专家最

新的研究成果，不一定是一本完美人生的行动指南，而是顺着一种方法、

一种思维方式，在读故事的同时反思和对照自己在教育子女上的言行、态
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度和尺度：“我是否也有这样的思想，我是否存在这样的问题，我是否也曾

说过这样的话伤害了孩子，孩子的这个问题我该如何处置，我如何才能具

有这样的能力去解答孩子的人生之惑，我是否能罗列出我的种种长处去

引领孩子的人生之路……”在阅读的过程中，你不知不觉地进行思考，不

知不觉地受到触动，不知不觉地有了进步，这该是一件多么好的事情啊！

我继而想：这样的话，也许你的妻子和孩子也会喜欢读这本书。因为

他们如同你需要了解他们一样，愿意了解你，解读你的想法和做法。

于是，我试着概括“做一个好父亲”的路径，写给做父亲的你。

每一条路径既是一种方法、一个步骤，也是一个目标。它们一条接着

一条，最终连接成为一个圆，并由此进入下一个新的循环。当你沿着自我

了解、自我接纳、自我适应、自我改变的路径，反复地、坚定地致力于子女

的教育和家庭关系的改善时，周而复始，久而久之，如同心理学和教育学

中常用的那个术语，你作为“父亲”这个社会角色，必将呈现“螺旋式上升”

的良性发展趋势。

你的妻子和孩子也会愿意跟着你的成长路径走一遍，品味这些文字

的同时，换个角度体会你的世界。“单枪匹马”做父亲总是很辛苦，唯有“团

队”的力量才能成就你和你的孩子。“单枪匹马”的人，可能是一时的“英

雄”，更有可能成为永远的“烈士”。

有的父亲说：“给孩子的妈妈看看这些教育的书籍吧，她们才真该好

好学学，小孩子的事情是她们女人家的事情。”这样的父亲在教育子女的

困难和疑惑面前是不是停下了前进的脚步，或者对孩子的事时冷时热，是

否感到害怕和烦躁，或者干脆避开所有教养子女的种种“疑难杂症”，以工
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做更好的父亲

作忙碌的名义，打着“男主外，女主内”的幌子，让孩子的母亲或是其他家

人去“孤军奋战”，去单方面承担和面对子女教育的种种问题。这样一来，

他倒反而有了说“风凉话”的机会。他可能去指责妻子：“我把小孩交给

你，看你是怎么带的！你真是没用。”他还可能去指责孩子：“老子辛辛苦

苦在外面打拼，你却这么不上进。真是白养你了！”他甚至烟、酒、粗话不

离口，和孩子之间的交流不是棍棒就是辱骂和讥讽。

我愿意相信，绝大多数做父亲的，不是这样的。他们有进取心，愿意

为孩子、为家庭奉献自己、改变自己甚至做出更多的牺牲。无论他们的职

业是所谓的白领或是蓝领，甚至是更低收入的阶层。有些父亲在对待孩

子的事情上甚至比母亲更有耐心，态度更加温和，照顾孩子的生活更加细

致入微，处理孩子的问题更有方法。孩子们更愿意和这样的父亲待在一

起，因为孩子感到父亲在哪里，哪里就有力量，哪里就是他希冀的温暖港

湾。然而，有意思的是，即便这样一些教育子女的楷模，也常常存在这样

或那样的困惑，也常常不可避免地遇到孩子成长道路上大大小小的新矛

盾和新冲突，也会沮丧、徘徊，甚至有放弃的念头。事实上，越是这样的父

亲，越容易发现孩子存在的问题，越容易捕捉到家庭中存在的危机，但却

不一定总能发现自己的不足，不一定对这些问题总有办法，更谈不上激发

和调动自身的潜力。

无论是什么样的父亲，我想或许都是可以试着沿着这些路径，发现自

己的问题，寻找自己的差距，获得有效的方法，增强教育的实力。这些路

径，几乎适合那些孩子处在不同阶段、不同年龄段的父亲们。

增强教育实力的需求普遍存在，无论你是否意识到自己渴求得到陪

4



伴和协助。即便你的孩子已经长大成人，当你翻看到这本书，你可能会产

生内疚或是遗憾，也可能会觉得释然，觉得自己做得相当不错。不过，我

觉得之前的好坏都不是最要紧，因为履行做父亲的职责、发挥做父亲的作

用，在任何时候、在孩子的任何阶段都是有意义的，都能在你决定发力的

那个点开始发挥出应有的价值。

学习和实践得越早，生活的疑惑就会越少。改变和完善开始得越早，

家庭教育和生活的路，就能走得更顺一些，更明白一些，更愉悦一些。

一位有四个孩子的父亲对我说过他的观点：“孩子是我们的今生，亦

是我们看得到的来世。”真是一句精妙的话。在孩子这里，我们看到我们

自己，我们看清我们自己。通过孜孜不倦的努力修行，我们完全看得到孩

子的未来。每一位父亲，都要好好珍惜为人父的机会，好好修炼自身，这

样才有机会在成就孩子的同时成就自己。

还记得吗，每次批评或是教育孩子时，我们常在末了时说一句：“孩

子，这件事情关键要靠你自己啊！”这句话对于做父亲的你来说，也适用。

或许你没有能力和机会改变全世界，但是改善和提升家庭教育的现状，得

从改变你自己开始，要靠你自己。

你，准备好了吗？
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