




内 容 提 要

孩子的成长需要爸爸的陪伴。爸爸经常给儿子讲故事，

不仅能够让儿子真切感受到父爱，而且让孩子从故事中得到

启发，学到知识和人生的道理。本书针对男孩成长所需汲取

的营养，精选男孩们爱听的故事编撰成书，内容包括英雄故

事、动物故事、探险故事、智慧故事等，让男孩在心里种上

自信坚强、诚实勇敢、善良乐观的种子，为未来的人生打下

坚实的基础！
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教育学家莫提默说：“阅读是生命和心智的成长。”阅读不

仅能给予阅读者知识，阅读还能潜移默化对一个人的性格产生

影响，从而影响人的一生，所以儿童应该多读些好书，从中学

习一些做人的道理。

将儿子培养成一个真正的男子汉，是家有男孩的父母普遍

关心的一个问题。为此，我们特地编写了这本《爸爸讲给儿子

的男子汉故事》。让儿童的成长之路所读的故事都是满满的正

能量，帮助男孩子蜕变为有担当、有勇气的男子汉。

本书讲述的精彩故事由英雄故事、动物故事、探险故事、

智慧故事四部分内容构成。每个故事爸爸们小时候都耳熟能

详，故事里的主人公大多是爸爸小时候就崇拜的大英雄或智慧

人物，如聪明机智的阿凡提、勇于探险的彭加木、敢为部族利

益与天神斗争的布伯——爸爸在给孩子讲故事的时候，还能捎

带聊聊爸爸小时候读这些故事的感受，帮助孩子理解故事的同

时，也能增进亲子关系。

前言
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为了帮助孩子更好地理解故事，我们在编写的时候把每篇

故事分为三个版块：“爸爸讲道理”，一两句话，精炼地总结出

故事所蕴含的深刻道理，引导孩子更好地理解故事；正文讲述

的是精彩的故事，让孩子在欣赏故事的同时，在心中树立英雄

典范；“爸爸讲知识”，选取有趣实用的与文章相关的知识，拓

宽孩子的视野。

阅读本书，希望男孩子们从故事中领悟许多成长的真谛。

当他们在生活中感到沮丧时，能控制自己的情绪；当别人需要

帮助时，能够伸出援助之手；当他们遭遇挫折时，不轻言放

弃，懂得坚持，做一个充满正能量的小小男子汉。

	 编著者

	 2014 年 10 月
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第 一 篇    

每个男孩都该知道的 
英雄故事



夸父逐日

爸爸讲道理：夸父逐日未成身先死，但其死而不已，甘为人

类造福的精神光耀千古！

远古时候，在北方遥远的高山上，生活着一群巨人，他们的首

领，是幽冥之神“后土”的孙儿，名字叫作夸父。

夸父是个顶天立地的巨人，他不仅高大魁梧，还心地善良，喜

欢替族人着想，族人都很尊敬和爱戴他。

那时候的北方，夏天暖和但很短，冬季漫长而寒冷，族人常在

夜里被冻醒，抱着双肩瑟瑟发抖。看到这种情景，夸父突发奇想，

想把太阳捉来，一直悬挂在天空上，使大地不再有寒冷和黑暗，族

人能永远享有光明和温暖！

主意已定，第二天，太阳刚刚露脸，夸父就告别族人，带着一

支手杖，朝着太阳升起的方向，迈开大步追太阳去了。

经过九天九夜，夸父追到了太阳落山的禺谷，红彤彤的太阳就
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在夸父的眼前了，他兴奋地跑过去，伸出双臂想抱住太阳。可是越

接近太阳，太阳发出的光就越强烈，夸父越感到口渴，于是，夸父

转回身去喝黄河和渭河里的水；他实在是太热太渴了，很快喝光了

黄河和渭河里的水，但还是不解渴。

夸父向北跑去，准备去喝北方大泽的水。但路途太远，夸父在

半路上渴死了。

夸父死后，他的身体变成了一座大山，他临死时抛出去的手杖

变成了一片枝叶繁茂的桃林，桃树上结满了桃子，为过往的行人遮

阴、解渴。

天帝知道此事后，被夸父英勇无畏、为民造福的精神所感动，

第 一 篇  每个男孩都该知道的英雄故事
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并严惩了太阳。从此，夸父族生活的地区年年风调雨顺，万物兴

盛，人们生活幸福美满。

夸父逐日是我国最著名的神话传说之一，《山海经·海外北

经》 《大荒北经》 《列子·汤问》中均有记载。传说在河南、陕西

两省交界处的灵宝县南的夸父山，便是夸父变成的。

夸父追日的目的真的能够达到吗？答案是否定的，原因就在

于他违背了客观规律。大家知道，地球本身不能发光，被太阳照

射的一面为白昼，背着太阳的一面就是黑夜，随着地球自西向东

自转，白天和黑夜就会不断更替，就会看到太阳总是从东方升

起，西边落下。夸父看到的太阳西行，实际上是地球自转的结

果。因此，即使夸父跑得再快，也无法改变这个事实。

爸
爸

讲 知 识

004

爸爸讲给儿子的男子汉 故 事



共工怒触不周山

爸爸讲道理：关于共工氏和颛顼争夺帝位，怒撞不周山的传

说，已经流传了两千多年。至于传说中的共工氏，当然并不一

定是确有其事，然而他那种勇敢、坚强，愿意牺牲自己来改造山

河、造福人类的大无畏精神，确实是值得我们钦佩的。

远古时代，在现今的河南北部生活着一个部落，部落的首领叫共

工。相传共工氏是炎帝的后代，人面蛇身，红头发，坐骑是两条龙。

共工十分重视农耕，兴修水利设施，发明了筑堤蓄水的办法。在

人类最主要的生活物资皆来源于农业生产的时代，水利建设至关重

要。共工在水利方面所作出的卓越贡献，使他被后世尊称为水神。

共工的儿子后土，也热爱农业，尤其擅长水利。父子俩在考察

部落土地情况时发现，有些田地地势太高，灌溉很费力；有些田地

地势太低，容易形成水涝，很不利于农业生产。于是他们就想出一

个办法，把高地削平，低地垫高，这样既方便灌溉，又能扩大耕地

第 一 篇  每个男孩都该知道的英雄故事
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面积，对发展农业生产十分有利。

当时的部落联盟首领颛顼以随意更改地貌会让上天发怒为由，

否决了共工氏的建议。共工氏坚信自己的做法是对的，不肯妥协。

他联合了一些对颛顼心怀不满的天神们，打算推翻颛顼的统治，夺

取部落的主宰权利。诸神们推选共工为盟主，组建成一支军队，轻

骑短刃，对天国京都发动了突然袭击。

于是一场异常激烈的战斗展开了。两方人马从天上厮杀到凡界，

又从凡界厮杀到天上。颛顼毕竟是神权的最高统治者，不断调来援

军，相反共工的部落损伤却越来越重。

共工带着残兵败将到了西北方的不周山 ( 今昆仑山 ) 下，他举

目四望，前面是巍峨的不周山挡住了去路，身后喊杀声、劝降声接
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连传来，眼见着自己陷入了天罗地网里已经没有逃脱的可能。共工

遗憾自己为民造福的心意无法实现，于是他在绝望中发出了愤怒的

嘶吼，驾起两条飞龙，朝不周山撞去。

伴着一声震天巨响，不周山被拦腰撞断。不周山本是天地之间

的支柱，共工把天柱折断了，系着大地的绳子也随之崩断了，于是

天空向西北方向倾斜，所以日月星辰都朝西北方移动，而大地则向

东南方向塌陷，造成了我们今天地球上西北高、东南低的地势和江

河东流、百川归海的景象。

这场战争表面上看来是对治土、治水的争论，但实际上却是

对部族领导权的争夺。共工虽然没有赢得这场战争，但是他英勇

的行为还是得到了人们莫大的尊敬。在他死后，人们奉他为水师

( 掌管水利之神 )，他的儿子后土也被人们奉为社神 ( 即土地神 )，

后来人们经常在发誓时说“苍天后土在上”，指的就是他，由此

可见人们对他们的敬重。

此外，远古的人类显然还不能解释日月星辰运动变化的原

因，对这一现象的最好解释就是借助于神话，通过大胆的想象和

夸张的手法，来解释“天倾西北，地陷东南”的现象。它曲折地

反映了原始部落间的激烈斗争和自然界的巨变。

爸
爸

讲 知 识
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黄帝轩辕

爸爸讲道理：黄帝为中华民族创造了丰富灿烂的文化，是华

夏文明的奠基人。

黄帝本姓公孙，上古时帝王，是有熊国君少典之子。

传说有一天晚上，黄帝的母亲附宝看见天枢星周围出现了一道

巨大的亮光，然后那颗星就掉落了下来。附宝由此感应而怀胎，两

年后生下了黄帝。黄帝一生下来，就显得异常的神灵。生下没多久，

便能说话。到了 15 岁，已经无所不通了。后来他继承了有熊国君

的王位。因为他即位时，有象征黄色土地之德的吉祥之兆，故称为

黄帝。

当时，各个诸侯部落之间不断地相互征伐，战祸频繁，百姓饱

受兵灾之苦，颠沛流离，怨声载道。黄帝实行征讨，平定了各个部

落，消除了战争，使百姓得以安居。

黄帝勤于政事。他带领百姓劈山开路，日夜操劳，从没有过过
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