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A la découverte de la culture chinoise : cet ouvrage, accompagné d’un DVD, vise a présenter
la culture chinoise dans sa richesse et sa diversité. Destiné tant aux Chinois qu’aux étrangers,
ce livre peut aussi servir de manuel a ceux qui apprennent la langue chinoise.

Pour ce qui est du contenu, les themes de ce livre ont été choisis sur la base d’une enquéte
effectuée par IInstitut Confucius de I'Université de I'Etat du Michigan, a I'avant-garde de
I'enseignement du chinois aux Etats-Unis, et recouvrent les aspects de la culture chinoise
abordés dans |'enseignement, tout en prenant en considération les godts des étrangers pour
la culture chinoise.

Pour ce qui est de I'organisation de ce livre, chaque théme culturel est structuré en 4
parties : Introduction, Texte, Témoignages et Pour aller plus loin. Dans |'Introduction, nous
abordons le theme a travers divers personnages, événements ou scénes ; le Texte présente
chaque théme de fagon compléte et approfondie ; les Témoignages consistent en divers
commentaires et remarques des Chinois et des étrangers sur le théme en question ; la partie
intitulée Pour aller plus loin vise a développer les connaissances liées au theme abordé. Il
est a noter que, dans les Témoignages, nous avons laissé les commentaires des étrangers et
des Chinois en I’état, sans modifier les expressions inappropriées en chinois afin d’offrir aux
lecteurs I'authenticité des dialogues.

Bien documenté et largement illustré, ce livre essaie de faire découvrir aux lecteurs la culture
chinoise de fagon directe et vivante. La version bilingue chinois-frangais permet de faciliter
la lecture et la compréhension.

A la découverte de la culture chinoise peut étre utilisé avec le DVD ou seul. Bien que les
thémes choisis soient les mémes, le livre et le DVD fonctionnent de facon indépendante. Ils
sont liés mais peuvent étre utilisés séparément, tout en gardant leur propre cohérence. Nous
espérons sincérement que ce livre pourra aider les étrangers a mieux comprendre et @ mieux
apprécier la culture chinoise.

Les rédacteurs
Janvier 2014
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[R] ks (ERLEE) (IERSEEYEEE)
[Dynastie des Song] ZHANG Zeduan, Au bord de la riviére a la féte de Qingming
(conservé au Musée de la Cité interdite)

#2010 Lt RE RS E, FRENREZZEERHTRN (FH
EAE) , RRENHESARK. (BHLTE) IR (960—1127)
B R K Fm ERE T R KE, BLTBERNTIEREHITRNEERR
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B LEEHRRIBMIBINES . BEEAR,

Lors de I'Exposition Universelle de Shanghai en 2010, la version animée de la peinture
Au bord de la riviére a la féte de Qingming, dont les scénes sont monumentales, a été la
piéce centrale du pavillon chinois. Au bord de la riviére a la féte de Qingming, un long
rouleau de scénes de vie urbaine et folklorique, ceuvre de Zhang Zeduan, peintre de la
dynastie des Song du Nord, dépeint la prospérité de Bianliang, la capitale de I'époque,
et les paysages des deux rives de la riviére Bianhe. La représentation des personnages est
extrémement vivante : certains portent des palanches, certains galopent sur leur cheval,
d’autres sont assis dans une chaise a porteurs, etc. Tous ces personnages semblent rentrer
d’une promenade a la campagne ou du nettoyage des tombes dans les cimetiéres.
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Paysage au Palais d’ Eté au moment Qingming,
photo par TIAN Kun
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Qingming (limpide clarté), est I'une des 24
périodes de I'année dans le calendrier lunaire
chinois, c’est aussi la féte des morts pour les
Chinois : elle tombe autour du 5 avril. En langue
chinoise les proverbes relatifs a cette période de
I’année sont nombreux. On dit par exemple :
« au moment de Qingming, on plante des courges
et des pois », ce qui montre que cette partie de
I'année est étroitement liée a la culture agricole. Le
jour de Qingming est I'occasion de manifestations
culturelles typiques. L’origine du nom « limpide
clarté » est trés poétique : « Le 15° jours aprés
I'équinoxe de printemps, la Grande Ourse indique
la direction de Ding, c’est la féte de
Qingming. A cette période, tout ce
qui existe est propre, net et clair, I'air
est pur et les paysages sont lumineux,
tous les étres vivants s’éveillent, d’oli
le nom de limpide clarté que I'on
donne 2 la féte. »®

Avant la dynastie des Tang, le jour
précédant la Féte de Qingming
était appelé « la féte du repas
froid » (d’aprés certains, cette
féte avait lieu deux jours avant la
Féte de Qingming). Pendant cette

BERIET, BBWH—X (—i
BERPEAX) M “BREH” , X—
RAARBEARRIR, RRBEZAR.
ERVTRHEREBK. BHFAAF
BEREMRL . HHEEAMNEAR
K, FrERARNFEESFHHRER

journée, il était interdit d’allumer
du feu dans la cuisine et toutes
les familles devaient manger de la nourriture
froide. La « féte du repas froid » a pour origine
une coutume antique selon laquelle le foyer doit
rester éteint pendant une journée avant que l'on
puisse rallumer un nouveau feu. Dans I'antiquité,
on frottait un morceau de bois pour produire
du feu. Comme le bois utilisé variait selon
les saisons, le passage d’un type de bois a un

@ B (HB) , ZTREFEFL LHEHRXEFE,
B RRSUER B AT o

@ Extrait de L/ Shu, une ceuvre cosmologique célébre dans I'histoire chinoise,
écrite par LIU Zhuo, astronome de la dynastie des Sui.
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Excursion de printemps, photo par TIAN Kun
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autre au moment du printemps était un grand
événement. Il était interdit d’allumer le feu au
moment de ce changement de type de bois, les
gens préparaient alors des aliments froids pour
consommer. Aprés la dynastie des Tang (618-907),
la féte du repas froid a été supplantée par la féte
de Qingming, qui est devenu une féte réguliére
au cours de laquelle on a coutume de nettoyer les
tombes, de faire une balade de printemps, de la
balancoire ou du cerf-volant.

Le nettoyage des tombes est une forme
de sacrifice et, pour les Chinois, c’est une
facon de rendre hommage aux ancétres et
aux proches défunts. En plus des ancétres
de la famille, les Chinois rendent également
hommage aux ancétres de la nation chinoise
lors de la Féte de Qingming. Cette coutume
reflete I’influence de la société agricole
traditionnelle et de la culture confucéenne sur
la culture des fétes de la Chine.
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Faire de la balangoire
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L’excursion de printemps est aussi appelé « La
balade de printemps ». Au moment de la féte
de Qingming, avec le retour du printemps,
toute la nature renait : les herbes poussent,
les hirondelles volent, les péchers sont en
fleurs et les saules pleureurs sont a nouveau
verts, c’est le moment propice pour sortir
se promener a la campagne. L’excursion de
printemps est une activité bénéfique tant pour
la santé physique que morale et constitue une
activité appréciée de tous depuis I’Antiquité.

Faire de la balangoire est une
activité qui trouve son origine dans
la pratique de certains arts martiaux
par des ethnies minoritaires du
Nord, dans I’Antiquité. Depuis la
dynastie des Song (960-1279), la
balancoire, qui était jusque-la une
activité réservée a la cour impériale,
s’est répandue dans |’ensemble
de la population. On dit qu’en
faisant de la balancoire, les enfants
peuvent éloigner les maladies. Cela

BREREHERHOER, HA
NA, BUXMRETUHERRSE
B, BRTBRHBERERN|NE—FMREK
AR, MEFFTSEEE, #Biit
REE—ITREEEFEURRETRZN
TEEHAARLGEN. RiX(25—
220) A IE B T A9 E, 1Y “4E
B, BREAEKENLEMT —
ME, KEKEREER—REL
H ‘B HEE, FRENES
B, TRAMNMRGEERT BR, M

explique la coutume, suivie dans
bien des régions de Chine, de faire
de la balancoire lors de la féte de Qingming.

Jouer au cerf-volant est une pratique qui
remonte aux pratiques de sorcellerie de
I’Antiquité. Les anciens pensaient qu’un
cerf-volant lancé dans le ciel pouvait faire
disparaitre les maladies et les malheurs.
Pendant la Féte de Qingming, le cerf-volant
est une activité a la fois divertissante et
bénéfique pour la santé. On dit que c’est LU
Ban, un artisan menuisier de renom qui vivait
durant la période des Printemps et Automnes
qui inventa le premier cerf-volant du monde :
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un cerf-volant en bois. Aprés la
chute de la dynastie des Han de I'Est
sont apparus les cerfs-volants de
papier, appelés zhiyuan (zhi : papier ;
yuan : épervier). Plus tard, on installa
une petite flGte sur la pointe du cerf-
volant. De cette facon, une fois lancé
au ciel, le cerf-volant produit un bruit
qui ressemble a celui d’un instrument
de musique chinois appelé zheng.
Depuis cette époque, le cerf-volant

N
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(PE) B4, F, %X
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est appelé fengzheng (feng : vent ;
zheng, cithare a 13-16 cordes). En
Chine, il existe trois catégories de cerfs-volants,
classés selon leur mode de fabrication : les
cerfs-volants de Beijing, ceux de Tianjin et ceux
de Weifang (dans la province du Shangdong),
qui sont connus pour leurs spécificités tant en
Chine qu’a I'étranger.

Se remémorer 1’origine des ses ancétres et
chérir la mémoire de ses proches, se rapprocher
de la nature, voila les deux thémes associés a la
Féte de Qingming. Bien des gens prennent la
Féte de Qingming comme un congé ordinaire et
ne célébrent pas véritablement ces deux thémes,
ce qui est préjudiciable a la perpétuation de
la tradition culturelle associée a cette féte. Si
I’on veut stimuler le sentiment d’identification
aux fétes traditionnelles chez les Chinois, il
faut commencer par enseigner aux enfants la
culture traditionnelle associée. Il est de notre
responsabilité de faire en sorte que les enfants
baignent dans la culture chinoise lors des fétes
traditionnelles.

[Chine] FENG Jicai, écrivain

Dans la province du Gansu, mon pays natal,
on nettoie les tombes des ancétres le matin
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Cerfs-volants de Weifang
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de la Féte de Qingming. En certains endroits,
seuls les hommes ont le droit de se rendre
sur les tombes, c¢’est interdit aux femmes. Par
ailleurs, lors de la Féte, on place des branches
d’armoises sur les portes, ce qui permet de
chasser les esprits malfaisants et de se libérer
des impuretés.

[Chine] LIN Sen, ouvrier

Je pense que la féte de Qingming ressemble 2 la
Féte des fantdmes dans mon pays. Le 15 juillet,
selon le calendrier lunaire, nous avons 7 jours de
congés dont nous profitons pour retourner dans
notre pays natal, rendre hommage aux ancétres,
balayer les tombes et rendre visite a nos
proches et a nos amis. Ce jour-13, la circulation
est vraiment dense et cela rappelle la grande
période d’affluence dans les transports lors de
la Féte du Printemps en Chine, que certains
appellent « le grand déplacement de la nation ».

[Japon] Yamada Yuri, étudiante

UERBHRPENREZ
%, REFHERNBLIER, T
BEERXEX, EMEH, AR
MHOEFSE. BHERAE
TREVTERFENXRERS, B
1984F % NE—BINK, BEHE
EIRZ /594820 —25 0 ERE 23
—X. 1988F#IHEIK “tHAN
" HxF, 1989F “HEr

REKER" RELBBRESR
i, MIUCHELs R ot R R E L
Ao



L~

pn PEXMLRTEA(T)
= 008

La ville de Weifang, dans la province du Shandong, est la capitale chinoise des
cerfs-volants. Elle a une longue histoire de fabrication de cerfs-volants et on y
trouve de beaux cerfs-volants délicats qui, de formes et de motifs variés, évoquent
souvent des épisodes de la vie courante. Le Festival international de cerf-volant de
Weifang est I’événement le plus célébre en Chine. Depuis le 1* festival en 1984,
I’événement se tient du 20 au 25 avril tous les ans aprés la Féte de Qingming. En
1988, la ville de Weifang a été nommée « capitale mondiale du cerf-volant ». En
1989, I’Association internationale de cerf-volant a décidé d'y installer son siége.
Depuis, Weifang est devenu un centre d’échanges culturels autour du cerf-volant
pour le monde entier.
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U TaHIER T
Zongzi confectionnés pour la Féte de Duanwu

« Le parfum de zongzi remplit la cuisine
et le parfum de I'armoise remplit toute la
salle. On place des branches de pécher
au-dessus de la porte et, en sortant de
chez soi, on voit les champs de blé
jaunes a perte de vue. Ici Duanyang, la-
bas Duanyang, partout on célébre la
Féte de Duanyang ». Voila une chanson
folklorique qui décrit les coutumes de
la féte de Duanwu, appelée aussi la féte
de Duanyang, qui tombe le 5° jour du 5°

mois du calendrier lunaire. Les coutumes de la Féte de Duanwu ont pour objectif de
prévenir les maladies et d’améliorer les relations sociales entre les gens.
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En Chine, la Féte de Duanwu permet de chasser
les maladies et les esprits malfaisants, de
jouer et de se mesurer aux autres au cours de
compétitions sportives, de se divertir, de boire
et de manger, ainsi que d’améliorer les relations
sociales. Il existe beaucoup de traditions
relatives a cette féte importante : organiser des
courses de bateaux-dragons, manger des zongzi
(gateaux de riz glutineux en forme de pyramide
enveloppés dans des feuilles de roseau), pendre
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des joncs odorants aux maisons, accrocher
des branches d’armoises, boire de |’alcool
médicinal, nouer ensemble des fils de cinq
couleurs différentes et coller des motifs des
« cing [animaux] toxiques ».

Les courses de bateaux-dragons restent
I’activité la plus spectaculaire de la Féte de
Duanwu. Ce bateaux, en forme de dragons,
ont pour origine les croyances relatives au
dragon en Chine. Selon une étude de WEN
Yiduo (patriote et lettré chinois), la Féte
de Duanwu remonte aux sacrifices faits au
dragon dans |’Antiquité. Dans |’Antiquité
chinoise, les peuples des Royaumes Wu et
Yue, menacés sans cesse par les inondations,
prirent le dragon pour ancétre et ange-gardien
de leur nation et organisérent de
grands rituels sacrificiels le 5°
mois du calendrier lunaire : on
jetait dans I’eau de la nourriture
dans des trongons de bambous ou
enveloppée de feuille de roseau,
que l'on offrait au dieu totémique,
et on organisait des courses de
bateaux-dragons, rythmées par
les battements accélérés des
tambours, dans le but de faire
plaisir au dieu. Etant donné les
différentes traditions culturelles,

MRS 5B LFERIRNER, I
AAFALS MR FTEEN WS
WRS| T RORERKA LM, 1]
AmFONRRANERT —ERW
e

les courses de bateaux-dragons

varient sous bien des aspects en
fonction des régions : la formes des bateaux,
les méthodes de course et I"organisation de
la compétition et méme la date de la course
varient d’une région a l'autre. En tant que
compétition sportive, les courses de bateaux-
dragons se sont répandues dans d’autres pays



