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PART１ 
眼泪会变成欢笑，给我一点时间就好



美好的时光留不住，悲伤的时光也不会重来。

原谅那些伤害你的人，即使你曾经遍体鳞伤。

毕竟，是他们让你学会了勇敢和坚强。
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爱情经不起推敲，但你要相信爱情

不管你遇到过多少背叛，经受过多少离别，情感路上被多少人伤害

过，请你相信爱情。不管你是20岁、30岁、40岁……不管你的真情曾多

少次被辜负，只要你还在渴望爱与被爱，请你相信爱情。

爱情这种事，经不起细细推敲，一推敲就千疮百孔。但是我们唯有

相信幸福，幸福才会来临；相信爱情，爱情才会靠近。

记得大学毕业刚出来找工作的时候，每天奔波劳累却一直找不到自

己喜欢和满意的工作，每天都非常失意、痛苦、懊恼。一个女同学打电

话告诉我，“你不要太消极悲伤了，生活是你想过成什么样子，就是什

么样子的。我总是把事情往好的方面想，我总是告诉自己要开心快乐

生活，结果就是好的，我也活得很阳光。”

转念一想，爱情又何尝不是如此呢。我们内心怎样看待它，它就是

怎样的。

只是，我们看了太多他人的分分合合，也经历了太多的恩恩怨怨，

从心里怕了。有一个女孩总是在半夜里发短信给我，说她害怕，说她不



“你相信有永远的爱吗？”

“我相信的。”

“你拥有过吗？”

“还没有。”

“那你为什么相信？”

“相信的话，会比较幸福。”
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敢爱，不敢接受。于是，有些故事，还没开始就退却了；有些话还没来

得及说，就在心底泯灭了。

刚毕业的时候，一个谈了多次恋爱的朋友告诉我，他不会再相信爱

情了。他说，他们宿舍的一个哥们儿跟他女朋友谈了三年，最后还是分

手了。都说大学时谈恋爱，毕业的那天就是分手的那天，但那对情侣感

情非常好，是他最看好的一对，他以为他们会一直走下去，可最后还是

分开了。他说不再相信爱情的时候，眼神坚定而悲伤。但是两年之后，

他又恋爱了。

他说：“五一，我要结婚了，你来参加婚礼吗？”我把他曾说过

不再相信爱情的话告诉他，他居然很惊讶，自己完全不记得说过这样

的话。

人是敏感的，受了伤之后，总是选择躲藏。人也是天性猜疑的，

在经历和看过了背叛，感受不安之后，不愿意再去相信。

有多少次因为胆怯，我们跟自己喜欢的人擦肩而过；有多少次因为

害怕，我们拒绝了幸福来临的机会；又有多少次，因为闪躲和畏惧，我

们连“喜欢”两个字都未曾开口。

我们宁愿忍受失去和错过的痛苦，宁愿忍受想念和孤独的煎熬，都

不愿意迈出心底的那一步防线，去相信对方，相信爱情，抑或只是相信



有多少次因为胆怯，我们跟自己喜欢的人擦肩而过；

有多少次因为害怕，我们拒绝了幸福来临的机会；

又有多少次，因为闪躲和畏惧，我们连“喜欢”两个字都未曾开口。
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有多少次因为胆怯，我们跟自己喜欢的人擦肩而过；

有多少次因为害怕，我们拒绝了幸福来临的机会；

又有多少次，因为闪躲和畏惧，我们连“喜欢”两个字都未曾开口。

自己。

关于爱情，真的有太多的说法，不尽雷同。在一段时间内，有人告

诉我们，不要去找，而是要等，真正的缘分早晚都会降临你身，你只要

做好你自己就行了。在另一段时间内，一些人告诉我们，喜欢就要勇敢

主动地去争取，难道你要眼睁睁地看着自己喜欢的人跟别人在一起？

我们有时候相信前者，有时候默认后者，有时候我们什么也不相

信。只是，在我们读过了那么多爱情的理论，看过了那么多爱情的故

事，我们应该已经明白，爱情，它没有任何成文的规定，就像生活没有

任何成文的准则。能够把握和主宰爱情的，不是书中的文字，也不是别

人的故事，而是你自己。

相信，只要你快乐地抬头看着天，只要你仍然选择相信爱情，命运

绝不会亏待你。

我们往往要做的，是原谅他人，也放过自己。真爱永远不晚，真爱

一定会来，前提是你心中仍然有爱，你依然善良并相信美好。
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现实并不是只针对你一个人

随着年龄的增长，现实会告诉你，曾经的理想、年少时坚定的信

念，是多么的幼稚，又似天方夜谭般不可实现。

如果你被现实说服了，便会改变自己，拔掉自己身上所有的刺；而

若你试着反抗，除了被无情地改变之外，可能还要承受煎熬的苦楚。

《海上钢琴师》中“1900”说：“我害怕的不是我看到的一切，

而是我没有看到的。世界那么大，请你告诉我它的尽头在哪儿？我不

知道在那么大的世界里怎样去选择一条路，一栋房子，一个女人，一

个家。”

“1900”就是现实中的你我，在选择前进和面对时，会觉得这个世

界是一次太过于漫长的旅途。但我们无法像“1900”那样，永远待在

海上。

更多的时候，我们必须在理想与现实的冲突中，不断地摸索和前

进。
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我害怕的不是我看到的一切，而是我没有看到的。

世界那么大，请你告诉我它的尽头在哪儿？

我不知道在那么大的世界里怎样去选择一条路，一

栋房子，一个女人，一个家。
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记得，有一个朋友，在她第一次感情受挫的时候，哭着跑过来向

我询问，为什么爱的人要让自己受伤，她那么爱他。她觉得整个世界都

坍塌了，她一无所有，她再也无法重新生活，再也无法去重新爱上什么

人。她觉得自己受到了这个世界上最深最重的伤害。

也许爱情的伤害对她来说，真的太深刻、太刻骨，但是没有什么绝

无仅有。一切的脆弱，都只是因为她第一次经历情感的挫败，第一次受

伤罢了。

她还是重新爱了，仅仅半年之后。她脸上的笑容，已经淹没了她曾

经问过的那些问题，爱情为什么会这样，为什么自己会那么凄惨。

第二年，当她再次失去，被伤害，被欺骗，她又来找我。依然痛哭

流涕，像个受伤的孩子。但这一次她并不绝望地认为，失去爱情就一无

所有。那个时候，我看到的，是她默认现实的残酷，承认自己错误的

眼光。

当哭完、发泄完，她不再像第一次那样埋怨诅咒这一切，反而狠狠

地说以后要更加坚强，迎难而上。她已经学会，想尽办法让自己更坚韧

地面对所发生的一切。

真的是这样，这个世界，没有什么是绝无仅有。你以为他离开你，

你便再也不会义无反顾地那样去爱一个人了，然而不久，你又遇到了一
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个更值得爱的人，完全忘记了上一次的伤痛。你以为，你经历了命运所

能给的最大的苦楚，然而人生还有不断的千难万难的事在等着你。我们

唯有不断地打磨修炼自己，变成一个内心强大的人，去坦然面对现实所

给的一切痛苦与不安，才能左右生活，主宰命运。

人生路上我们一直都在做选择题，即使我们没有主动做任何选择。

人生没有标准的答案，谁都无法预料未来，我们只能走好自己选择的每

一步。即使偶尔也会觉得这个世界是一次太过于漫长的旅途。

而更多的时候，我会在夜深人静里惧怕起生命的短暂。我怕来不及

爱，来不及带走，来不及做很多事情。我害怕自己认认真真、辛辛苦苦

来人世走一遭，就这样在百年之后被所有人遗忘。为了在人生路上留下

痕迹，我们多少人都在不停地努力，一个故事，一部书，一种行为，一

个家，或者一个孩子。

我们在自己生命的土地上含辛茹苦地耕耘，继而不断地开垦。我们

活得越来越明了，只为了让别人，让更多的人看见自己种植的繁花似锦

的庄园。当人们看见美并为此惊叹的时候，他们一定会问，这是谁创造

的，不是吗？在人类历史长河里，我们是多么不值一提，可是在生命的

长河里，我们又是多么害怕被人遗忘。

在很小的时候，我们就听过不少大道理。然而在我们长大以后，才

逐渐懂得那些大道理里面蕴含的小道理。所以现如今，我们还是讨厌老
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师总是给我们抄写一黑板的名人名言。或许那些真理的确道出了我们一

直想要的真知，可是它解决不了我们成长的疑惑。

很多人告诉你，难过的时候可以说，或者写下来。我可以写，但是

我写出的只是我的迷惑，答案，我没有。很多事情你知道就是那么回事

儿，但是关于明天，下一步，你还是不知道该如何走。

慢慢地，你的心在这现实里不断经受风雨的磨砺，你所感受到的

伤害也越来越小，像时间带走记忆的踪迹一样，愈来愈浅。那些伤害在

你的身体里像条安静的小溪，慢慢地，缓缓地流淌。当你再次受伤，怨

怼生活的时候，匆匆走过红绿灯的马路，不经意地抬头看见头上炫目的

光，会突然明白：原来现实，对谁都一样。
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人生可以平凡，但不能平庸

很多人都曾不停地叩问过自己的心灵，在经历现实击打之后自己是

否能够放弃追求，是否能够对梦想不再坚持。人生可以平凡，却不能平

庸，也许我终不能将梦想实现，但是我不能放弃追逐的脚步。

如果坚持自己的梦想，它便会融入灵魂，与我们的血肉合为一体，

不管他人非议，不管生活折磨，不管世事无常，不管人心冷暖，都撕不

去我们对梦想的这一渴望。

当你明确地走路，大胆不移地走路，你会发现所有的苦难都是必

经的路途。做你自己的信徒，没有任何人能成为刽子手，也没有任何

人能成为掌舵人，来改变你追逐梦想的方向，来改变人生尽头的最终

目的地。

对于追求，如果我们总是选择去相信，有着自己明确的想法，就不

会受到任何危言的影响和叨扰。

就像电影《我们是冠军》里面的那个乒乓球教练那样，他从小就

喜欢打乒乓球，但是因为身高比例不符合标准，没有进体校。后来经



　　人生就是如此，你以为已经从一个旋涡逃离，其实另外一个

旋涡就在你的脚下。用力蹬一脚，就进去了。所以，不需要对生

活太用力，心会带着我们去该去的地方。
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