




内  容  提  要

逻辑思维能力是对事物进行观察、比较、分析、综合、

抽象、概括、判定、推理的能力，采用科学的逻辑方法，准

确而有条理地表达自己思维过程的能力。要想使自己的思维

积极活跃起来，最有效的办法是把自己置身于问题之中。当

有了问题和需要解决问题时，思维才能活跃起来，思维能力

才可能在解决问题的过程中得到培养。

本书从不同的 15 个方面提出了想象、直观、创新、文

字、数学、图像、排序、发散、归纳、幽默、应变等逻辑思

维游戏，对逻辑思维进行培养、训练。通过这些思维方法的

运用，相信我们的逻辑思维能力一定会有较大的提高。
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逻辑思维能力是指正确、合理思考的能力。即对事物进行观察、比较、分析、

综合、抽象、概括、判断、推理的能力，采用科学的逻辑方法 , 准确而有条理地表

达自己思维过程的能力。逻辑思维能力不仅是学好数学必须具备的能力，也是学

好其他学科，处理日常生活问题所必需的能力。

思维能力是人类区别于其他生物最显著的特征，优秀的人之所以优秀，其实

并不在于他们掌握了科学的思维方式。如果人类没有灵活的逻辑思维，那么人类

史上任何的发明创造都无从谈起。要想使自己的思维积极活跃起来，最有效的办

法是把自己置身于问题之中。当有了问题和需要解决问题时，思维才能活跃起来，

思维能力才可能在解决问题的过程中得到提高。

逻辑思维需要深厚的知识积累，这样才能为每一步推理提供充分的依据。一

个生活中的例子很能说明问题 ：“为什么乱砍乱切的萝卜比切得整齐规则的萝卜更

好煮烂、口味更好？”一个初中生不知道如何回答，而他的母亲却解释得很好 ：

“因为乱砍乱切的萝卜比切得整齐规则的萝卜表面积更大，能吸收更多的热量，各

种作料能更好地进入到萝卜里，当然更好煮烂、口味更好了。”显然母亲对日常生

活知识的理解与运用要远远强于儿女。因此理解与灵活运用基础知识的能力是人

们逻辑思维能力的基础。

逻辑思维也有较强的灵活性和可开发性，发挥想象力对逻辑推理能力的提高

有很大的促进作用。知识基础越坚实，知识面越广，就越能发挥自己的想象力。

当然这并不意味着知识越多，想象力越丰富。只有养成从多角度认识事物的习惯，

前    言
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全面地认识事物的内部与外部之间、某事物同其他事物之间的多种多样的联系，才

能拓展自己的想象力。这对逻辑思维能力的提高有着十分重要的意义。

本书正是针对这些问题，分 15 章提出了文字、数学、图像、排序、想象、发

散、归纳、直观、创新、幽默、应变一系列逻辑游戏，分别从不同的知识点出发，

对逻辑思维进行培养、训练。

一个人的思维能力在发展的过程中有时会出现“卡壳”的现象，这就是思维

的障碍点。本书针对这一问题，给出了详尽、易懂的解读，供读者参考。当我们

的思维遇到障碍点的时候，可以尝试适时地加以疏导、点拨，并以此为契机促进

思维发展。例如，在解决问题的时候，我们经常可以将待解决的问题通过分析、

综合、假设等方式加以转化。在整个思维的过程中，我们可以根据具体情况恰当

地运用具体与抽象、求同与求异、分析与综合、一般与特殊等思维方法进行思考。

通过这些思维方法的运用，我们的逻辑思维能力通常都会有较大的提高。

总之，要想提高逻辑思维能力，从思想上要认识到培养逻辑思维能力的重要

性，从行动上要注意做到把自己置身于问题之中，坚持独立思考。要学点思维科

学，注意研究具体的思维过程，不断丰富知识，提高所掌握知识的质量，提高语

言能力。思想上有了认识就能提高行动的自觉性，行动跟上了，提高思维能力的

愿望才有可能变成现实。

                                                                                                                   编者

2015 年 1 月
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