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本教材是以《２０１１年护士执业考试大纲》（２０１１年５月颁布）为主要依据，

紧密结合护理岗位特点及高职高专护理人才培养的需要组织编写的。

本教材适应护理专业课程改革的发展趋势，以“必需、够用”为原则，突出

专业实用性。在编写内容和方法上，以同类教材为基础，以满足护理专业岗

位需求和护理人员职业能力培养为目标，以培养学生专业技能为核心，根据

护理岗位的需要设计成若干实训项目，并按照任务驱动教学法设置若干具体

的实训任务，通过实训任务的完成，达到培养学生职业技能的目的。

本教材分为必修实训项目和选修实训项目两部分。其中前者为护理岗

位必备的或应熟知的实践教学内容；后者作为实训拓展内容，可视学生的学

习兴趣、能力及学校相应的实验教学条件，选择性地开设。在保留实训目标、

实训内容（包括实训准备、实训操作和注意事项）、实训结果（包括实验报告要

求）等传统编写格式的基础上，突出实训操作内容的编写，增设知识拓展及实

训考核评分标准等内容。本实训教材具有以下主要特色：

１．紧扣护士执业考试大纲。依据《２０１１年护士执业考试大纲》以及近年

来护士执业考试中相关病原生物学与医学免疫学内容分布的研究成果，选择

和组合实验教学内容。

２．突出护理职业岗位需要。结合护理岗位特点和需要，以“必需、够用”

为原则，将实训内容分为必修实训项目和选修实训项目两部分。其中，前者

为护士执业考试大纲及护理岗位必备或应熟知的实验内容；后者为实训拓展

内容。

３．重视学生能力培养。在完成实训项目和任务要求方面，突出能力培养

目标，包括实训准备、实训操作程序的设计及其相应的图解提示、实训中的注
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意事项等。其中，实训过程中小组合作模式的有效实施，将直接影响实训目

标和效果。

４．灵活安插知识拓展内容。依据具体实训内容，灵活安插与之密切相关

的知识拓展内容，编写形式多样，如复习思考题、病例讨论、相关知识链接等
（凡涉及教材内容的综合复习思考题，一般不提供参考答案，其余知识拓展内

容后提供参考答案），以期激发学生学习的积极性和创造性，活跃实训教学

气氛。

５．实训评价方式。增设实训考核评分表，采取格式统一、评价内容因实

训内容而异的整体设计风格，能科学评价实训教学效果。

通过任务驱动教学法和小组合作学习的形式，在满足学生专业基本技能

需要的同时，还可根据学生学习能力差异及学校实验实训教学条件的实际情

况，开展拓展性实验实训教学活动，以满足不同层次学习能力学生的学习

需要。

本教材在编写过程中，参考了近年来不同版本的本科、专科相关教材、教

学参考资料及相关部门提供的信息、资料（包括网络资源），在此谨向各位教

材的编写专家及提供相关信息、资料的相关个人、部门表示由衷的感谢。

由于编者水平有限，加之编写时间仓促，书中疏漏或不足之处在所难免，

敬请广大师生和同仁批评、指正。

齐永长

２０１３年８月２０日

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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１　　　　 　　　　　　　

　　《教育部关于“十二五”职业教育教材建设的若干意见》（教职成〔２０１２〕９
号）文中指出：“加强教材建设是提高职业教育人才培养质量的关键环节，职

业教育教材是全面实施素质教育，按照德育为先、能力为重、全面发展、系统

培养的要求，培养学生职业道德、职业技能、就业创业和继续学习能力的重要

载体。加强教材建设是深化职业教育教学改革的有效途径，推进人才培养模

式改革的重要条件，推动中高职协调发展的基础工程，对促进现代化职业教

育体系建设、切实提高职业教育人才培养质量具有十分重要的作用。”按照教

育部的指示精神，在安徽省教育厅的领导下，安徽省示范性高等职业技术院

校合作委员会（Ａ联盟）医药卫生类专业协作组组织全省１０余所有关院校编

写了《高职高专药学类实训系列教材》（共１６本）和《高职高专护理类实训系列

教材》（１３本），旨在改革高职高专药学类专业和护理类专业人才培养模式，加

强对学生实践能力和职业技能的培养，使学生毕业后能够很快地适应生产岗

位和护理岗位的工作。

这两套实训教材的共同特点是：

１．吸收了相关行业企业人员参加编写，体现行业发展要求，与职业标准

和岗位要求对接，行业特点鲜明。

２．根据生产企业典型产品的生产流程设计实验项目。每个项目的选取

严格参照职业岗位标准，每个项目在实施过程中模拟职场化。护理专业实训

分基础护理和专业护理，每项护理操作严格按照护理操作规程进行。

３．每个项目以某一操作技术为核心，以基础技能和拓展技能为依托，整

合教学内容，使内容编排有利于实施以项目导向为引领的实训教学改革，从

而强化了学生的职业能力和自主学习能力。
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４．每本书在编写过程中，为了实现理论与实践有效地结合，使之更具有

实践性，还邀请深度合作的制药公司、药物研究所、药物试验基地和具有丰富

临床护理经验的行业专家参加指导和编写。

５．这两套实训教材融合实训要求和岗位标准使之一体化，“教、学、做”相

结合。在具体安排实训时，可根据各个学校的教学条件灵活采用书中体验式

教学模式组织实训教学，使学生在“做中学”，在“学中做”；也可按照实训操作

任务，以案例式教学模式组织教学。

成功组织出版这两套教材是我们通过编写教材促进高职教育改革、提高

教学质量的一次尝试，也是安徽省高职教育分类管理和抱团发展的一项改革

成果。我们相信通过这次教材的出版将会大大推动高职教育改革，提高实训

质量，提高教师的实训水平。由于编写成套的实训教材是我们的首次尝试，

一定存在许多不足之处，希望使用这两套实训教材的广大师生和读者给予批

评指正，我们会根据读者的意见和行业发展的需要及时组织修订，不断提高

教材质量。

在教材编写过程中，安徽省教育厅的领导给予了具体指导和帮助，Ａ联

盟成员各学校及其他兄弟院校、东南大学出版社都给予大力支持，在此一并

表示诚挚的谢意。

安徽省示范性高等职业技术院校合作委员会

医药卫生协作组
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实训项目一　实验室的管理与细菌形态、结构的观察

１　　　　 　　　　　　　

第一部分　必修实训项目

任务１　实验目的与实验室规则（示教）

医学免疫学与病原生物学实验是本课程重要的组成部分。通过实验，验证有关理

论，加深对基本理论知识的理解；通过实验操作，认识或掌握有关基本操作技能和无菌技

术，建立无菌观念；通过正确地观察和分析实验结果，使学生养成实事求是的科学态度，

培养严肃认真的工作作风，独立分析和解决问题的能力及团队合作精神。

　　（一）实验课教学方法

１．每次实验前必须对实验内容进行充分预习，以了解实验目的、原理和方法，做到心

中有数，思路清楚。

２．以学生为主体、教师为主导，通过教师示范，将理论知识与实践操作有机结合起

来，规范学生的实践操作技能。

３．针对实验中出现的一些现象，向学生提出问题，并引导学生学会分析问题，最终达

到提高其解决问题的能力的目的。

４．根据实验的进展情况，善于引导学生深入思考，有意识地培养学生的创新意识。

５．结合护理岗位需要，积极创造条件开设综合性实验，全面训练学生的动手能力和

团队合作精神。



　　　　　　　２　　　　

　　（二）实验室规则

１．必须穿工作服（白大褂）才能进入实验室，除必要的书籍、文具外，其他与实验不相

干物品不得带入室内，不得将书包、衣物等放在实验台上，实验结束离室时脱下的工作服

折叠存放好。

２．实验室内严禁饮食、吸烟及用嘴舔舐铅笔及瓶签等。

３．保持实验室安静，实验进行时不准随意进出。实验室中物品未经许可不准带出

室外。

４．爱护、节约实验材料，若有损坏应报告指导教师，适当赔偿。

５．实验用过的吸管、毛细管及玻片等应立即放入指定的消毒液中，不准在实验台上

乱放。细菌接种环用后应立即于酒精灯火焰上烧灼灭菌。如实验中不慎发生感染或污

染等意外时，应立即报告指导老师，进行紧急处理。

６．实验完毕，应及时清理实验室。凡是要丢弃或需清洗的污染物品，应放在指定的

容器内，及时消毒后再清洗。桌面用消毒液擦拭干净，用具放回原处。值日生打扫室内

卫生，关好水电、煤气、门窗。以肥皂、消毒液洗手后离去。

　　（三）实验室意外处理

１．皮肤破损：先除去异物，用生理盐水或蒸馏水洗净后，涂２％红汞或２％碘酊。

２．烧伤：局部涂凡士林、５％鞣酸或２％苦味酸。

３．化学药品腐蚀伤：强酸———先用大量清水冲洗，再用碳酸氢钠溶液洗涤中和。强

碱———先用大量清水冲洗，再用５％硼酸溶液洗涤中和。如受伤处为眼部，经上述步骤处

理后，用橄榄油或液体石蜡１～２滴滴眼。

４．菌液误入口中：立即将菌液吐入消毒容器内，并用１∶１　０００高锰酸钾溶液或３％
过氧化氢漱口；根据菌种不同，服用抗菌药物预防感染。

５．菌液污染桌面：将适量２％～３％来苏水或０．１％新洁尔灭倾倒于污染处，浸泡３０
分钟后抹去。如手上沾有活菌，亦应浸泡于上述消毒液３分钟后，再用肥皂和清水洗净。

６．火情：如发生火情时须沉着、冷静，切勿惊慌，应立即关闭电闸和煤气阀门。如为

酒精、乙醚、汽油等有机溶液起火，切忌用水扑救，可用干粉灭火器等扑灭。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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任务２　油镜的使用与保养（示教／操作）

１．了解光学显微镜油镜的使用原理。

２．掌握光学显微镜油镜的使用和维护方法。

　　（一）实训准备

１．普通光学显微镜（以下简称显微镜）、香柏油、二甲苯、擦镜纸。

２．被检细菌标本片。

　　（二）实训操作

１．普通光学显微镜结构　见图１－２－１。

图１－２－１　普通光学显微镜的结构
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　　２．显微镜油镜使用原理　见图１－２－２。

细菌形体微小，且为无色半透明，必须经过适当的染色，经显微镜（图１－２－１）放大

１　０００倍才能观察清楚，故须用油镜观察。

　　

１．光线 Ａ、Ｂ通过载玻片后经空气折射，

使进入物镜中的光线量较少。

２．光线Ｃ、Ｄ通过载玻片后经香柏油而不

发生折射，使进入物镜中的光线量较多。

图１－２－２　显微镜油镜的使用原理

油镜的放大倍数高而透镜孔径小，自标本片透过的光线，因载玻片和空气的折光率

不同（玻璃ｎ＝１．５２，空气ｎ＝１．０），部分光线经载玻片进入空气后发生折射，不能进入物

镜，致使射入光线较少，物像不清晰。在油镜和载玻片之间滴加和玻璃折光率相近的香

柏油（ｎ＝１．５１５），则使进入物镜的光线增多，视野光亮度增强，物像清晰（图１－２－２）。

３．油镜操作步骤　见表１－２－１。

表１－２－１　油镜操作步骤

操作内容 操作要点

１．识别油镜头

注意识别油镜镜头，除油镜镜头外，其他镜

头都不允许接触香柏油

标有“×１００”、“×９０”、“Ｏｉｌ”、“ＨＩ”等标记的为高倍镜

（油镜）

２．采光

注意反光镜、集光器和光圈的调节

当用油镜观察时，光线宜强，应把光圈完全打开，并将

聚光器上升到最高位置

３．滴加香柏油

注意香柏油不宜过多，以免污染标本片

将标本片固定于载物台上，在标本区域滴加香柏油１

滴，用油镜头检查

４．调整油镜头对准标本片

注意观察镜头与标本片的相对位置，以免压

碎标本片

将油镜头对准标本，从侧面注视镜头并将其调整下降

至香柏油中，直到几乎接触标本为止

５．通过目镜观察物像

注意找物像的过程需要耐心、细致，反复

进行

把视线移至目镜，边观察边反方向缓慢转动粗调节螺

旋，将标本下移，当看到模糊物像时，改用细调节螺旋

调清物像

６．兼顾物像观察和镜下绘图

注意训练用两眼观察，以减少眼睛疲劳
两只眼睛同时睁开，左眼观察，右眼用于绘图或记录
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续表１－２－１

操作内容 操作要点

７．实验完毕油镜头与玻片标本清洁工作

注意一定要及时做好油镜镜头和标本片的

清洁工作

观察完毕，将物镜头移开，转动粗调节螺旋使载物台

下降，取下标本片，立即用擦镜纸沾上二甲苯将标本

片和镜头上的香柏油擦净

　　（三）注意事项

１．显微镜是精密光学仪器，在搬放时应右手紧握镜臂，左手稳托镜座，平端在胸前，

轻拿轻放。

２．要熟悉粗、细调节螺旋转动方向，并能配合使用，调节焦距时，眼睛必须注视物镜

头，以免压坏标本片或损坏镜头。

３．镜头必须保持清洁，油镜使用结束后应立即用擦镜纸拭去香柏油（注意：不许用

手、布或其他纸张擦拭）。若油镜镜头上的油迹未擦干净，应先将１∶１醇醚混合液或二甲

苯滴在擦镜纸上擦拭镜头，再用干净擦镜纸将镜头上残留的醇醚混合液或二甲苯擦净。

１．记录使用显微镜油镜观察到的结果。

２．记录油镜使用过程中出现的问题。

１．常见的光学显微镜包括哪些？各有什么用途？

答：① 生物显微镜：主要是用来观察一些透明或半透明的液体和粉末状的物体，主要

用于微生物的检查，还有医院里的常规检查。② 体视显微镜：常应用于微电子行业、医学

外科等部门观察体积相对大的物体。③ 金相显微镜：主要是用来观察金属类、芯片类、不

透明的物体等，放大倍数高。④ 偏光显微镜：主要是用来观察液晶、纤维等自身具有单折

射性或双折射性的物体。⑤ 荧光显微镜：需要用特殊波段的光来激发样品发射荧光，利

用显微镜来观察其荧光图像。⑥ 工具显微镜或测量显微镜：主要是用于工业，带测量尺

可进行精密测量的显微镜。⑦ ＵＳＢ／ＡＶ 显微镜（俗称视频显微镜）：放大倍数２０～２００，带

有ＵＳＢ接口或圆形外接ＡＶ 输出数据接口，可以连接到电脑或电视等显示器上，直接成像。

２．显微镜油镜镜头清洁时有哪些注意事项？

答：显微镜油镜观察完毕后，要及时对镜头进行清洁工作，如不及时进行，香柏油粘

上灰尘，擦拭时灰尘粒子可能磨损透镜，香柏油在空气中暴露时间长，还会变稠、变干，此
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时再擦拭就比较困难了，对仪器很不利。擦拭要细心，动作要轻。油镜物镜前端先用干

的擦镜纸擦一两次，把大部分油去掉，再用二甲苯滴湿的擦镜纸擦两次，最后再用干的擦

镜纸擦一次。标本片上的香柏油可用“拉纸法”（即把一小张擦镜纸盖在香柏油上，然后

在纸上滴一些二甲苯，趁湿把纸往外拉，这样连续三四次，即可擦拭干净，一般不会损坏

未加盖玻片的涂片标本）擦净。

油镜使用考核评分标准

班级：　　　　　　　　姓名：　　　　　　　　学号：　　　　　　　　得分：　　　　

项　目 考核内容
分

值

评分等级及分值

Ａ　 Ｂ　 Ｃ

实际

得分

实验素质

（１０分）

仪表端庄，工作服整洁 ５　 ５～４　３～２　１～０
安静、有序，提前５分钟进入实验室，不携带与实验无

关物品
５　 ５～４　３～２　１～０

实验态度

（１０分）

认真听课 ３　 ３　 ２　 １～０

细心观察示教过程 ３　 ３　 ２　 １～０

操作认真、规范 ４　 ４～３　 ２　 １～０

操作前准备

（１０分）

实验分组：组内分工明确，积极准备 ２　 ２　 １　 ０

环境准备：操作台面清洁、无杂物，光线充足 ２　 ２　 １　 ０

物品准备：备齐用物（少备一种扣０．５分） ６　 ６～５　４～３　２～０

操作中要求

（５０分）

识别油镜头 ３　 ３　 ２　 １～０

用油镜观察时，光线宜强，应把光圈完全打开 ５　 ５～４　３～２　１～０

滴加香柏油１滴 ４　 ４～３　 ２　 １～０

侧面注视镜头并将其调整下降至香柏油中 １０　１０～７　６～４　３～０

通过目镜，边观察边反向调节，调清物像 １５　１５～１０　９～４　３～０

两眼同时睁开，左眼观察，右眼绘图或记录 ５　 ５～４　３～２　１～０

操作过程井然有序，安静 ４　 ４～３　 ２　 １～０

同学之间互相协作，互相配合 ４　 ４～３　 ２　 １～０

操作后整理

（１０分）

用擦镜纸沾上二甲苯将标本片和镜头上的香柏油

擦净
３　 ３　 ２　 １～０

整理操作台，实验器材处理干净后分类物归原处，摆

放整齐，使用后的废物分类处置，放入指定地方
３　 ３　 ２　 １～０

消毒液泡手，清水洗净 ２　 ２　 １　 ０

清扫地面，整理实验室 ２　 ２　 １　 ０
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项　目 考核内容
分

值

评分等级及分值

Ａ　 Ｂ　 Ｃ

实际

得分

综合评价

（５分）
态度认真，严格执行显微镜油镜操作规范 ５　 ５～４　３～２　１～０

完成实验

报告（５分）
书写显微镜油镜操作过程和保养原则 ５　 ５～４　３～２　１～０

总　分 １００

　 监考教师： 考核时间：
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任务３　微生物实验室的布局及
无菌要求（示教）

１．了解微生物实验室常见的布局及常用设备的使用。

２．掌握微生物实验常用无菌技术及其要求。

　　（一）实训准备

微生物实验室常用设备的实物及图片。

　　（二）实训操作

１．微生物实验室常见的布局　见图１－３－１。

图１－３－１　微生物实验室平面图

２．微生物实验室的组成　微生物实验室（图１－３－２）一般由准备室、洗涤室、灭菌室、

无菌室（图１－３－３）、恒温培养室和普通实验室六部分组成，分别具有不同的设备与用途（表

１－３－１）。
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