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前 言 //

前 言

为响应甘肃省委省政府建设文化大省的号召， 实施华夏文明传承创新

区战略， 贯彻落实兰州市委市政府加强兰州文化建设精神， 凸现兰州市在

“1313” 工程中的重要地位， 在广泛征求各方面意见的基础上， 兰州市城

关区人民政府在皋兰山规划建设文化长廊， 展示华夏文明主脉络、 甘肃地

方文化及兰州市的历史文化资源。 这一举措是对党的十七届六中全会关于

文化大发展大繁荣的战略部署和甘肃省委省政府关于文化大省建设有关方

针的具体实践， 是一项具有重大意义的文化惠民工程。

为做好这项工作， 兰州市城关区人民政府成立了项目建设办公室， 专门

负责这项工作。 通过严格的招投标程序， 项目建设办公室于 2012 年 5 月组织

力量设计， 并经过多次可行性论证分析， 于 10 月份签订协议， 委托西北师范

大学文学院成立项目组， 具体承担 “兰州兰山长廊文化展示选题” 的课题研

究。 接受委托后， 西北师范大学文学院组织校内外有关专家和研究力量， 深

入展开调查， 广泛查阅资料， 设计方案， 开始了紧张有序的项目实施工作。

第一阶段 （2012 年 11 月 20 日—12 月 1 日）： 西北师大文学院根据项目

研究的需要， 以本院西北文化研究所、 地方文化建设研究中心的研究人员为

主， 整合省内其他研究机构相关专业的研究力量， 组建课题组。 课题组实行

项目负责人负责制， 由负责人组织成员认真学习区上有关此项目的总体要求

和思路， 正确领会其精神， 科学分解项目任务， 明确分工， 协同配合， 以确

保项目研究的顺利实施， 保证了研究成果具有较高的学术水平。

第二阶段 （2012 年 12 月 2 日—2012 年 12 月 31 日）： 完成项目研究所需

资料购置、 查阅和调研工作， 在认真分类整理资料和展开多项调研的基础上，
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完成初步的研究方案， 并撰写了研究选题的详细目录和初稿。 聘请兰州大学、

西北民族大学、 西北师范大学、 甘肃省社科院、 甘肃省博物馆、 甘肃省文物

考古研究所、 兰州市博物馆等单位权威专家， 组成评估委员会， 对项目研究

方案进行了评估。

第三阶段 （2013年 1月 1日—2013年 2月 28日）： 吸收评审专家提出的意

见和建议， 有针对性地进行深度调研， 对初步的研究报告进行了完善和细化。 以

华夏文化的历史发展为主脉络与背景， 对远古至 1840年之间的华夏文化和陇原

历史文化资源进行系统梳理， 并从中发掘和优选出具有高度价值的标志性成果。

第四阶段 （2013 年 3 月 1 日—5 月 20 日）： 课题组完成全部项目研究工

作， 并将研究报告呈递有关专家， 再度征求意见。 在充分吸收各方面意见建

议的基础上， 完善研究选题内容， 并向区上提交了最终的课题成果， 为 “华

夏第一文化长廊” 的最终建成提供了有力的学术支撑与素材基础。 本稿所展

示者， 即为课题最终成果。

课题成果共分两部分， 按上、 下两册编著印制。 上册为 “华夏文明篇”，

系统反映中华文明各个阶段、 各个方面的历史文化及文明成果； 下册为 “甘

肃文化篇”， 主要反映甘肃地区特色文化及兰州市区域文化及文明成果。 上下

两篇在系统分类中， 突出重点， 两者结构相似， 条目互补， 相辅相成。 全部

选题内容细目附在下册正文之后。

“兰州兰山长廊文化展示选题” 项目实施过程中， 得到了城关区人民政

府有关领导的大力支持和省内外众多专家学者的切实指导。 同时， 在选题研

究、 条目撰写中， 我们广泛参考、 吸收了有关专家和学者的成果， 但限于本

书体例， 未能一一列出参考文献名录， 谨借此机会， 特致谢忱！ 本着对华夏

文化和甘肃地方本土文化的敬畏与热爱， 政府领导、 学者相互尊重， 各展所

长， 合作十分愉快！ 西北师大文学院课题组精诚团结， 密切合作， 严谨务实，

勤奋工作， 历经近 7 个月的艰苦努力， 终于顺利完成全部工作， 拿出了近一

百万字的 《兰州兰山长廊文化展示选题》， 并顺利通过评审而结项。 当然， 由

于任务量大， 时间紧迫， 成果中难免有疏漏之处， 敬祈各级领导、 学界朋友

及社会各界批评指正。

“兰州兰山长廊文化展示选题” 课题组

2013年 6月
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华夏文明源头文化

◆神话传说

伏羲生成纪

伏羲是中华民族的人文始祖， 是炎黄子孙共认的最早祖先之一。 伏羲又

称伏牺、 伏戏、 庖牺、 包牺、 宓羲、 太?、 太昊等。 相传伏羲画八卦、 造书

契、 结网罟、 养牺牲以庖厨。 《遁甲开山图》： “伏羲生成纪， 徒治陈仓， 又

曰仇夷山， 四面绝立， 太昊之治也。” 又据 《帝王世纪》， 伏羲氏之母华胥氏

在雷泽履大人足迹而怀孕生伏羲于成纪。 故伏羲出生地为古成纪， 已得到大

多数学者认可。 郦道元 《水经注疏·渭水》 中， 明确指出： “故渎东径成纪县

故城东， 帝太?庖牺所生之处也。” 唐代李吉甫 《元和郡县图志》 载： “成纪

县， 本汉旧县， 属天水。” 古成纪之所在， 大约在今天的甘肃省天水市秦安

县北部与静宁县相接壤的区域。 这一带大地湾文化遗址的发现， 对确证伏羲

时代文化发展状况有重要实证作用。

伏羲画八卦

伏羲对人类的最大功绩莫过于发明了八卦。 八卦是对世上万事万物之法

则的一种符号性摹拟与象征性解释， 它是 《周易》 中最基本的八种符号， 是

《周易》 的核心。 伏羲画八卦的灵感来源有这样的说法： 一说是来源于 《河

图》 《洛书》。 《周易·系辞上》 言 “河出图， 洛出书， 圣人则之”。 这里说的

“河” 是黄河， “河出图” 指龙马负图出于黄河。 这里说的 “洛” 是洛河，

华夏文明源头文化 597
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“洛出书” 是指神龟驼书出于洛河。 这里说的 “圣人” 即是伏羲， 他是受 《河

图》 《洛书》 的启发而作八卦。 另一说是源于 “天地风与鸟兽之纹”。 远古时

期， 先民生存环境恶劣， 生存能力差， 对世界的认识水平很低。 面对千变万

化的大自然， 对于随时而来的雷、 电、 风、 雨、 冰雹、 山洪、 泥石流、 洪水、

大火等自然灾害， 先民深深感到自身的渺小与无能为力。 人们对自然充满了

崇拜和敬畏之心。 伏羲作为氏族首领， 必然要对这些自然现象作出解释， 以

此来引导先民， 于是他就 “仰则观象于天， 俯则取法于地”， 归纳了对先民生

计影响最大的八大自然因素， 创立了八卦 乾 兑 离 震 巽 坎 艮 坤 ，

分别象征天、 泽、 火、 雷、 风、 水、 山、 地八大天神的符号， 每卦又可象征

多种事物。 伏羲作八卦的目的是 “定吉凶， 生大业”。

兄妹合婚

在中国古代传说中， 还流传着伏羲女娲兄妹通婚的故事。 故事中说， 伏

羲和女娲是兄妹关系， 天降洪水， 兄妹俩爬进一个大葫芦里， 躲过了劫难，

然后兄妹结婚， 繁衍了人类。 在唐末李元的 《独异志》 中记载最详： “昔宇

宙初开之时， 只有女娲兄妹二人在昆仑山， 咒曰： ‘天若遣我兄妹二人为夫

妻， 而烟悉合。 若不， 使烟散。’ 于烟即合。 其妹即来就兄。” 在河南唐河出

土的汉画石上， 有一幅伏羲女娲图， 其前均有两朵烟， 象征着夫妻可以结合。

还有的汉墓画像石上的伏羲女娲像， 多作交尾状。 将伏羲画成鳞身， 将女娲

画成蛇躯， 把他们比喻成人格化的蛇神和女神。 有的汉画石上的伏羲和女娲

分别捧着太阳和月亮， 意为伏羲是太阳神， 是阳精； 女娲是月亮神， 是阴精；

取义阳光雨露滋育着万物生长。

伏羲女娲发明创造

伏羲、 女娲作为中华民族的人文始祖， 他们有很多对人类生存生活有益

的发明。 伏羲氏是我国古籍中记载的最早的王之一， 所处时代约为新石器时

代中晚期， 他根据天地万物的变化， 发明创造了八卦， 传说伏羲坐于方坛之

上， 听八风之气， 乃做八卦。 八卦衍生易经， 开华夏文明。 近代之求签或掷

杯， 实是易经之简化版。 因其制造八卦， 人奉之为神， 尊其为八卦祖师。 八

卦成了中国古文字的发端， 也结束了结绳记事的历史。 他又结绳为网， 用来
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捕鸟打猎， 并教会了人们渔猎的方法， 投矛狩猎， 而狩猎活动的展开又使得

动物类食物日益增加。 他又带领人们用兽皮缝制衣服， 抵御寒冷。 另外他还

发明了瑟， 创作了 《驾辨》 之曲。 他的很多发明， 很大程度上增强了当时人

们适应自然环境的能力， 标志着中华文明的起始， 也留下了大量关于伏羲的

神话传说。 女娲是中国上古神话中的创世女神。 传说共工怒撞不周山， 在自

然界发生了一场特大灾害， 天塌地陷， 猛禽恶兽都出来残害百姓， 女娲炼五

色石来修补苍天， 又杀死恶兽猛禽。 还有传说女娲用黄土仿照自己创造了人，

也创造了人类社会。 女娲还制造了一种叫笙簧的乐器， 于是人们又奉女娲是

音乐女神。 《风俗通义》 记载她替人类建立了婚姻制度， 使青年男女相互婚

配， 繁衍后代， 因此被传为婚姻女神。 关于女娲的传说很多， 一直流传至今，

影响甚为广泛深远。

黄帝生姬水

姬水， 是传说中轩辕黄帝的出生地。 目前所能看到的最早记载炎帝、 黄

帝诞生地的史料是 《国语·晋语》。 《国语·晋语》 载： “昔少典娶于有 氏，

生黄帝、 炎帝。 黄帝以姬水成， 炎帝以姜水成。 成而异德， 故黄帝为姬、 炎

帝为姜。 二帝用师以相济也， 异德之故也。” 据此可知， 黄帝生姬水， 炎帝生

姜水。 黄帝与炎帝被视为中华民族的始祖。 经过史学家考证， 姬水和姜水都

位于今天的渭河流域一带。 轩辕黄帝和神农炎帝都是起源于渭河流域， 是两

个关系十分密切的部落。 后来， 两个部落展开了争夺， 在阪泉之战， 黄帝打

败了炎帝， 两个部落渐渐融合成为华夏民族。 华夏民族在汉朝以后又称为汉

族， 唐朝以后又称为唐人。 炎帝和黄帝也是中国文化各种事物的发明者， 传

说他们以及他们的臣子、 后代创造了上古几乎所有重要的发明。

上邽轩辕谷

黄帝与上絡轩辕谷渊源很深。 上絡之清水地处渭河上游， 长达 72.6 千米

的牛头河自东向西横贯全境， 水资源丰富， 气候温和， 土地肥沃， 适宜各种

农作物的栽培生长。 这种优越的自然环境给早期居住于此的人群长期生存提

供了十分有利的条件。 《水经注》 记载： “黄帝生于天水， 在上絡城东七十

里轩辕谷。” 上絡城就是今天的天水市。 天水市东七十里， 就是清水县山门镇
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的白河村， 该村之旁有轩辕谷。 轩辕谷， 亦称 “三皇谷”， 俗名 “三皇沟”。

据 《史记》 记载， 黄帝姓公孙， 名轩辕。 其父少典是有熊国国君， 其母为有

氏之女， 名附宝。 相传黄帝之母在野外碰到闪电绕着 “北斗枢星”， 竟感而

有孕， 怀胎 24 个月生下黄帝。 黄帝 “生而神灵， 幼而徇齐， 弱而能言， 长而

敦敏， 成而聪明”。 其实， 黄帝出生的感生神话是上古时代许多 “英雄人物”

身世的共同特征， 如伏羲之母履 “大人迹” 而生伏羲， 商人始祖契为有篲氏

之女吞玄鸟蛋而生， 周人始祖后稷为其母姜?践 “巨人迹” 而生， 秦人始祖

女修亦为食玄鸟蛋而生等。 这类神话， 正反映了黄帝出生于 “只知其母， 不

知其父” 的母系氏族社会。

黄帝问道崆峒

黄帝问道崆峒山广成子是上古时期的传说故事之一。 广成子品德高尚，

学识渊博， 而且鹤发童颜、 耳聪目明， 无人知其年岁。 轩辕黄帝仰慕广成子

的学问和为人， 便登崆峒山访广成子。 黄帝见了广成子， 看他立如松， 声如

钟， 神志清扬， 意态安闲， 真有飘飘欲仙之状， 很是钦佩。 他向广成子问治

国之道与养生之道。 广成子一一解答， 黄帝听了十分高兴。 为了表示感谢，

便命乐队奏了一典 《钧天》 之乐。 广成子听罢 《钧天》 之乐， 为黄帝平易近

人、 不耻下问的作风所感动， 马上又取出近作 《阴阳经》 两卷赠给黄帝。 后

来， 黄帝的治理使天下国泰民安， 很像黄帝梦游过的华胥国。 黄帝与帝后从

首山采铜， 在荆山铸鼎， 鼎铸成后举行了盛大的庆功会。 这时， 一条满身龙

须的龙从天上下来接黄帝上天。 于是黄帝跨上神龙的背， 帝后和后宫的嫔妃

们以及群臣也跟着冉冉飞上了空中。

黄帝葬桥山

传说黄帝死后葬在了桥山。 《史记·五帝本纪》 载： “黄帝崩， 葬桥山。”

《列异传》 亦载： “黄帝葬桥山。” 又传说， 五百年后山崩， 黄帝冢中空室无

尸， 只有一把宝剑和一双鞋子。 黄帝陵在今陕西桥山山顶平台之中， 冢高 3.6

米， 周长 48 米， 有砖砌花墙围护， 又称 “桥陵”。 冢前有绿檐红柱祭亭， 亭

中碑上有郭沫若手书 “黄帝陵” 三字镌刻。 四周古柏参天， 浓郁苍翠。 山顶

下轩辕庙中， 有轩辕柏一株， 传为黄帝手植， 有 “世界柏树之父” 之称。
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