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家长朋友们，在您还拿不准是否需要此书之前，请先看看

专门为你们准备的 28个问题，如果以下每个问题您都能很好

地解决，那么恭喜您，您已经是一位优秀的家长，没有必要阅

读此书了。

在这些问题中，哪怕有一个问题问住了您，那么这本书就

值得您读下去。相信您一定会从中获益匪浅。

… 1. 您确信您的孩子将来一定能够成才吗？

… 2. 您当着孩子的面从不说假话吗？

… 3. 您总是说话算数，很少反悔吗？

… 4. 您会让孩子对自己的行为负责吗？

… 5. 在处理日常琐事时，您会对孩子大喊大叫吗？

… 6. 您会对孩子进行威逼利诱吗？

… 7. 您会对孩子的无理要求果断拒绝吗？

… 8. 您会花很长时间，为孩子解释每次说“不”的原因吗？

… 9. 您常常担心孩子没有自信心吗？

… 10. 孩子因您的拒绝不高兴，您会感到内疚吗？

… 11. 您会为孩子筹备豪华的生日晚会吗？

… 12. 您会为孩子没有别的孩子出色而担心吗？

致父母们
（一）
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… 13. 您是否曾多次盼望您的孩子是最出色的？

… 14. 您是否很难将自己的真实想法告诉孩子？

… 15. 您大多时候与孩子在一起都感到很郁闷吗？

… 16. 您会常常要求孩子帮您做点家务吗？

… 17. 在孩子面前，您能赢得他们的尊重吗？

… 18. 您是否时常感到孩子无法管教？

… 19. 您的孩子在家中是否要啥有啥？

… 20. 您的孩子除了上课外，是不是还参加了不止一个的其他兴

趣班？

… 21. 您的孩子做事情时，是否需要您再三提醒？

… 22. 当孩子对您不尊敬时，您是否会说“孩子嘛，都这样！”就

打发过去了？

… 23. 每天让孩子上床睡觉，是否就像是一场战争？

… 24. 您是否喜欢过多地干涉孩子的生活？

… 25. 您是否常常担心孩子没您的保护会出什么事？

… 26. 您常帮孩子做作业、检查作业、更正家庭作业吗？

… 27. 您会去质问老师为什么没有给您的孩子高分吗？

… 28. 孩子没有按时完成家庭作业，您会替他 /她找借口吗？
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家长朋友们，在你们还没有阅读正文之前，我要告诉你

们一个残酷的事实，那就是您那可爱的、漂亮的小宝贝，从

他 /她呱呱坠地的那一刻起，就已经开始用他 /她那不同声

调的哭声操纵您了。此后，这种操纵技巧越来越纯熟，在成

长的每时每刻，他们都会运用与生俱来的精湛技艺操纵父母，

将他 /她身边所有的人玩于股掌之间，为其服务。

怎么，你们不信？那就来看看每天发生在你们眼皮底下的

一桩桩事实吧。

那个刚出生不久的孩子，整天大哭不止，为的是让他 /她

的父母什么也不做，一天到晚抱着他 /她，而且还要走来走

去。哈！多会享受！

那个三岁的小家伙，经常对着父母大吵大闹，目的是让父

母满足他 /她一天吃五个冰激凌的无理要求。

那个六岁的刁蛮小姑娘，在与父母外出用餐时，用挑衅的

眼光盯着妈妈，将盘中的萝卜、白菜拨得满桌子都是，她吃准

了父母在这个时候不敢拿她怎么样。

那个十二岁的叛逆少年，只因爸爸阻止他继续玩游戏，便

甩门而出，扬长而去。

那个十四岁的女孩，穿着露肚脐的紧身衣，超短裙，浑

致父母们
（二）
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身上下写满了张扬，故意从妈妈面前示威而过，怎么看怎么

像在与妈妈挑衅。

那个十六岁的男孩，遇到不如意的事儿就与父母对着干，

半夜不睡觉，故意把声音弄得震天响，他吃准了这招会让父母

妥协，答应他的种种无理要求。

……

凡此种种，无不表明，这世道孩子说了算！他们是特权阶

级，他们与生俱来就拥有支配权和控制权。他们天生就应该不

劳而获，父母注定就应该是他们的奴隶。在这些孩子的眼里，

全天下的人都欠他们的，他们理当要什么就应该有什么。

而作为父母的一方呢？面对孩子种种恶劣行为惊呼：

“这孩子怎么变成这样啦？”

“我一睁开眼就为他 /她忙里忙外，整天累得气都喘不过

来，到头来还是我的错？”

“我真是上辈子欠他 /她的！”

……

家长朋友们，你们有没有扪心自问，今天这种局面到底

是谁造成的？是谁给了孩子们这样的特权？那就再让我来告诉

你们一个真相：孩子的这些行为，都是做父母的你们一手导演

的，你们借溺爱之名，将孩子一点一点地塑造成了今天这样。

那么接下来，孩子会继续做什么呢？告诉父母们一个最不

愿意听到的结果，接下来，你们的孩子会在溺爱的沃土里，无

法无天，只要有任何一个要求没有满足他 /她，那么就会翻脸

不认人，做出过激的行为来。于是，就不可避免地发生了这样

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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悲情惨烈的一幕：上海浦东机场，儿子无情地拔出刀子来，捅

了母亲数刀，母亲当即倒在了血泊之中……

更可悲的是，当这位母亲从昏迷中醒来时，做的第一件事

情不是关心自己生命垂危的身体，而是为儿子想出了一个开脱

罪责的借口：“我的儿子有精神病。”真是可怜天下父母心啊！

在自己生死存亡的边缘还在呕心沥血地为儿子着想。

多么伟大的母爱啊！多么可悲的母亲呀！也许这位母亲临

死都不会明白，正是她的这种无私奉献、毫无原则的母爱，将

她的孩子一步一步地推向了深渊，一步一步地推向了毁灭。

“爱，有错吗？”许多妈妈都问同样的问题。“爱”，本身

并没有错，但是当“爱”失去了度时，当“爱”被当做要挟的

工具时，“爱”，就有错了。这时的“爱”没有让亲情变得更美

好，却将孩子变得越来越邪恶贪婪。

此刻，父母们也许会幡然醒悟，是需要改变的时候了，是

采取措施的时候了。那么该怎样做，从哪里入手呢？

《十招搞定您的孩子》一书，将从现实生活中遇到的一个

又一个疑难的问题入手，教给家长朋友们怎样帮助孩子纠正、

去除这些恶习，怎样把孩子培养成一个有责任感、有担当、

懂得感恩、乐于付出、懂得尊重的人，一个会爱的人。

也许家长朋友们会想，真有这么好的效果吗？听起来似乎

让人难以置信，使用这些方法一定会有许多条件吧？

《十招搞定您的孩子》不同于以往那些亲子教育书籍，它

汇集了许多真正有效的解决方案。最重要的是它简便、易行，

每个父母都能照着做，不需要有多高的文凭，也不需要父母有
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多深的学问，但是，父母们必须具备两个条件，做起来才真正

有效。

父母们必须具备的两个条件是：

一、要有持之以恒，坚持到底的决心，一旦开始就绝不

放弃。

二、要有一颗坚强柔韧的心，不在孩子的眼泪面前轻易改

变主意。

在这里必须给父母们一个温馨提示：在使用本书的方法

时，如果父母任何一方因为心软而中途放弃，那么您孩子的恶

习便会变本加厉，后果不堪设想。您的放弃就是孩子的胜利。

请父母们在使用本书的方法时，三思而行！
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 一、孩子装可怜行为背后的动机

装可怜是孩子天生就拥有的一种精湛的操纵家长的技巧。

它的表现形式不是那种明显的强取豪夺，而是巧妙地利用引诱的

方式，诱发家长们的恻隐之心，从而主动去满足孩子们的一切要求。

喜欢采取这种方式的孩子大多数在 0至 6岁这个年龄段。他们

自己心里知道，采用这种方式最容易达到目的，自己则不需要费任

何力气。

无论是合理的还是不合理的要求，只要采用这种手段就能轻易地

操纵爸爸妈妈和爷爷奶奶、外公外婆等各类成人，几乎没有失过手，

于是孩子们运用这种手段来操纵成人的技巧越发成熟起来。

孩子采用无助这种手段操纵家长，它的绝妙之处就在于，家长是

主动地、迫不及待地要去帮助孩子，而且心存内疚和怜爱之情。

无论孩子们的要求多么不合理，家长们都会完全失去理智。因

为此时，在家长们心中只有一种感觉，那就是孩子是那样地无辜，

那样地弱小，那样地可怜，那样地需要大人的帮助，于是一切是非

观都抛在脑后，心里只想着一件事情，那就是不计后果地满足孩子

的一切要求。

看看！多么高明的招数，有哪个家长此时会想到，这正是您的孩
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子为达到自己的目的而运用的一个高明的计谋呢？

 二、孩子装可怜行为的心理动因

根据孩子的生命节律，初生的婴儿对于强烈的刺激会皱眉和哭

泣，这是人本性中的一般性激动。

当婴儿发育到了 3个月的时候，他们这种最初的本能反应便分

化出了欢乐和痛苦。婴儿发育到了 6个月后，便又增加了愤怒、厌

恶和惧怕的情感体验。到了 12个月后，婴儿的情感就分化出高兴

和亲爱的温暖体验。

随着婴儿年龄的增加，到了 18个月的时候，婴儿便又产生了一

个新的情感体验，那就是嫉妒。

所以，家长朋友们，您的孩子从 0岁起，就已经知道什么是快

乐，什么是痛苦，什么样的体验舒服，什么样的体验不舒服了，因

而，婴儿会本能地去尝试得到想要的，排斥或躲避那些不快的情绪。

而此时的孩子心里明白自己很弱小，没有别的能耐，但他们天生

就拥有一个强大的武器，那就是“哭”。聪明的孩子们就顺势拿起了

这个武器，眼泪汪汪地装起了可怜。

他们那无助的眼神能轻易地击碎最坚硬的父母们的心，他们那委

屈的泪水能轻易化解父母们所有的拒绝。

于是他们想要什么就有什么，想怎么干就怎么干了。这是一种多

么畅快的体验啊！只要父母不识破这种诡计，孩子们就会永远地运用

下去，直到长大成人离开父母。
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 三、孩子用装可怜行为操纵家长的案例

案 例 一

 小强  5岁 男孩

小强特别喜欢玩小汽车，尤其是那种能跑动的小汽车。爸爸妈

妈、爷爷奶奶还有亲戚朋友们给他买了一纸箱各种各样五颜六色的小

汽车。小强很开心，每个星期天他都会搬出那些小汽车，在客厅的地

板上满屋子跑。

以前玩小汽车时，都是爷爷奶奶或爸爸妈妈在四周帮着一起玩，

而这次是小强一个人在客厅的地板上玩。因为爷爷和爸爸上超市买东

西去了，奶奶在卫生间洗衣服，妈妈在厨房做饭。

小强坐在客厅的地板上，让各种各样的小汽车跑得满屋都是，可

是跑出去的小汽车自己又不能回来，而小强又不愿意自己去把它们捡

回来，因为那样太累了。小强坐在地板上没有动，继续从纸箱中拿小

汽车出来玩，“哗！哗！哗啦啦！”又是一阵小汽车在客厅的地板上

到处乱跑的声音，小强开心得直拍手。

可是不一会儿，纸箱中的小汽车全部拿出来了，现在小强没有小

汽车可以玩了，他必须去把那些他放出去的小汽车捡回来，才可以继

续玩。可是小强自己不愿意去捡，于是就坐在原地大声地喊：“妈妈！妈

妈！快来！”小强的妈妈听到喊声，从厨房跑出来问：“宝贝，叫妈妈

有什么事？”小强指指满地的小车说：“妈妈帮我捡车车！”

小强的妈妈看看满地的小车，又看看厨房锅里就要燃烧的油，着

急地说：“小强，乖宝宝，自己捡吧，妈妈要去厨房炒菜，锅里的油就

要着火了。”妈妈说着跑回了厨房。

正在这时，小强的爷爷和爸爸从外面回来了，小强坐在那里满怀
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喜悦地喊：“爷爷帮小强捡车车！”小强的爷爷走了一上午，累坏了，

一进屋，往沙发上一躺说：“宝贝，自己去捡吧，走了一上午的路，爷

爷的腰都要断了。”

小强听爷爷这么说，赶紧把头转向爸爸：“爸爸，爸爸！帮小强捡

车车！”这时小强爸爸的手机响了，爸爸到卧室去接电话去了。

小强一个人坐在那里看着满地的小车若有所思。忽然奶奶从卫生

间里出来了，小强看着奶奶，委屈地流下了眼泪。

奶奶看见自己的宝贝孙子哭了，大惊失色，赶忙跑过去问：“乖宝

宝，这是怎么了？”小强一看奶奶的这个反应，哭得就更厉害，最后

干脆就哭出声来了。

小强这时哽咽地说：“他们不帮小强捡车车……”奶奶赶紧说：

“别哭，别哭！奶奶帮你捡。”奶奶说完就满地帮着小强捡车子，小

强破涕为笑，高兴地玩着小汽车。而奶奶呢？累得气喘吁吁，满头是

汗……

  点评：小强运用装可怜这一手段操纵奶奶的计谋得逞。面对小

强眼泪汪汪的可怜劲，奶奶毫不犹豫地帮着小强做完了本应小强自

己去做的事情。小强用装可怜换来了奶奶的帮助，现在他只管享受

玩的乐趣，而不需要付出任何劳动，甚至连挪动一下小屁股都不用。

因为他的奶奶已经把所有的事情都替他做好了，看看小强这招有多

么高明！
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案 例 二

 青青  3岁 女孩

青青妈妈的自述：我孩子现在 3岁了，我每星期都会带她去上

一次早教课，但由于生病的原因，并没有每个星期都坚持去。现在

孩子上课的状态真让我不知道该怎么办。

首先是我和我老公之间为了该不该教孩子有了矛盾。我老公一

直认为该教孩子一些东西，可我却一直觉得应该让孩子自己去体会

去感受。

比如育乐课教室里有一些可以让孩子钻的隧道，圆形的滚筒，平

时有很多孩子喜欢在里面钻进钻出，似乎很好玩。我老公每次都想让

她学会钻隧道，就把孩子硬往隧道里推，说“来，试试这个”，可孩

子每次都不肯，非要站起来，我也只好作罢。

有小孩子钻这些隧道的时候，我就让她在旁边观察，说“看，哥

哥穿过隧道了”，可是她好像一点都没感觉，让她试试她还是不肯。

上节课，老师正好是讲“穿越”的概念，先是在地垫上立了很多

圈圈，让孩子体会穿越的感觉，别的孩子大都会在老师或父母的引导

下穿越那些立着的圈圈，可我的孩子坚决不肯，不一会儿就跑到后面

去了，我们也只好跟着她走。

后面的一个桥上，也有一个软体的隧道，我老公说让孩子试试，

我觉得孩子不会肯，就说算了，可我老公不同意，说：“你这样不行，

要让她学点新的东西，不然她老是学不会。”结果孩子抱上去后，很

反抗，又只好作罢。

就这样，上课的时候常觉得我搞不定孩子，因为孩子总是到处

跑，也觉得没给孩子教什么东西。可我又觉得我不能总强制孩子，也

强制不了孩子。
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