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要是仅凭回忆的话，大概没有人说得清规则是如

何诞生的。不过，据我们推测，很可能是在 年的

某一天，在密执安州一个偏僻的小郊区，当米兰尼的外

婆让一群小伙子在她父母的客厅里心神不安地等候着的

时候，规则就悄悄出世了。从此以后，男人们就将这倍

受捉弄的难堪处境自嘲为“赖哈蟆想吃天鹅肉”。但

是，实话说吧，不论人们是气愤也好是赞赏也好，米兰

尼外婆的这一招，倒的确让那些想向她求婚的男人们踏

破了门槛。于是，聪明的老外婆在有生之年把这些聪明

的招数教给了米兰尼的母亲，接下来米兰尼的母亲又教

会了米兰尼。将近一百年的时间里，老外婆选择夫婿的

秘诀，变成了米兰尼家女人们的传家法宝。最后，到了

年，是米兰尼自己出嫁的时候了，米兰尼又把这

个看上去仿佛已经过时了的种种忠告，无偿奉送给我们

一群未婚的大学女同学和共事的朋友们。

一开始，米兰尼是咬着耳朵向我们传授这些规则

的。因为无论怎么说，今天的女性谁也不会公开宣称说

自己不能不结婚。伴随我们长大的那些美梦，毕竟是要

做公司老板而不是去当老板的太太。所以，当我们在朋

友之间悄悄散布这些规则时，总觉得不太自在，总之一
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听就知道那都是 年代的老调子啦。可是，无法回避

的是：对于我们大多数人来说，事业的成功固然重要，

但仅此而已却还不够，因为我们同样渴望幸福的婚姻。

正如前面说到的米兰尼的母亲和外婆一样，我们也需要

他丈夫 将是最能理解和善待我们的朋友。或者更坦

率地说，在内心深处，我们确实希望得到 罗曼蒂

克，婚纱，鲜花，礼物，蜜月 包括所有这些内容构

成的美满的婚姻。我们当然不愿意放弃自由，但是同

样，我们谁也不想回去独守空房。谁说我们不能两全其

美呢？

有很大的可能这些规则会让你感到十分荒唐，不过

没关系，因为一开始我们也是这样认为的。只是，在经

历了那么多伤心痛苦之后，我们明白了：这些规则并非

伪善或者荒诞，它们其实是一套行为和反应的简单操作

程序和法则。只要遵循这套规则，大多数女人对她们的

意中人都会具有不可抗拒的魅力。既然米兰尼的规则确

实能够帮助我们达到这一目的，我们干吗又不欣然采纳

呢？叫人遗憾的是 年代的女性通常难以得到这种基

本训练 遵循米兰尼式的规则去物色一位中意的丈

夫，或者，至少赢得男人的倾心。

不过说来奇怪，当我们开始变得举止放肆言谈出格
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时，米兰尼的规则就发生作用了。这些规则看上去显得

陈旧、刻板甚至毫无商榷余地，可是，在实际生活中，

它们竟然极为有效。

不可否认，米兰尼规则中的那些前提，与我们今天

接受的有关两性关系教育的所有观点，显然格格不入，

乍看上去它们让人不快。然而成功者的经验告诉我们，

在这些规则和前提中，绝无哄骗误导的成分。于是，我

们克制了我们先人为主的看法，虔诚地恪守这些规则，

于是，亲眼所见的结果便是 我们当中许多人如愿以

偿结了婚。其中有职业女性，也有其他类型的妇女。

我们曾作为一个秘密的地下社团，共同转动这块规

则的魔方，释放它的能量，为在妇女之间编织情感联

系的网络，做出了有史以来最成功的努力。现在，这一

杰作的股本已大大增值，而所有加入网络的成功者，比

起任何大公司的首脑都更愉快甜蜜。需要明确指出的

是，我们讨论的是婚姻 美满而持久的婚姻，而不仅

仅是毫无爱情可言的性伙伴关系 这是臣服米兰尼规

则而得到的恩赐。这一规则目标明确，即：怎样寻找各

方面都称职的好丈夫。

若干年来，我们一直与包括家庭主妇和职业女性在

内的女同胞们，共享米兰尼规则的忠告。在以往的岁月
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里，女士们时常打电话来向我们咨询这类问题，比如：

“您是说必须由我们主动结束第一次约会，还是等待男

人提出来呢？哦，对不起，我又忘了。”

后来，有一个晚上，在曼哈顿的一家中国餐馆里，

我们和几位单身女友共进晚餐。辛迪偶然在交谈时提到

点什么，⋯唔，规则⋯⋯她是从加利福尼亚的一个朋友

那里听到的。而我们是知道它的呀！没错，就是那套同

样的米兰尼规则。在纽约，我们的一位女友正是采用这

套规则，为自己找到了出色的丈夫。现在这些规则已通

过女士们架起的桥梁，从乡村进入都市，穿越整个国

家，直到溜进曼哈顿，又跳过餐桌上的鸡蛋卷，奉还给

面面相觑的我们。

但是事情并没有到此结束，让人感到遗憾的是，辛

迪还没有完全搞清楚规则。

辛迪说：“规则讲了，男女第一次约会，必须是男

士先起身告辞，以便由他结帐。”

“不不不，错了。规则说必须先由你示意结束第一

次约会，这样你的男友才会继续想着要见你。”大家这

样纠正辛迪。

正因为碰到这种种情况，我们终于决定干脆把米兰

尼规则撰写成文，这样就不会再出差错了。
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我们常常会听到人们反反复复地讲：“那女人特

优秀，长得俏丽，又活泼可爱⋯⋯可她怎么至今没结

婚？”你是否想过，人们这是在谈论你？而且你又是否

知道，有的女人长得并不出众，更谈不上风流，但是为

什么偏偏能毫不费力吸引男士呢？

说真的，我们认识的好多妇女都发现，到异国重新

定居，或是转换职业，或是参加一场马拉松长跑，都比

找一个称心的男人结婚容易得多！要是碰巧你也有这份

同感，那么，你就的确需要遵循一套规则来适应生活

了。

可究竟什么是规则呢？我们这里所说的规则，是指

一种能与周围男士得体相处而又有条不紊的行为方式，

它们可以帮助任何一位女性赢得她所企盼的男子的倾

心。这听起来好像不可思议，叫人难以相信它的真实。

的确，当初我们也这样怀疑过。但是别着急，暂且继续

往下读好了。

运用规则的目的，是让你在那位一心想占有你的男

士面前变得可望而不可及，而那位男士则始终被爱欲的

迷狂摆弄得神魂颠倒。只要你遵循这套规则，他不仅将

娶你为妻，而且会对你永保狂热。这就是我们向你许诺
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