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1 & Antatiparolo I

Antatiparolo ()

Nuntempe la deziro por "Reveno al Naturo" furoras en la mondo, kaj oni

interesigas pli kaj pli multe pri la tradicia ¢ina medicino, kiu havas multjaran
historion. Aplidado de vegetaloj por preventi kaj kuraci malsanojn, kaj por sanigi
homojn estas grava konsistajo de la ¢ina medicino. Tio ankal estas unu el

komunuzaj metodoj en la naturterapio.
S-ro CUI Zhiqin estas altranga farmaciisto kaj esperantisto en Cinio. Nun

gustatempe li verkis vortaron {Cina-Esperanta Vortaro pri Medicinaj Vegetaloj) .
Tiu €i vortaro liveras valoran konsultadon por ekscii kaj studi fitoterapion de la
tradicia ¢inmedicino. En la vortaro li uzis Esperanton, kiu estas internacia lingvo kun
rigora scienceco kaj esprimebleco. Tio certe estas tre signifa afero. Li plenumis
aktivan rolon por akademia interSango en medicinaj rondoj en la tuta mondo.

Mi konatigis kun li dum la 6-a IMEK (Internacia Medicina Esperanto-
Konferenco) en Krakovo (Pollando) en 1987, kaj deposte senhalte korespondadas kun
li. Lia diligenteco faris sur min profundan impreson. Ekde 1983 li ofte skribis
artikolojn en la {Medicina Internacia Revuo) (oficiala organo de Universala
Medicina Esperanto-Asocio) kaj prezentis ¢inajn medicinon kaj farmacion. Kaj pro
tio li ricevis UMEA-SHINODA premion en 1988.

Mi altetaksas lian verkon kaj esperas, ke gi multe kontribuos por la kunfluado
inter la orienta tradicia medicino kaj la okcidenta moderna medicino, kaj akiros
novan atingon.

YAMAZOE Saburoo
Jan.2002 en Maebasi, Japanio
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Antauparolo ()

Multjare mi al {(Medicina Internacia Revuo)(MIR) kontribuis pri Cinaj
medicino kaj farmacio, ankat prelegis pri la atingoj de tiuj en akademiaj konferencoj
en- kaj ekster-lande. Mi kiel medicinisto, tre volas prezenti ri¢ajn tradiciajn

medicinon kaj farmacion de nia lando al pli multaj fremdlandaj kolegoj. Kaj kiel
esperantisto, mi preferas apliki Esperanton por fari tion.

Esperanto, kreita de pola kuracisto L. L. Zamenhof, estas plirapide posedita ol
naciaj lingvoj pro sia lingva karaktero kaj farita kiel aktiva portanto por akademia
inter8ango. Pro tiu motivo, antaii kvar jaroj mi komencis kompili la vortaron.

En Cina drogotrezoro la medicinaj vegetaloj estas absolute plejmultaj. Tial mi
elektis 540 speciojn da vegetaloj (se lali aplikataj partoj pli ol 600 specioj, preskal
inkluzive de Ciuj oficialaj vegetalaj drogoj en Cina Farmakopeo) kaj tradukis en
Esperanton. Mi kunigas propran fakon kaj Esperanton por ¢i tiu (Cina-
EsperantaVortaro pri Medicinaj Vegetaloj ) , tio estas signifa provo. Se §i povus
funkcii por akademia interSango en medicina-farmacia regiono de 1a mondo, tio estus
mia forta deziro. Samtempe mi sincere petas kritikojn kaj korektojn de ¢iuj legantoj.

En procezo de mia kompilado prof. Gu Jianhua (la Jiangxi-a Tradicia
Cinmedicina Universitato) serioze kontrolis mian manuskripton kaj proponis
Slosilajn opiniojn. Mi forte dankas 8in pro Sia subtenado kaj kunlaborado.

Fine mi volas speciale prezenti mian instruanton kaj amikon el Japanio, la
Honora Prezidanto de Universala Medicina Esperanto-Asocio (UMEA), d-ro pri
biokemio, prof. YAMAZOE Saburoo, kiu havas la estimindan agon de 93 jaroj. En
1983 mi unuafoje sendis mian artikolon por MIR kaj komencis interrilati kun 1i (tiam
li estis generala sekretario de UMEA kaj cefredaktoro de MIR).En 1987 mi parto-
prenis en la 6-a Internacia Medicina Esperanto-Konferenco (IMEK) en Krakovo
(Pollando) kaj vidis lin. Dum la longtempa korespondado inter ni, pere de lia helpo
mi akiris tre multajn sciojn kaj tradukan arton pri praktikado de Esperanto. Kiam mi
diris al li mian projekton pri kompilo de vortaro. mi tuj ricevis lian fervoran kurag
igon. Dum tuta redaktado li plue donis ofte al mi zorgadon kaj direktadon. Kaj li e¢
financis presadon de la vortaro. Mi Suldas al li elkoran dankesprimon!

Redaktoro
Okt.2001en Shanghai, Cinio
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AL 1 Arango de la Vortaro I

Arango de la Vortaro

1. En la vortaro estas enkolektitaj 540 specioj (el 146 familioj) da medicinaj
vegetaloj (drogherboj, legomoj, fruktoj, floroj, talofitoj k.a.), kiuj estas arangitaj lat
tina han-lingva fonetika alfabeto. Por oportune konsulti la redaktoro aldonas di-
versajn indeksojn en fino de la teksto

2. La esprimo principe estas laii tradicia ¢inmedicino, sed latieble eviti tro
mistikajn al abstraktajn terminojn. Se necese la termonoj en moderna medicino
ankall estas uzataj por kompletigi.

3. La nomoj kaj originoj de multaj vegetaloj estas pli senordaj. Por gustigi tion

la Cina Farmakopeo ail ailitoritataj vortaroj kiel normo, estas referencitaj. En
esperantaj nomoj de la vegetaloj, krom originalaj nomoj, iuj estas transformitaj el
latinaj nomoj.

4. La resumado pri la efikoj kaj indikoj de la vegetaloj cefe estas lail teorio de
tradicia ¢inmedicino (pri diagnozo kaj kuracado bazita de distingado de sindromo)
kaj la spertoj (pri aplikado de drogoj en kompleksa preskribo). Ankail la novaj
utilecoj estas multigitaj en klinika praktikado. Tiuj estas referenceblaj por apliki la
vegetalojn.

5. Pri dozo kaj uzado, ekster apartaj determinoj tio estas adolta dozo en unu tago
por preni en 2-3 fojoj. Plejmulto da tradiciaj drogherboj estas aplikataj en kunmetita
preskribo sed ne sola. En"ckstera uzado", se sen speciala noto, "pulvorigu k miksu
gin por smiri" signifas:"pulvorigu kaj miksu la vegetalon kun akvo kaj formu kacon
por Smiri". "Maceru gin en vino" (ai en alia likvajo) signifas:"maceru la vegetaion
en vino (ai en alia likvajo), ordinare post 7-10 tagoj por preni la macerajon".

6, En Averto, "antagonismo al io" signifas:"la vegetalo (drogo) kune kun alia
drogo povas rezultigi venenecon aii flankan efikon".Tial ambal estas ne taige

kunmetita por preni.
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ARiERIBE Koncizaj Klarigoj pri Terminoj I

Koncizaj Klarigoj pri Terminoj

La redaktoro nur elektis la ¢efajn terminojn en la vortaro kaj prezentas koncizajn
kaj rudimentajn klarigojn (ne totalajn eksplikojn ) por faciligi komprenadon al
fremdaj legantoj.

Vitala energio 1. enspirita kaj elspirita aero en korpo 2. rafinita nutra
substanco fluanta en korpo 3. funkcia aktiveco de visceroj kaj histoj

Gi koncernas metabolon kaj malsano-rezistecon de organismo.

Vitala esenco  rafinitaj substancoj en la visceroj

Vitala funkcio  funkcia aktiveco de la visceroj

Vitalaj kanaloj La gravaj trairejoj, tra kiuj vitala energio kaj sango cirkulas en
tuta korpo, tiuj rilatigas la visceroj kaj membroj, tiuj interkomunikigas suprajo-
malsuprajon kaj intemo-eksteron, tiuj reguligas funkcion de organoj en homa korpo.

Vento, Malvarmo, Somera varmo, Humido, Sekeco, Fajro (intensa varmo)

ses patogenaj faktoroj Ilia atako povas rezultigi diversajn simptomojn.

Koro, Hepato, Lieno, Pulmo, Reno

kvin visceroj  La koncepto pri ili ne egalas anatomian organon en moderna
medicino, ili estas funkcia unito kaj regas fiziologiajn agadojn de divarsaj sisterno kaj
regiono en homa korpo.

Korpa fluido likvajo en korpo (inkluzive de salivo, larmo, 8vito, normala
sekrecio ktp)  Tiu havas tiajn efikojn: nutri muskolojn, viscerojn, cerbon, medolon;
lubriki artikojn kaj humidigi haiiton.

Mukajo  Gi estas ne nur sekrecio en spira kanalo, sed ankall estas patologia
muka substanco aii solida substanco akumulita en malsana organo ai histo, kaj povas
rezultigi iujn simptomojn.

Sentoksigi  senigi toksojn de korpa interno ali korpa surfaco, inkluzive de
varmo en sango, piogena inflamo, infekto de mikrobo ali viruso, venenigo pro

insekta (aii serpenta, besta) mordvundo kaj pro mangajo ali medicinajo ktp
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kkv  konvenakvanto E&E
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1. ¥k /844  Aidicha/Zijinniu

BRR] S&FFHEDESFHTREHE,

(Thag]l femzibsk, &, &,

(EiR] Bramuk, e, @HREHE, KITHY, BHEXK
BER,

[(AEAZE] 10-30%, KAUR.
ARDISIO

[Origino] sekigita tuta planto de Ardisia japonica (Horrst.) B1. (el
Mirsinacoj)

[Efikoj] dissolvi mukajon k mildigi tusadon, diurezigi por forigi
humidon, akceli sangocirkuladon

[Indikoj] nova aii kronika tusado, kragajo kun sango, iktero pro

atako de humido-varmo, traiimata vundo, kronika bronkito
[Dozo k Uzado] 10-30g, dpt

2. XM Aiye

[RiFE] HEHEYD TR,

h] #oEibAs, R&ikm, P, bk,

[E£i5] mEHEEA, HERR, B&AR%, thin, M, HRK,
2%, WikTm, Rk,

[RERE] 1. 3-9%, Ak, 2. SMH: &8, FAH®K
AR BB R A LR RIA.

ARTEMIZIA FOLIO

[Originao] sekigita folio de Artemisia argyi Levl. et Vant. (el
Kompozitacoj)

[Efikoj] elpeli malvarmon k mildigi doloron, varmetigi k dragi
vitalajn kanalojn por Cesigi hemoragion, kvietigi astmon, mildigi tusadon k
dissolvi muka jon

[Indikoj] abdomena doloro pro malvarmo de deficito-tipo, neregula
menstruo, sterileco pro utera hipofunkcio, hematemezo, epistakso,
metroragio k metrostakso, menoragio, graveda sangado, haiita jukado

[Dozo k Uzado] 1. 3-9g.dpt 2. Eu: kkv, apliku gian varman
dekokta jon por vaporizi k lavi la afekciitan lokon, aii apliku la bruletantan
cigaredon el la folioj por kaiiterizi la mokspunktojn

g2
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[RIE] KEFHYE T TRERR LR T,

B HPFBOR I 85 ahlE, T TR A R, A
‘BERE,

(3] Rk MR,

Bk 7. sR TR, B, BRFIN,

[£iR] k. BEH#, .

BrRF . BN, LR, THEAM, ZEF1E, B,
LN

(HERZ] Rx. EREREAY, PERIHSkEMmEMINE
(BRISREERADmREE) B,

BHRPEF: 0.1-0.35, HIBRAAIRM,

CER] Mr: 2O%M:. RETT.

KROTONO

[Origino] sekigita matura frukto aii semo de Croton tiglium L. (el
Eiforbiacoj)

Pulvorigu la semon k forpremu partan oleon, plue prilaboru gin en
malkompaktan pulvoron. Tiu estas nomata " Badoushuang" .

[Efikoj] Frukto: mordi haiitveziketon por akceli pusadon de furunko k
karbunklo

Pulvora semo: laksegi por forigi stagnan man gajon, dispeli retenitan
akvon por kuraci edemon, elimini muka jon por mildigi gorgdoloron

[Indikoj] Frukto: maligna furunko k skabio, veruko k nevuso

Pulvora semo: konstipo pro atako de endogena malvarmo, infana
misdigesto pro maltaiiga mamnutro, edemo de abdomeno, malfacileco de
urinado k fekado, akuta gor ga misfunkcio, gorga inflamo

[Dozo k Uzadc] Frukto: kkv por topiko, pulvorigu k miksu gin kun
akvo ali oleo por 8miri (ali pistite enpaku gin en gazon por froti) la
afekciitan lokon

Pulvora semo: 0.1-0.3g, preparu gin en pilolojn ali pulvoron por
preni

[Averto] Semo: kontraiiindiko al gravedulinoj; antagonismo al
Farbita semo

4 HRWE  Baibiandou



