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本草》，咎殷的《食医心鉴》，杨哗的《食性本草》；元代m.、恩、慧的《饮
膳正要h 明代高攘的《遵生八笼》，鲍山的《野菜博录》，王颖的《食
物本草h清代章杏云的《调疾饮食辨录》，王士雄的《随息居饮食

谱儿袁枚的《随园食单》P当代窦国祥主编的《中华食物疗法大全》，

彭铭泉的《中国药膳》，翁维健的《药膳食谱集锦》等，不胜枚举。然

而尚无一部反映食疗疗效之专著。余不顾才疏识惰，奋然承担此

任，遍查古今验案书中有关食疗之记载，收集解放以来国内各种中

医期刊有关之验案，历经数年，编著成《百病食疗奇验大观》。以此

专门反映食疗之疗效，这在文献史上尚属首部。

该书的出版，无疑也有较好的实用价值，能使读者增长食疗知

识，为其提供食疗正确的导向和宝贵的经验，为自身、家庭和他人

的健康发挥积极作用呻并能启迪思路，拓宽视野，以利食品开发。此

正是我之心愿，并以此奉献一份爱心。

2 

张树生

于中国中医研究院

1996 年 3 月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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