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Uniteé 1

Le sport

R R s R

3 LECTURE EN CLASSE)

Les sports en plein air

Est-ce que vous marchez dans les bois ou faites du vélo a la campagne quand il
fait beau ? D’'aprés les spécialistes de la santé, pratiqués seul ou bien en famille, les
sports en plein air sont toujours excellents pour la santé'.

Le soleil, le vent, les arbres, les fleurs, I’herbe, ainsi que les oiseaux, quoi de
plus agréable que de vous promener en pleine nature ?? Pourquoi sommes-nous en
pleine forme aprés avoir fait du sport en plein air ?* C’est d’abord la nature qui nous
attire. Il sera plus agréable de faire du vélo en forét que du vélo d’appartement.*
Quand on fait du sport, la température du corps augmente. En plein air, le vent ai-
dera le corps a retrouver son équilibre thermique. Ensuite, en salle, il fait souvent
trop chaud, quarante minutes aprés, le corps est ainsi vite fatigué. De plus, quand
il y a trop de monde, I’air est mauvais. Il n’est pas agréable d’y faire du sport et ce
n’est pas bon pour la santé. Alors, il vous faudra sortir et faire du sport en plein air.

La marche

La marche en plein air sera trés bonne pour retrouver un excellent état de santé.
Quand vous marchez, votre cceur, vos poumons et vos muscles travailleront plus.
Et si vous marchez vite, vous dépenserez environ 300 kilocalories a I’heure sans vous
en apercevoir®.

Quand vous commencerez a marcher, vous devrez le faire d’abord lentement et
vous accélérerez vos pas peu a peu®. Vous respirerez de facon profonde et réguliére.
Il vous faudra des chaussures légéres. Quand vous descendrez, vous ferez tres
attention aux genoux. En marchant une vingtaine de minutes, deux ou trois fois par
semaine, vous retrouverez assez vite une excellente condition physique. Vous
pourrez ensuite passer a la marche de plus longues distances et plusieurs jours de
suite.” Pour cette derniére sorte d’activité, il vous faudra des chaussures de qualité
et une alimentation correcte.
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Vous n'oublierez jamais ce bon conseil : si vous pouvez prononcer deux ou trois
mots sans difficulté, votre rythme de marche est bon. Et si vous n’y arrivez pas, il
vous faudra marcher moins vite.

Le vélo

Allez découvrir la campagne a bicyclette. Cette activité est excellente pour le
cceur, pour les poumons et pour les muscles. Autre avantage : elle évite aux jambes
d’avoir a supporter le poids du corps®. Les muscles travaillent de facon réguliere. Ce
sport est donc trés bien pour ceux qui sont gros ou qui ont des problémes de
genoux.

Le principal probléme est de dépasser les limites. Quand la téte vous tournera
et que vous respirerez difficilement, vous vous arréterez tout de suite et vous
boirez un peu d’eau sucrée. Il n'y aura plus de probléme. Vous porterez une
casquette. Quand vous traverserez les bois, il ne faudra jamais fermer les yeux.

La course

La course est une activité physique compléte et facile a faire. C’est une
activité bonne pour le coeur et pour les poumons. A la vitesse de 15 km/h, vous
perdrez 600 kilocalories en une heure.®

Vous devrez commencer lentement et vous augmenterez peu a peu la distance
et le temps de I'exercice. Il vous faudra des chaussures de trés bonne qualité et
vous ne devrez jamais courir sur des sols trop durs.

3 Vocabulaire)

air n. m. 5

en pleine ~ 4bF RAFHBIK GEEDORE

en plein ~ FEZEIM, EHE KX
marcher v. i. & ,f75E

spécialiste n. & ; EREA

santé n. f. {@fE
pratiquer v. 7. SC17,5CER; MEF, #EfT O fh
&3

excellent, e a. # I/, 78 9, IR FH 1
quoi pron. interr. [ T, W] 1+
LAt AH - AFRE
pron. rel. [VE¥EAL, $5Y), — M FHTE
Jia g ]
agréable a. itRAY, &5/
forme n. f. (GEH FEHRE; ER

attirer v. 7. % 5|

température 7. f. {5, S
corps n. m. Bk, Ak
augmenter v. ¢. H /i1, {4
équilibre n. m. A, VAR
thermique a. [¥73 )3
ensuite adv. RJ5,J5%; M5
marche n. f. f75&,%47
retrouver v. t. YRE ; T
poumon n. m. fifi

muscle n. m. LA

dépenser v. 1. J4#E,BEHH
calorie n. f. F(PgFH) [FuE 57 ]



kilocalorie n. f. (= grande calorie) k-,

F+
apercevoir v. ¢. " IL; 8%, 404
'~ (de) v. pr. BiHRF|, B3 7]
lentement adv. 1818, 2518 #h
accélérer v. t. fil
pas n. m. #,
respirer v. 7. P
facon n. f. ik,
de ~ +a. Peeeees : 3]y 75= W & R I
profond.e a. %)
régulier, ere a. F HLA Y , LI i
chaussure n. f. %, %
léger,ére a. 12/, HHY
descendre v.i. T, F3k
genou (pl.-x) n.m. B, %
condition n. f. Z&4; (AN FEYWA H 1) R
o, K&
physique a. ¥R, WHK; Bk
distance n. f. FRES, [8][§
sorte n. f. Fh2, 255
activité n. f. 1530
qualité n. f. i
alimentation n. /. 15,

W Notes!

mot n. m. 1A,
difficulté ». f. FEXE
rythme n. m. %, i
découvrir v. t. BB, K% ; HEH
se ~ v. pr. PiiE—E AR
bicyclette n. f. BfT%
avantage n. m. |35, if4b
éviter v, ¢. B, BEIT
jambe n. f. KB, FAL
supporter v. t. X, &%
poids n. m. HE
gros,se a. K, K, LAY
probléme n, m. [7)8H , YRS
dépasser v. t. it ,#it
limite n. f. FfR
téte n. f. 3k
tourner v, 1. ¥ ,JiERs
o t. 0 ; kg
arréter v. 7. {# HT, (i 452 11
s~ v. pr. B4, Ik
sucré,e a. FHH, B
porter v, t. FFR; .91,
casquette ». f. BSEIHE, K 35 iF
traverser v. t. ZFat, @i

correct,e a. ERiH); SiEK fermer v. 2. %, %M
jamais adv. % complet, ete a. 5E2H, SEEH
ne... ~ AR, kR vitesse n. f. ¥
conseil 7. m. Y exercice n. m. %> ; Il
prononcer v. t. B ,EH4; P, U8, Koo 15} courir v. 1. ¥, 7 M
= sol n.m. #b
1. ... pratiqués seul ou bien en famille, les sports de plein air sont toujours excellents pour la
santé ; cveeee KRR A — ANEREFILFHT, BRIE X G EETERHM.

pratiqués J23}1] pratiquer 13 3550 , 4k sports 1[5,
2. Le soleil, le vent, les arbres, les fleurs, I'herbe, ainsi que les oiseaux, quoi de plus agréable que de

vous promener en pleine nature ? KM IR A JEEME L, BG4 ek Bl R @

EE PG
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3.

Pourquoi sommes-nous en pleine forme aprés avoir fait du sport en plein air ? £ SpHITEAT

G ERE A P S LR R U

. I sera plus agréable de faire du vélo en forét que du vélo d’appartement. 7EZEAKH 1T T4

i3l AR B N AT % 0B Sh AT AR

- vous dépenserez 300 kilocalories a I'heure sans vous en apercevoir : - #3&FE R
R/ NI FE 300 KR,

. et vous accélérerez vos pas peu a peu ;: -+ ARG EZETIMR A1

- Vous pourrez ensuite passer a la marche de plus longues distances et plusieurs jours de suite. 4R

Ja BT LA FE SR NN BE S 2 AT 4R
... elle évite aux jambes d’avoir a supporter le poids du corps : *+++* CIVRL S e ey
S ERE,

- Ala vitesse de 15 km/h, vous perdrez 600 kilocalories en une heure. DA%/ 15 2 B i) i i

T 55 —/Ne AT AT EE 600 A K iy,

N Compréhension et pratique)

("

Répondez aux questions suivantes a tour de réle avec votre voisin -

1) Préférez-vous faire du vélo en forét ou du vélo d’appartement ? Pourquoi ?

2) Quand on fait du sport, pourquoi est-on moins fatigué en plein air qu’en salle ?
3) Quelles sont les propositions que l'auteur fait pour la marche en plein air ?

4) Quelles sont les avantages de faire du vélo ?

5) Quel est le probléme principal de faire du vélo ?

6) A quoi doit-on faire attention quand on fait du vélo ?

7) Comment peut-on perdre 600 kilocalories en une heure ?

8) A quoi doit-on faire attention quand on fait de la course ?

9) Dites a votre voisin quel est le sport que vous préférez le plus et pourquoi.

2. Classez les noms d’apres la catégorie -

Sport Partie du corps Matériel de sport




3. Mettez en liste tous les termes concernant le sport (H (& BRI AE) dans le
texte:

faire du vélo

4. Regroupez toutes les phrases qui expriment une proposition :

Alors, il vous faudra sortir et faire du sport en plein air.

N GRAMMAIRE ET PRATIQUE)

1. le futur simple 248 Skt
Je construirai bient6t une maison pour toi.
A RY AR — R 57
Nous finirons ce travail 4 neuf heures.
HATRAE 9 sRBhEE HOX TR T4,

Ils partiront demain pour Paris.

AT E K Sh & MR,
1) La formation du futur simple des verbes du premier groupe et du deuxieme groupe (55— 4
Bl FIEF 20 2y in] iy a7 BELKE e B F ) R «
(1) On prend I'infinitif (S5 Zhi7BH) . aimer et finir ;
(2) On ajoute les terminaisons ci-dessous (FEHI_E 4N Fi7R) ; -ai, -as, -a, -ons, -ez, -ont

aimer finir
j aimera: nous aimerons je finirai nous finirons
tu aimeras vous aimerez tu finiras vous finirex
il aimerz ils aimeront il finira ils finiront
elle aimerz elles aimeront elle finira elles finiront

Mettez les verbes entre parenthéses au futur simple .

Dans deux ans je (finir) mes études universitaires. Je (travailler) dans
une entreprise comme ingénieur. Mon frére (continuer) ses études a 1'université, Mes
parents lui (demander) d’étre professeur comme eux. Moi, je (ne plus
habiter) chez mes parents. Ils (m’aider) 4 trouver une chambre pas chere. Mes
parents (voyager) beaucoup apres leur retraite. Peut-étre, nous (voyager)
un jour ensemble en Afrique parce que mon pére a travaillé plusieurs années en Afrique. Mon
pere me dit souvent : “ Aprés tes études, tu (travailler) quelques années a I'étranger.
Cela (t'aider) a avoir plus d’expérience que les autres. ”
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2) La formation du futur simple des verbes du troisiéme groupe (%5 — 20 Zin] (¥ 5] B85 3 B+ 1

FIED -
(1) -ir
partir sortir
je partirat nous partirons je sortiraz nous sortirons
tu partiras vous partirez tu sortiras vous sortirez
il partira ils partiront il sortira ils sortiront
elle partira elles partiront elle sortira elles sortiront
(2) -re
prendre lire
Jje prendrai nous prendrons je liraz nous lirons
tu prendras vous prendrez tu liras vous lirez
il prendra ils prendront il lira ils liront
elle prendra elles prendronz elle lira elles liront
(3) les autres
aller . jirai, tu iras, il ira, nous irons, vous irez, ils iront
avoir j aurai, tu auras, il aura, nous aurons, vous aurez, ils auront

courir : je courrai, tu courras, il courra, nous courrons, vous courrez, ils courront

devoir :  je devrai, tu devras, il devra, nous devrons, vous devrez, ils devront
étre . je serai, tu seras, il sera, nous serons, vous serez, ils seront
faire . je ferai, tu feras, il fera, nous ferons, vous ferez, ils feront
falloir . il faudra

mourir :  je mourrai, tu mourras, il mourra, nous mourrons, vous mourrez, ils mourront

pouvoir : je pourrai, tu pourras, il pourra, nous pourrons, vous pourrez, ils pourront
recevoir : je recevrai, tu recevras,il recevra, nous recevrons,vous recevrez,ils recevront

savoir je saurai, tu sauras, il saura, nous saurons, vous saurez, 1ils sauront
venir . Je viendrai, tu viendras, il viendra, nous viendrons, vous viendrez, ils viendront
Voir je verrai,  tu verras, il verra, nous verrons, vous verrez, ils verront

vouloir :  je voudrai, tu voudras, il voudra, nous voudrons, vous voudrez, ils voudront

3) Exercices sur le futur simple .

— Pendant les vacances, ou (aller)-tu ?

— Mes parents et moi, nous (aller) dans les montagnes. Nous (devoir)
passer deux semaines a la station d’hiver. Il nous (falloir) partir le 2 février. Et
aprés, mes parents (recevoir) leurs amis chez eux et je (devoir)
retourner a Paris. Et toi, qu’est-ce que tu (faire) ?

—Je (étre) a Nice chez mes grands-parents. s (vouloir) aller a Cannes
avec moi. Nous (voir) les deux sceurs de mon grand-pére. Mes parents
(venir) aprés a Cannes. Nous (faire) un voyage en Tunisie. 1l n'y

(faire) pas froid. Je (étre) chez un camarade de classe, mes parents et mes



grands-parents (étre) dans un hotel. Nous (avorir) beaucoup de choses

a vorr.

—Je (devoir) attendre la visite de quelques amis chinois. IIs (venir) le
premier février. Nous (pouvoir) visiter Paris. Et aprés, nous (aller) en
Suisse pour faire du ski. Ils (vouloir) peut-étre visiter 1'Italie. Nous (ne
pas avoir) beaucoup de temps pour tout faire. 11 (falloir) trois semaines, d’apres
moi.

2. le pronom neutre “ le ” iR le

@Est-ce que vous étes professeur ?
R E I ?
Oui, je le suis.
B RE.
Est-elle institutrice ?
R/ N BTG 7
Non, elle ne I'est pas.
A AR,
@Es-tu fatigué ?
R R
Oui, je le suis.
R, HR,
Sont-ils sympathiques ?
flu A TR A G 7
Oui, ils le sont.
TR A TR
@Je pars tout de suite, si vous le voulez.
BMERE, RS 315,
Répondre a vos questions, je le veux bien.
(e 25 4 A [ R, RAR S
@Marc travaille beaucoup.
DTS,
Je le sais bien.
XERARTEE .
Josephe est déja rentré en France.
AFRECLEEET .
Je le sais depuis hier.
KIERRAET .

Avec le pronom neutre “ le ” , la phrase sera plus courte (43 ). Répondez aux questions



BB A F

”

suivantes en utilisant “ le

(1) Monsieur, étes-vous Italien ?

Oui, je (étre).
(2) Est-ce que M.DUBOIS est le vice-président ?
Oui, il (étre).
(3) Vos voisins sont-ils gentils ?
Oui, ils (étre).
(4) Votre frére est-il tres calme ?
Non, il (ne pas étre) du tout.

(5) Voulez-vous rentrer en ville ?
Rentrer en ville, je (vouloir) bien.
(6) Veux-tu manger dans ce restaurant ?
Manger dans ce restaurant ? Je (vouloir).
(7) Elle est tres intelligente.
Oui, je (savorr).
(8) Elle est allée en Chine.
Oui, nous (savoir).

3. le participe présent IL7E 4y i

L'entreprise a besoin d'un ingénieur parlant anglais.
ERS N FTE - FLRRIEN THRIF,
Connaissant bien ce pays, il nous a beaucoup aidé.
fF A RBE XA E K, ARA T T K.
1) La formation du participe présent (B 7E 4317 I #4 52) -

aimer — nous aimons — aim — aimant
finir — nous finissons — finiss — finissant
faire — nous faisons[ fosd ] — fais — faisant| foza |

avoir — ayant
étre — étant
savorr — sachant
2) L’emploi du participe présent (FL7E /A H13%) -
(1) Voila un ingénieur parlant francais.
= Voila un ingénieur qui parle francais.
X — L REULEE TR ) AR
Le directeur voit beaucoup d’éléves parlant en classe.
= Le directeur voit que beaucoup d’éléves parlent en classe.

BKBERARZFAELER EBE.




(2) Ayant froid, il a mis son manteau.
= Comme il a eu froid, il a mis son manteau.
Al 5F | T KK,
Sortant de 1'école, il a trouvé sa mere.
= Quand il est sorti de 1'école, il a trouvé sa mere.
b B TE R BT M EE .
(3) Ma mere, écoutant la musique, prépare le déjeuner.
AR — AT & R, —H AR
I1 court dans la rue, criant “ au secours ” .
fli—0E " e 7 —h e R
==
Sa sceur a des yeux brillants(a. ).
b AEL 4 £ AR B 00 4 A
J'ai vu deux films trés intéressants(a. ).
WA T HHIEE AR,
3) On utilise le participe présent pour simplifier({&] {k,, {# f&] #2) la structure. Faites les
exercices suivants .
(1) Ex : Ayant chanté tout 1'été, la cigale(#) n’a plus rien a4 manger.
Comme la cigale a chanté tout 1'été, elle n’a plus rien a manger.
a) Marchant toute la journée, ils ont tous envie de se reposer.
b) Ne sachant pas quand les amis viendront, nous n’avons qu’a rester dans la salle
d’attente.
¢) Ayant fini mes devoirs, j'en suis content,
(2) Ex : Comme il a trop mangé a midi, il n’a plus faim.
Ayant trop mangé a midi, il n’a plus faim.
a) Comme nous n’avons plus rien  boire, nous commencons 4 danser.
b) Comme elle s’est blessée aux jambes, elle n’a pas pu aller au bureau.
¢) Comme je sais ou tu habites, je viendrai te voir.

4. le gérondif B zhia
@ C'est en nageant qu’on apprend 4 nager.
FEWFIK th2F 20K

Clest en forgeant qu’on devient forgeron.
TTERA RERVK I (BABE D).,

@ J'ccris la lettre en écoutant la musique.
K—UElR, —hW &R,
Pierre regarde la télévision en lisant.

BRIR—NBB—h BN,




