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水果简介

柑子，又称柑、金实、木奴、瑞金奴等，为芸香料植物

茶枝柑、瓯柑等多种柑类的成熟果实。又因分布在珠江三角

洲等地，故有“广柑”之称。柑的同属植物也很多，如茶枝

柑（又名新会柑、江门柑），瓯柑（又名乳柑、真柑、浙江等

多产），四会柑分布在广东、广西；蕉柑（又名招柑、桷柑）

以广东、福建、台湾、广西栽培最多，温州蜜柑原产我国浙

年前，日本僧人智慧带回在江温州、黄岩一带， 日本鹿儿

岛移播。

食用技巧

柑与桔近似而有区别，柑比桔稍大，皮较粗，较难剥离，

网络也多于桔。柑果形稍扁，且顶端有嘴。柑果色丽鲜黄，酸

甜适度，味美香醇，除果肉鲜食外，还可加工成罐头、果酱、

果汁、果酒、果粉、柑饼等，柑上也可制作蜜饯，是极好而

有益健康的小食品，家庭也可制作，具体方法：将柑皮洗净



去杂，按 的比例，配制食盐、明矾、水溶液，置

柑皮于溶液中浸泡， 小时后捞出控干水分，再放入加明矾

水的钢精 分钟，捞出后复以清水浸泡一夜，以锅中煮沸

之比例，放尽除苦涩味。按柑皮与白糖 一层柑皮撒一层

白糖，置罐内腌渍 天，倒入钢精锅内加适量水煮沸 分

钟，即成为香甜爽口、利肠胃、解丹石、止暴渴、利小便的

柑蜜饯了。柑果虽好吃，但脾胃虚寒应少食。

食用功效

柑果实味甘酸，性凉，具有生津、止渴、醒酒、利尿等

功能，适用于热病后津液不足、胸热烦满、胃热口渴、小便

不利、酒毒烦热、食少气逆等病症。柑皮称为陈皮、陈柑皮

等，与桔皮外观相似，然而性味不同，柑皮较桔皮偏寒凉，性

味辛甘而寒，无毒；有下气、调中、化痰、醒酒的功效。用

桔、柑、橙皮提取的酊剂，西药称为陈皮酊、橙、皮酊，有

健胃、理气、止咳、平喘的作用。柑叶味苦性平，无毒；治

胸膈逆气，行肝胃滞气，消肿散毒、消乳痈、乳吹、乳岩、胁

痛、行经。柑核味苦性温，无毒；人心、肝；主治肾虚腰痛、

膀胱气痛、小肠疝气、卵肿偏坠等症。

食用方剂

①胃火旺盛，不思饮食：

～每日生食柑子 枚；或剥皮，去子，绞汁饮，日服

次。

②胸闷心烦，解酒消渴：

柑去皮，配白木耳、冰糖，煮汤服用。
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③醒酒：

柑子皮（去瓤），焙干为末，入盐少许，开水调服

④咽喉痛：

用柑皮煎水代茶频饮；有水肿症者，用柑皮煎水或与冬

瓜皮配伍煎水代茶饮。

支气管哮喘：

鲜柑 克，洗净放砂锅内，加水树 克，入红叶

次（忌毫升，克。每服糖 克，制糖浆 日服 食

刺激性食物）。

产后浮肿：

克，有行气柑子皮研末用黄酒送服，每服 调中作用。

病后饮食失调，上气烦满及伤酒口渴：

柑子皮 克煎汤服，每日早晚服用。

胸膈逆气，肝胃滞气：

柑子叶 克水煎服，每日 次，能消肿散毒。

乳痈、乳癌：

柑子叶捣汁滴患处；或将鲜柑子叶捣烂炒热熨患部；或

克柑子叶 煎汤服。

肺 痛：

柑叶，绞汁一杯服，吐出脓血愈。

中耳炎流水或脓血：

柑树叶嫩头 个，入水数滴，杵取法滴耳。

肾冷腰痛：

柑核、杜仲等量，炒研末，盐酒调服， 克，每每次
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日 次。

小肠疝气、卵肿偏坠 膀胱气痛等病症：、

柑子核 每日 次。克水煎服，

水果简介

甜瓜亦叫甘瓜、果瓜、熟瓜、东陵瓜等，为葫芦科植物

甜瓜的果实。

黄河、长江流域都有栽培，以华北、西北多产优良品种。

著名良种有台湾蜜、梨瓜、黄金瓜、益都银瓜、兰州醉瓜、北

京香瓜、黄海瓜、大香水瓜等。哈蜜瓜是我国新疆特产厚皮

甜瓜的总名称。白兰瓜是甜瓜中的一个亚种，为兰州的著名

特产。

食用技巧

甜瓜成熟度鉴别：采取外形鉴定和闻香、口试等方法。以

果大圆整、色泽鲜艳、果质坚实、香气浓郁、无甘甜似蜜，令

人垂涎，适量食用，营养丰富，清热解渴，有益健康，特别

是所含的球蛋白、谷蛋白、维生素等对人体健康十分有益。

但甜瓜性凉，脾胃虚寒、便泄腹胀者忌服，不宜多食，患

慢性痢疾、肠炎者更应慎重。又因甜瓜能解其它药物的功能，

当服用药物、特别是补益药物时，应忌食甜瓜。

食用功效
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甜瓜果肉性味甘寒、滑，具有清暑热、解烦渴、利小便

的功效；主要用于暑热大便不通、小便不利、心烦口渴、口鼻

生疮、四肢疼痛等。甜瓜子有散结、消瘀、清肺、润肠的作

用。花、叶、茎、果蒂、果皮、根也都是良药。

食用方剂

①烦热口渴，大小便不利：

甜瓜适量生食。

②传染性肝炎：

次，饭后口服。或用瓜甜瓜蒂浸出液，每日 蒂粉适

量，吸入鼻内 次。，每日

③食物中毒：

克，赤小豆 克，共研末，温甜瓜蒂 开水送下，

催吐。

④癔病：哭笑不语，痰盛：

瓜蒂、赤小豆、豆豉、郁金各 克，水煎服；瓜蒂 克，

赤小豆 克，共研细 克，温开水送下，末，每日一次，每服

不可常用。

⑤口臭：

甜瓜子去壳研末，炼蜜为丸，重 克，每早漱口后，含

化一丸。

跌打瘀血、腰腿疼痛：

克，酒浸甜瓜子 日，为末。每次 克，空腹酒下，

一日 次 。

闪腰岔气：
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次，克，研为细末，每日甜瓜子 每次

。

牙痛：

甜瓜皮泡水漱口。

肺脓疡多痰：

克，白糖适甜瓜子 量，捣研开水冲服，每日

月经中断：

甜瓜蔓阴干、同使君子各 克，甘草
克。

酒服

水果简介

大枣亦叫红枣、小枣、干枣、美枣、良枣等，属鼠李科

植物，我国是枣的故乡，南北各地栽植了各种枣树，以甘肃、

河北、山东、河南、山西和陕西为最多。有金丝枣、无核枣、

团枣、木枣、晋枣、梨枣、相枣、骏枣等 多个良种。

食用技巧

①参枣饭：是取大枣 个、人参 克，用布包好后蒸

半小时取出，将蒸好的糯米饭与参枣捣丸；或加白糖

成浓汁，浇在饭上，香甜糯滑，大补气血。

②大枣粥：用红枣 个与粳米同煮成粥，久食有补益作

用。

克，黄酒冲

次。

克。共为末，每

克熬
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