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毛主席语录

中国医药学是一个伟大的宝库，应当努

力发掘，加以提高。

应当积极地预防和医治人氏的疾病，推

广人民的医药卫生事业。

妥认真总结经验。
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前 中
一
一
口伟大领袖毛主席关于“中国医药学是－个伟大的宝库，

应当努力发掘，加以提高”的教导，为祖国医学的发展指
明了正确方向。但是，刘少奇、林彪竭力干扰破坏，疯狂
推行反革命的修正主义路线，鼓吹洋奴哲学、爬行主义，
破坏中西医团结，妄图消灭中医中药，给党的医疗卫生事
业造成了很大损失。

在史无前例的无产阶级文化大革命运动中，摧毁了刘

少奇、林彪两个资产阶级司令部，粉碎了他们复辟资本主
义的阴谋。批林批孔运动9 进→步批判了林彪反革命的修
正主义路线，批判了复辟、倒退、卖国的孔孟之道。我国

的无产阶级专政空前巩固，社会主义事业蒸蒸日上，卫生
战线朝气蓬勃。在这样的大好形势下，党和人民交给我修
订《眼科临症笔记》的元宋任务，这是对我的极大信任和

鞭策；也是我边一步接受工农兵再教育，加强思想改造，
更好地为工农兵服务的极好机会。

毛主席教导我们2 “要认真总结经验”。根据几年来
读者的反映和要求，和无产阶级文化大革命以来在临床上
的体会，对原书作了一些必要的修订补充。将眼病八十条5
按照中西医结合的精神，进行了疾病分类，并附有现代医
学的命名和简易疗法，以便于广大医务人员特别是赤脚医
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生同志们参考阅读。

由于上级党委、院党委的亲切关怀和大力支持，随同

我学习中医的西医于群辰同志在修订工作中给了很多具体

帮助。尽管我们主观上作了很大努力，但限于我们对马列

主义、毛泽东思想学习得不够，有些地方可能仍然赶不上

形势发展的需要。因此，热忱地希望工农兵读者提出宝贵

意见。

5各际平

一九七五年三月于靖宇县人民医院

、
‘ 
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目例

一、此书自一九二三年开始记录。凡遇有急病、奇病、

久病就诊于余者，先将其本人之年龄、地址、性别登记草

册，后经余治疗，无论愈与不愈，要将本人特征、性格、

家境笔之于书，以作后日之访查研究；愈则加勉，不愈再

向高明者访问。

二、每条之病状，以中期为标准。因为眼疾初期病情

繁杂，症变最速，状态难记，到恢复期时，症无他变，转

向和平，勿需再记，中期正是治疗时机，得方则成，失方

则败，故将患者病中期之主要情况、治疗过程，略录其大

概，以便初学者之易施治耳。

三、每条病理之中，有治疗之方法，而无内部之诊断

者。因为眼疾多以外诊为要，故以望、问为确诊依据。若

切脉诊断，只有识内部之虚实寒热，不明了外部之赤胀黯

膜。故此科以外诊为主，以内诊为辅。
四、每一症候，务要于初期即查明得病之因素，方能

确寇诊断、处方，促使捷效，避免趋于严重。如变为严重

者，多因初期诊断不确，治疗不当，以致恢复无时。初诊

严重症，亦必追本究源，按症投方，恢复顺利，以免预后
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不良之弊。

五、每条之处方，有按古人之原方加；；或者；有得师友
之验方者；有自己心得之单方者。按照病之轻重，临时定

量，不拘形式，务要达到稳当适用为目的。

六、针疗者，穴位、尺度之标准，虽不外古人之准

绳，但都经临症验证。至于剌法之强弱、行针之补泻，或

深或浅、或急或缓，须临时酌量，难以预定。

七、此书言计而不论灸者，因为眼疾因火生者十有八

九，因寒而起者百无二三。《内经》曰＝ “头为诸阳之所

会。”又日 z “火日炎上。”况灸法为灸而去寒也，目少

寒症，灸何益焉，故此书不载。

八、眼疾之形容、状态，笔墨业已代替，｛以勿需绘图

再陈。但外障甚繁，内障不一，识之者一目了然，初学者

恐不易分辨，故将眼疾之大概，以图示之。

九、此书共计八十条，大小凡一百四十一方。而方中

多有犀角、玲羊角二味贵重药品，根据个人临症经验，在

可用与不可用之间，业己减去三分之一，尚不能满足患者

之要求，目下需要边一步钻研，使处方达到又省又效，不

用贵重药哉，即能使患者早日恢复健康。

十、凡眼科医家，多以五轮、八廓为急务。岂知五论

者五脏生克之理也；八廓者经络部位之方也。况八廓之理

论，历代医家多不一致，后学者妄识所从，所以此书暂不

记载。谨．言五轮而已。

十一、凡－一症是现代医学多病者，除在尿病名下注明
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现代医学病名外，又在篇尾略举所括病属，以示区别。仅

供读者参考。

十二、每条中除附有现代医学病名外，并路附其简易

疗法，仅作西医学习中医一参考。

十三、眼病分类，这次调整为按照五轮部位排立；最

后部分，为全身兼眼病论。

十四、此书乃系i恼症随笔之作，欲为晚年研究之计；

病理无穷，经验难尽，其中论理欠通，经验欠妥之处，在

所难免。因此，自一九六三年问世以来，凡各地来信指

示，无不虚心接受。将书中之错误再与老稿校正从新修改

而成今天版本，其中缺点仍期读者多加指正！
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录目

肉轮痪病

( R~险疾病）

、．

眼丹症（麦拟中）…….......…………（ 1 ) 

眼胞痰核症（罩粒肿）….........……. ( 4 ) 

肿胀如杯症（交性脸肿）………………（ 7 ) 

胞虚如球症（非炎性眼险水肿）…………（ 10 ) 

风赤疮病症（沙Dl胞性湿莎）…………. ( 13 ) 

迎风赤烂症（溃茄性险缘炎）…………. ( 16 ) 

倒睫卷毛症（眼险内翻倒睫）…………. ( 19 ) 

皮翻柏险症（险外翻） .......…………( 23 ) 

皮急紧小症（险裂变小） ......…………( 26 ) 

痒如虫行症（眼险蜜痒症）……………. ( 29 ) 

胞轮跳动症（眼险瘟孪）………………（ 32 ) 

惧目症（强直性眼睡在李）………………（ 35 ) 

条
条
条
条
条
条
条
条
条
条
条
条
、
－
一
二

一
二
三
四
五
六
七
八
九
十

十
十

第
第
第
第
第
第
第
第
第
第
第
第

,. 

病疾轮血
（两盹和泪器痪病）

大毗赤症（毗角性结膜炎）……………. ( 39 ) 第十三条
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第十四条 小毗赤症（盹角性结膜炎）……………. ( 42 ) 

第十五条、霄肉攀睛症（翼状背内）………………（ 44 ) 

第十六条迎风冷热泪症（泪道狭窄）……………（ .18 ) 

第十七条无时冷热泪症（泪道阻塞）……………（ 51 ) 

第十八条 阴阳漏症（泪囊炎）….......…......... ( 54 ) 

气轮痪病

（结膜和巩膜疾病）

第十九条 赤疼症（急性结膜炎）…......…………. ( 57 ) 

第二十条 亦不疼症（结旗下出血）………………. ( 61 ) 

第二十一条疼不赤症……………...... " ........…. ( 64 ) 

第二十二条 赤丝附暗症（险裂在充血）……………. ( 66 ) 

4~二十三条 赤膜下垂症（沙眼性血管赞）…………. ( 69 ) 

第二十阳条 鱼子石榴症（滤迫性结接近）…………. ( 72 ) 

第二十五条 逆）I剧毒症（泡性结脏角膜炎）……………（ 76 ) 

第工十六条 神水将枯症（结挟干燥韭） .....……….. ( 79 ) 

第二十七条 白珠俱青症（上巩膜炎）…….... 0 ...…. ( 83 ) 

第二十八条 痕血灌睛症（前巩膜炎） ......…………( 86 ) 
、‘

风轮疾病

（角膜疾病〉

第二十九条 剑脊障症（角膜剑状混浊）…………… ( 89 ) 
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第三十条 惬月障症（角膜边缘变性）….........…. ( 92 ) 

第三十户条 垂帘障症（角膜脂肪变性）…….......... ( 95 ) 

第三十二条 阴阳黯症（角膜上皮细胞营养性退化）……. ( 97 ) 

第二十三条‘聚散障症（角膜玻璃变性）…….......... ( 100) 

第三十四条 混睛障症（角膜实质炎）……….......... ( 103 ) 

第三十五条 鱼鳞障症（结核性角膜实质炎）….......... ( 106 ) 

第三十六条 聚星障症（星状角膜炎）…........……. ( 109 ) 

第三十七条 枣花障症（角膜点状浸润） .......………( 112 ) 

第三十八条 花黯白陷症（角膜溃窃） .................. ( 115) 

第三十九条 黄膜上冲症（前房积肤）…….......….. ( 118 ) 

第四十条 旋螺突出症（角膜葡萄肿） ............... ( 121) 

第四十一条 蟹睛症（虹膜凸出）…........….......... ( 124) 

第四十二条 冰瑕黯症（角膜云屠） ..............……. ( 127 ) 

第四十三条 水晶障症（角膜斑需） .................…. ( 130 ) 

水轮疾病

〈血管膜、晶体、玻璃体、视神经、视网膜采病〉

第四十四条 暴盲症（视网膜中央静脉血栓）…………. ( 133 ) 

第四十直条 视正反斜症（中心监视网膜脉络膜炎）……. ( 136 ) 

第四十六条 视定反动症（视网膜剥离）….......….. ( 139) 

第四十七条 青盲障症（视神经萎缩）…........……. ( 142 ) 

第四十八条 瞻视昏渺症（贫血性视神经萎缩） ......... ( 145) 

第四十九条 高风障症（视网膜色素变性〉…........…. ( 14 7 ) 
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第五十条 萤星满目症（玻璃体出血）……………（ 151) 

第五十一条 云雾移睛症（玻璃休混浊） .........……( 155) 

第五十二条 白光自现症〈玻璃休闲辉性融解） ......... ( 158 ) 

第五十三条 白昼青盲症（视网膜黄斑部指环障碍中心暗点症）

.. ( 161 ) 

第五十四条 绿风障症（青光眼）…………………. ( 164) 

第五十五条 如银障症（白内障）…………………. ( 166 ) 

第五十六条 视近怯远症（近视眼）………………. ( 169 ) 

第五十七条 视远怯近症（远视眼）………··········（ 171)

第五十八条 干涩昏花症（视神经调节衰弱） ........…. ( 174) 

第五十九条 视赤如白症（红色盲）………………. ( 177 ) 

第六十条睡孔缩小症（缩睦症） ........……….. ( 180 ) 

第六十一条 瞌孔散大症（散瞌注） ........……….. ( 183 ) 

第六十二条 血灌睡神症〈前房出血）………………（ 186) 

第六十三条 抱轮红症（虹膜睫状体炎）………....... ( 188 ) 

第六十四条 睡神敬侧症（陈旧性粘连性虹膜睫状休炎）…（ 192) 

、．

裹颐和约束疾病

〈眼眶和自民肌采病）

第六十五条 目珠突出眶外症（眼球突出）…··巳….. ( 195 ) 

第六十六条 视一为二症（复视）…………. . . . . . . . . ( 197 ) 

第六十七条 双目睛通症（眼外肌麻辨）……………（ 200) 

第六十八条 鹊眼凝睛症（全眼球炎）…. . . . . . . . . . . . . . . ( 203 ) 
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第六十九条 隔目直视症（眼肌麻痹）………………（ 205) 

第七十条 辘铲转关症（眼球震颤）………......... ( 208) 

全身病兼眼病

第七十一条 小儿雀目症（特发性夜盲）……………. ( 212 ) 

第七十二条 症后害目症（症莎性结角膜炎） ........…. ( 215 ) 

第七十三条 婿病攻眼症（角膜软化） .........………( 218) 

第七十四条 目睛通黄症（黄症性肝炎的眼部症状）……（ 221 ) 

第七十五条 月经攻眼症（由于偿性月经的结角膜炎）…. ( 224 ) 

第七十六条 兼胎病目症（娃撮性弥漫性浅层角膜炎）…. ( 227 ) 

第七十七条 产后病目症（继发性点状角摸炎）………（ 230 ) 

第七十八条 病后目病症（继发性结膜炎）…………. ( 232 ) 

第七十九条 头疼攻眼症……….........….......... ( 235 ) 

第八十条 视物颠倒症（精神性眼部症状－幻视〉……（ 238) 

、
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. 肉轮疾病

〈眼险疾病〉

第一条 眼丹症（麦粒肿〉

病状

眼险边缘呈局限红肿，胀疼；甚者可波及胞险。（图

病理

脾湿多肿，脾燥多疮。如眼丹一症〈亦名偷针眼）系脾

胃蕴积热毒，或素嗜辛辣等物，或外受风邪侵袭所致。多

发于睫毛囊之间，红肿如丹，痒疼酸涩，大小不等。大如

豆者，经过三至四天，或四至七天，在尖端出现服点，破

」 溃出版，肿消而愈。然又有愈而复发者，尤应注意，不可

.. 

挤压，更不应切开过早，以免引起眶蜂窝组织炎。

治疗

先剌太阳、合谷二穴，以泻其火：再服清血解毒汤三

四剂即愈。为预防复发，再服透踩散即可。

• I • 
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病例

我县程××，男。素嗜辛辣，最好饮酒，致患此症。

初觉痒疼，继则险缘肿痛，起大如豆。一九六五年来我院 • 

就诊。

诊断

按其脉，六脉皆数；视其目，黑白分明，唯睫毛间生

一红疙瘩，大如豆许。

处方

先刺太阳、合谷；再服清血解毒汤四五剂而愈。常服

透版散六七剂，以防复发。

歌 日 眼丹旧名偷针眼，除出肿消自能敛；

预防以后不复发，针药并技不为晚。

清血解毒汤

生地八钱 二花五钱 公英五钱 花粉四钱

连翘一钱 地骨皮四钱 振子二钱 自薛皮二钱

防风二钱 甘草一钱 芜蔚子四钱为引 水煎服。

歌 日 清血解毒大生地，公英二花地骨皮，

槌子连翘天花粉，薛防荒草更有力。
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透肤散

生箭茂一两

皂针一钱半

歌日

山甲三钱 川笃二钱 当归四钱

甘草一钱 黄洒一血为引

透睐散方甚出奇， LU甲川~大箭茂，

当归皂针生甘草，先洒一蛊后服之。

针法

太阳去累？中 合谷哥？歧

歌 日 眼丹症，并非轻，宜速治，免变生：

太阳合谷穴，针下即见功。

附法

一、初期可用湿热敷法。

二、有服点时可行切开，要迅速敏捷。外麦粒肿由皮

肤切开，切口与险缘平行。内麦粒肿由险结膜切开，切口

与险缘成直角。

三、对反复再发的顽固病例，可用缓泻药清理肠胃

道。局部可用抗菌素软膏。

四、注意饮食，限制肉类、糖果，增加蔬菜。

. 
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