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第一章 掌纹诊病的基本知识

一、怎样学好掌纹医学

牢记符号和各线的名称后，再对周围人进行“对号入座”的

实践验证，争取大量广泛的看手临床，同时，要善于总结。

二、掌纹诊病的技巧和方法

据前贤经验及作者临床体会应归纳为：望、闻、问、摸、悟、

活、合、诠。

望：就是定神观察各指的长短、手形、气色及姿态面容等，再

整体地做出直观的判断。如：眼大之人，音量也大。两眉分得很

开的人，示体健，早熟，老练，但易患心脏杂音症。耳舟外凸之

人，额头发际不齐之人，临床发现非长子女，从中来观察分析体

质情况。双颧高低不一，肤色又黑，示体质差，等等。

闻：就是听声音，嗅气汗味。《千金方》第四征候处记述：上

医闻声，中医察色，下医切脉。相学也讲：下工相形，中工相神，

上工相声。如：人声音嘶哑，温和，悦耳等等。

问：就是对掌纹诊断后再询问有关情况，为综合分析和治疗

服务。

摸：就是用手摸捏患者手掌的肌肉、皮肤软硬和粗细。如：

手掌似塑料袋样松软，示心脏功能弱。手掌干巴，示脾胃功能

差。手腕骨扁薄，示极少参加体力劳动者。震位摸到有静脉跳



动，示肝硬化病。

悟：就是要心静，有一种强的感悟力，去发现，看一次就有一

次感受之总结。

活：就是将多方面诊法加以灵活应用。

合：就是把观察手形、各线和掌色的结论放在一起同中医四

诊合参，概括后加减取舍分析，形成最终结论。

诠：就是善于解释。不但能医治生理之躯，而且能医心理之

神，医人格之魂，医人性之根，努力为患者指点迷津，引人向上，

使患者主动积极预防治疗疾病。这样一可补患者无形之气；二

可补患者有形之精神；三可起到扶阳滋阴之心理治疗作用。生

命的自我管理学认为，健康应该是人体与自身周围世界的平衡。

由此，生命自我管理完全可以进行心理、环境、饮食等方面调节

调治。所以，掌纹医师要善于解释所观察到的一些现象是十分

重要的。对危重病人要善于说鼓励同疾病作斗争的话。因为，

掌纹医学同所有医学一样，目的是为了救人，影响人，而不是吓

唬人，给病人增加心理负担而加速死亡。若洵言，虽准确，但并

非高明。你的一言可成为起死回生之灵丹妙药，也可成为杀人

不见血的利刃，你的医学伦理水平有治病救人和杀人的双重作

用，在某种程度上的确起着决定性的心理作用。总之，病人的健

康和生命比你临床医生的面子更为重要。

三、左右手掌纹的关系

中外研究者都认为左手是先天所生，右手为后天所为。男

左女右虽说属古人乃至多代人经验之谈，但现在实践证明不全

面，应双手一起查看。因为，右手和左脑半球相连，左手和右脑

半球相连。一个人左右手纹路大体相同属于正常，若区别较大，
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则是左右神经不平衡之表现。差异特别大，示其人常为此耿耿

于怀而烦恼，也是造成伤身事故之危险的信号。

四、掌纹不明显时怎么看

采用半握拳，屈掌，勾手，轻捏纹路两边肌肉来达到观察之

目的。

五、便秘对手纹的影响

临床发现，主线清晰，无干扰线之人，耐寒；干扰线杂乱之

人，怕冷，易患便秘。宿便解除后，手纹自然好转，临床上无论治

疗何病，若有便秘，必先清理“垃圾”，我把它称为“启门逐寇法”。

如：黄褐斑、扁平疣患者，手纹杂乱，便秘。

六、手掌望色诊病大法

掌色甲色光亮如绸缎 风湿，痛风。

手掌红色 代表急性病，有脑中风之危险。若满月脸时，

全掌红色，与吃激素有关。

掌白 贫血，陈旧性疾病。色

掌青色 淤血症。

掌黄色 肝、胆之慢性病。

掌黑褐色 恶变病，多为胃癌先兆。

掌干燥出汗极少 为胃癌、皮肤癌先兆。

七、左右手诊病准确率

肝胆病 右手准确率高。
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脾胃病 左手准确率高。

看掌纹时均以拇指侧为左，小指侧为右。双手纹路几乎无

差别，示此人一生很少生大病。右手纹比左手纹路好，说明此人

注重后天营养调配和体育锻炼。

智生命线 感情 健康线命运线线慧线

放纵太阳 肝分线性线干扰线 线 线

手颈 佛眼纹生殖线 环指病纹孔子目线

异 金星环悉尼线 通贯掌 贯桥线 性线

土星环

八、主要掌纹的位置及名称（见下图）
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