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临 证 初 探



经方治疗急危重症初探

清热利窍　　救治咽疮

陈某某，男， 岁。初起畏冷发热，头痛身倦，继而咽喉疼

痛，干燥灼热，舌咽不利，痰涎多，前医按风热感冒，投苦寒清

泄之药罔效，咽喉疼痛逐渐加剧，吞咽和咳嗽时疼痛波及耳后、下

颌及颈部，吞咽困难，滴水难入，手足烦热，午后颧红，咽红肿

痛，双蛾表面溃而成疮，声音嘶哑，舌红无苔，脉细数。此属热

毒炽盛，灼伤喉络。治宜清润降火，散结消肿。方选《伤寒论》苦

克，白米醋（即酒汤：半夏 苦酒） 杯，煎沸趁热冲泡鸡子白，

令少少含咽服之。药 剂，声转宏投 剂，咽喉疼痛大减，再进

亮，咽痛消失，汤水可人，且能进稀粥，继以银耳、百合炖服调

摄，病遂霍然。

按：咽喉乃胃肺之门户，其人为风热邪毒侵袭，蕴结肺胃，火

毒上炎，而致咽红肿痛。火毒蒸腾，灼伤肌膜而化脓成疮。宗

《伤寒论》“少阴病咽中伤，生疮不能语言，声不出者，苦酒汤主

之”之法，以苦酒消肿敛疮，半夏涤痰散结，鸡子白清润利窍，全

方具有敛疮通声之功，而无伤津之弊，故效显著。

下瘀祛邪　　止痛救脱

岁，经产妇。李某某，女， 产后腹痛，累及心胸，脐下坠

痛如针刺，痛甚则四肢厥冷，自汗淋漓。病容痛苦，呻吟床第，头

痛眩晕，温温欲吐，心悸气短，恶露不多。诊视时其人神志淡漠，

呼之不应，面色苍白，口唇青紫，舌淡边紫，脉沉细涩，证属瘀

血不去，正伤虚厥。治宜下瘀祛邪，救逆回阳。取下瘀血汤合四
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逆汤，先用大黄 克， 克，桃仁 虫 克，蒲黄 克，五灵

克脂 ，水煎服， 小时后再投附子 克，干姜 克， 克，甘草

生黄芪 克。如此两方合用，药后即下瘀血块，腹痛顿减，肢温

汗敛，元气得固。继以枳实芍药散荡涤残瘀，使恶露净腹痛除，遂

用八珍、归脾善其后。

按：本例属瘀血致痛而厥，欲养正则恐瘀血猖獗，剧痛不休；

欲破瘀，却虚脱危在顷刻。对此，采用祛邪安正，标本兼顾的办

法，以下瘀血汤逐瘀祛邪治其标，四逆汤回阳固脱救其本，使垂

危之险证转危为安。下瘀血汤攻血之力峻猛，临床运用必须审辨，

以防偾事。四逆汤虽为辛温大热之品，只要亡阳四逆的症状典型，

便可使用，不必犹豫，同时剂量要大，方可达到治疗目的。

峻补固脱　　回阳疗崩

岁。 年 月邵某某，女， 日初诊。素体虚弱，善于

思虑，经常失眠多梦，心悸气短。近 年来月经周期紊乱，每于

行经腰酸腿软，小腹绞痛，头晕眼花，纳差便溏，疲倦乏力，近

因年终昼夜加班，劳累过度，月经超前来潮，量多色紫，心悸心

慌，头重耳鸣，卧床不起，经某医院以止血强心处理，症状有所

日，夜寐改善，越 欠佳，烦躁不安，小腹阵痛，骤然暴崩不

止，血下如注，随即不省人事，血压测不到，经采取急救措施，患

者仍奄奄一息。邀往会诊时证见：面色苍白，呼之不应，头面冷

汗，四肢厥逆，脉沉细欲绝。证属暴崩骤脱，气血两伤，真阳垂

克急煎灌绝之恶候。宗“急则治标”，急投独参汤，以高丽参

分钟后，入， 额汗收敛，可闻微弱呻吟和太息，继予大剂人参

四逆汤加 分钟后厥回肢温，血压回升到龙骨、牡蛎分次频喂，

。阳回脱固，改用当归补血汤合胶艾汤，另配五炭

（蒲黄、山楂肉、棕榈 剂，过后下血、侧柏、地榆）末，昼夜投

渐止，肢温厥解，人 粥啜之。嗣后以十事已省，口燥欲饮，予
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全大补，人参养荣加龟鹿胶以补气养血，固脱生津而善其后，调

理月余恢复健康。

按：本例暴崩因于禀赋虚弱，劳伤耗气，冲任受损，不能制

约经血，血妄而崩。其证属气随血散，阳随气脱危殆之候，急投

大剂方专力宏独参汤益气固脱，继进入参四逆汤以回阳救逆，阳

回则以救阴，阴阳得济，则气血自守，用养阴凉血当归补血汤合

五炭汤塞其流，澄其源，继以人参养荣加龟鹿胶补气养血，健脾

滋养肝肾善其后，复其旧。塞流、澄源、复旧三者要有机联系，不

能截然分割，如不审证求因，而盲目使用止血，往往塞而不止。若

仅澄源而不塞流则缓不济急。复旧是在止血后善后调理，以巩固

疗效。故要善于掌握好这三个步骤，方可临症如临阵，用药如用

兵，运筹帏幄之中，决胜千里之外，诚哉斯言。

泻火熄风　　平治中风

赖某某，女， 岁 月。 年 日就诊。患高血压病，屡

周前操劳过度治罔效。 ，猝然昏仆，神志不清，左侧半身不遂，

急住某医院，诊为脑溢血，抢救两天，未见好转，家属恐其死在

医院，抬回家备丧事，经友人邀往诊治。

初诊：证见神昏不语，面赤气粗，鼾声痰鸣，口眼歪斜，瞳

颈强，身热口孔不等大，左半身瘫痪，口噤， 臭，小便失禁，腹

满便秘，舌红苔厚腻，脉弦数有力。证属肝阳暴张，阳升风动、风

中于腑之阳闭证。治拟泻火通便，清心豁痰开窍。方用三化汤加

克，川厚朴、天竺 克，味，处方：大黄 黄、枳实各 克，羌活

丸，克（冲服），配清心牛黄丸，每次 每竹沥水 日 次。

二诊：药后，大便下秽水粪块两次，面赤退，气促平，痰鸣

减，但神未清，呻吟不已，躁动不安，舌苔黄厚腻转薄，改用风

克，干姜、克，龙骨、牡蛎各引汤：大黄 桂枝各 克，寒

水 克。进 剂。热退石、滑石、赤白石脂、紫石英、生石膏各
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神清，舌红绛无苔，脉细数。原方去大黄加生地、元参、菖蒲、郁

金、地龙、双钩藤之辛凉甘寒，滋阴潜阳。开窍醒神。再进 剂。

二便通调，神志渐清，但表情淡漠，舌强语蹇，偏身不遂；手足

背浮肿，舌淡红无苔。治宜补益气血，化瘀通络，濡养筋脉。处

方：黄芪 克，川芎、当归尾、红花、桃仁、赤芍、牛膝各

克，豨莶草 克。先后出入化裁 剂，肢体瘫痪日见好转，调

理数月，病告痊愈，能料理家务。

按：本病为肝阳暴张，风火痰热相互交炽所致。初选三化汤，

羌活祛风泄邪，大黄、枳实、厚朴行腑气，腑实得通，配清心牛

黄丸清化痰热、开窍安神，神识自清。中期宗仲景风引汤引风内

泄，祛风开窍，扶正祛邪。至后期，则以增液汤息风，补阳还五

汤补养气血，活血通络以濡筋脉，恢复肌体功能。

气实吐血　　泻火平逆

年 月岁。陈某某，男， 日初诊。患者 年胃有

溃疡病史。经西药治疗 天后仍吐血不止，胃脘灼热，口苦、口

干，舌红苔黄燥，脉弦数。检查：血红蛋白 ，大便隐血试

验（ ）。素有饮酒，胃中积热，灼伤血烙。故必夺其有余，釜底

抽薪，法宜清胃泻火，平其气逆，使火熄气平血自宁。处方：大

剂克（后下），黄芩（炒）黄 血克，川连 克， 盏。童便

止。

按：气实必生内热，内热易于生火，火炽扰动营阴，营伤络

损，血从外溢，脉大乃气火升腾，苔黄为邪热内炽之象，因而引

起血不循经反其常道，故如盈碗倾盆而出。治宜去其实泻其火。否

则血吐无余，病情危殆，用大黄泻心汤，则火暴熄平，血自宁，气

乱平降，血自已。

邪盛之疾　　药当纯精

李某某，女 月年 日就诊。， 岁，于
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