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流行性感冒

流行性感冒简称“流感”，是由流感病毒引起的以呼吸道

症状为主的急性传染病。由于流感病毒具有“变异”特性，能

不断产生新的亚型而使易感者普遍存在，常造成暴发性流行

或世界性大流行。临床表现为急性起病，有高热（体温

、畏寒、头痛、背痛、四肢酸痛无力、面颊潮红、干咳、

鼻塞流涕等早期症状，半数以上患者有咽痛。体格检查咽喉

充血明显。实验室血液检查可见白细胞计数正常或减少，平

均约为 ，中性粒细胞减少，淋巴细胞相对增加。若

不及时治疗，可并发化脓性中耳炎、鼻窦炎、支气管炎、细

菌性肺炎等病。本 下列草药治疗。病宜选用

一、大青叶（图

：大 ，水煎服。偏方 青叶

：大青叶 ，菊偏方 花叶 ，水煎，分 次服。

：大青叶偏方 、海金沙根各 ，水煎服。

偏 ：大青叶、千里光各 ，水煎服。方

偏方 ： ，羌活 ，大青 水煎服。叶

：大青叶、牡荆叶、偏方 酸浆草各 ，水煎服。

，绵毛鹿茸草、三叶鬼针草偏方 ，水：大青叶 各

煎服。

偏方

水煎服。

二、三

偏方

：大青叶根（板蓝根）、蒲公 ，羌活英各

苦（图

： 苦三 ，水煎服。



偏方 ：三 苦根、鸭脚木根各

过滤，浓缩至 ，每次服 ，每日

：偏方 三 苦根

煎服。

三、贯众（图

偏方 ：贯 众 ，水煎服。或取生贯众

浸于水缸中，用浸出液煮饭菜食。

偏方 ：贯众、大青叶各 ，加水 ，煎成药液

，每次服 次，每日

：贯众偏 、南方 瓜藤各 ，水煎服 天。，连服

，熏偏方 ：贯 众 倒牛果 枚，水煎服。

方适用于以上 预防流感。

：贯 众偏方 ，板蓝根 ，水煎服。

：贯偏方 众 片，，苏叶 ，生姜 茶叶适量，水煎

服。

偏方 ：贯众、一枝黄花、鲜松针各 ，水煎服。

偏方 ：贯众 ，连翘 ，金银花 ，水煎服。

四、梅叶冬青（图

：梅叶冬青鲜根 ，水煎服偏方 。

：梅叶冬青根、三丫苦偏方 、灯笼草各 ，水煎服。

：梅叶冬青根、水杨梅根、大青偏方 叶各 ，水煎服。

：梅叶冬偏 青根、玉叶金花、地胆草各 ，水煎服方 。

，大叶桉叶：梅叶冬青根偏方 、甘草各 ，水煎

，加防腐剂，瓶装备用。每次服 ，每浓缩成

日 次 。

本病还可选用以下草药：六棱菊、细叶水团花、草珊瑚、

穿心莲、星宿菜、葫芦茶、锦地罗、蔊菜等。

，加水煎取

次。

，小叶买麻藤、一枝黄花各 ，水
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流行性乙型脑炎

流行性乙型脑炎简称“乙脑”，是由乙脑病毒所致的中枢

神经系统急性传染病。乙脑是我国流行广泛的唯一虫媒体脑

炎，流行于夏秋季节，呈高度散发。临床表现为发病急骤、突

左右）、头痛呕吐、嗜睡，重者则昏迷然高热 、抽搐。

出现病理体格检查脑膜刺激征明显 性反射。实验室血液检

，中性查可见白细胞总数增高至（ 粒细胞增

至 以上。脑脊液检查呈浆液性改变，外观无色透明，压

力增高 ，白细胞一般在（ 蛋白轻度升

测定，可高，糖、氯化物均正常。乙脑特异性 做出早期

诊断。本病常继发支气管肺炎、肺不张、败血症、尿路感染

等。并有 出现后遗症，主要表现为失语、语言迟钝、

记忆力差、精神异常、痴呆等。因此，病人要及时送到医院

治疗。可配合下列草药治疗。

一、大青叶（见图

，水煎服；或大青叶偏方 ：大青叶 根（板蓝

根 ） ，加水 ， 日 次服完；或煎 分 次至

服，连服 周。

偏方 ： ，水煎服。大青叶、黄豆各

偏方 ：大青叶、 ，水煎服。海金沙根各

偏方 ，：大青叶、荷叶、西瓜翠衣各 水煎服。

二、牛筋草（图

天；隔，水煎当茶饮，连服偏方 ：鲜牛筋草

天。本方用天再连服 于预防乙脑。
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偏方 ：牛筋草 ，水煎调盐服。

偏方 ：牛筋草 ，绿 豆 ，水煎代茶饮。

：牛筋偏方 草、贯众各 ，水煎服。

：偏方 牛筋草 ，白毛鹿茸草、生石膏各 ，水煎

服。

三、穿心莲（图

偏方 ：穿心莲 ，水煎服。

偏方 ：穿心莲、狗肝菜各 ，水煎服。

偏方 ：穿心莲、叶下珠、一枝黄花各 ，水煎服。

偏方 ，积：穿心莲 雪草、铺地锦各 ，均用

鲜品捣烂取汁口服，至症状消失 天停服。头痛加香蕉根

。
汁

四、三叶鬼针草（图

偏方 ：三叶鬼针 ，水煎服。草

偏方 ：三叶鬼针草、车前草各 ，水煎服。

偏方 ：三叶鬼针草、九里香鲜叶各 ，浓煎取汁，

每日分 次服。病情重者口服 剂，服至痊愈为止。

偏方 ：三叶鬼针草、白马骨各 ，水煎服。

五、三丫苦（见图

：三丫苦、球偏方 兰各 ，水煎服。

偏 苦方 ，野菊花、金银花各 ，：三 加水

，供 人口服，煎至 ，每日 次，连用 天。

本方适用于预防乙脑。

本病还可选用以下草药：华重楼、公母草、地菍、狗牙

根、蚤休、紫背天葵、链荚豆等。
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流行性脑脊髓膜炎

流行性脑脊髓膜炎是由脑膜炎双球菌引起的急性化脓性

脑膜炎，简称“流脑”。世界各地均有流行，我国各地亦有本

病发生，呈流行或散发，以冬春季节为高峰。儿童易罹病，男

女发病率大致相等。临床表现为突起高热，伴头痛欲裂、呕

吐频繁呈喷射状，皮肤出现淤点、淤斑。体格检查颈项强直，

克氏征、布氏征等脑膜刺激征阳性，常伴有意识障碍、惊厥、

瞳孔及呼吸改变等。血液检查可见白细胞明显增多（常达

，中性粒细胞常达 以上。脑脊液检查压

力常达 以上，脑脊液外观混浊，细胞数常达数千，绝

大多数为中性粒细胞（占 左右）；糖及氯化物减少，蛋

白明显增多，涂片可找到革兰阴性细胞内、外双球菌。常继

发败血症、脑脓肿、肢体运动障碍、失语、精神障碍等。因

此，病人要及时送到医院治疗。可配合下列草药治疗。

一、大青叶（见图

偏方 ：大青叶根 ，水煎分 次服。

偏方 ：大青叶 ， ，水煎服。绿豆或黄豆

偏方 ：大青叶、海金沙根各 ，水煎服。

偏方 ：大青叶、板蓝根各 ， ，水煎服。穿心莲

二、贯众（见图

偏方 ：贯众 ，水煎服。

偏方 ： ，生明矾贯众 ， ，放入水缸内，雄 黄

作饮水消 次。毒用， 天换

以上两方适用于预防流脑。
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偏方 ：贯众、车前草各 ，水煎服。

偏方 ：贯众、板蓝根各 ，水煎服。

三、三丫苦（见图

：三偏方 丫苦、花叶开唇兰各 ，水煎服。

偏方 野菊花、：三丫苦 金银花各 ，加水

，煎至 人口服，每日，供 次，连用 天。

本方适用于预防流脑。

四、马尾松

偏方 ：马尾松叶 ，甘 草 ，水煎服。

偏方 ：马尾松鲜松针 ，甘草 ，加 ，煎水

天。成 ，每次服 ，每日 次，连服

以上两方适用于预防流脑。

本病还可选用以下草药：大青、公母草、狗牙根、圆叶

节节菜等。

病毒性肝炎

病毒性肝炎是由肝炎病毒所致的以肝脏炎症为主的全身

性传染病，有甲、乙、丙、丁、戊等多种类型。本病流行较

广，遍及全世界，在我国属多发病、常见病，好发于儿童及

青壮年。甲型肝炎多流行于秋冬季节，乙型肝炎全年散在发

病。急性黄疸型肝炎起病急，主要表现为恶心、呕吐、乏力、

食欲不振、厌油、腹胀、肝区不适、腹泻或发热、尿色变黄、

周后出现黄疸，肝约 功能检查异常，如

均升高。急性无黄疸型肝炎消化道症状一般较轻，不典型

者要及时查肝功能才能避免漏诊。与肝炎患者有密切接触史，
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半年内有注射、输血、输液等流行病史，对诊断也有重要参

考价值。本病宜选用下列草药治疗。

一、白英（图

：白 英 ，偏方 水煎服。

：白偏方 英 爵床 ，水煎服。

：白英、土茵陈各偏方 ，水煎服。

：鲜白英偏方 、鲜灯心草各 ，水煎服。

偏方 ：白英 ，狗尾草根茎 ，白糖适量，水煎服。

：白英、天胡偏方 荽各 ，虎刺根 ，水煎服。

偏 ：白 英方 ，桅子、黄柏各 ，水煎服。

：白英、海金偏方 沙、车前草各 ，水煎服。

偏方 ：白英、阴行草、伏牛花根各 ，水煎服。

：白偏方 英、茵陈、蘡薁干根各 ，水煎服。

二、凤尾草（图

偏方 ：凤尾草 ，水煎服。

偏方 ：凤尾草、爵床各 ，水煎服。

偏方 ：凤尾草 ，白 芍 ，水煎服。

偏方 ：凤尾草、地柏枝各 ，水煎服。

偏方 ：凤尾草、酢浆草、连钱草各 ，水煎服。

偏方 ：凤尾草、乌蕨、伏牛花根各 ，水煎服。

偏方 ：凤尾草、阴行草、天胡荽各 ，水煎服。

三、紫参（图

偏方 ：紫参 ，水煎服。

偏方 紫参 ，糯稻草 ，水 后煎，加入红糖

服。

偏方 ：紫参、糯稻根各 ，红糖 ，水煎服。

偏方 紫参、糯稻根各 ，茵陈 ，水煎服。
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偏方

四、地耳草（图

偏方 ：地耳草 ，水煎服。

偏方 ：地耳草、蒲公英各 ，水煎服。

偏方 ：地耳草、茵陈各 ，水煎服。

偏方 ：地耳草 ，丁葵草 ，瓜子金

偏方 ：地耳草、马兰、白马骨各 ，水煎服。

偏方 ：地耳草、酢浆草、马兰各 、水煎服。

偏方 ：地耳草、 方蒿干茎叶各 ，九股牛

。

五、马蹄金（图

：偏方 马蹄金

偏方

偏方 ：马蹄金、天胡荽各 ，猪瘦肉

吃肉喝汤。

偏方 ：马蹄金、白茅根各 ，水煎服。

偏方 ：马蹄金、鸡骨草各 ，车前草 ，水煎服。

偏方 ：马蹄金、积雪草各 ，车前草 ，水煎服。

偏方 ：马蹄金、叶下珠各 ，田螺 个个，鸭肝 ，

冰糖 ，水炖服。

六、虎刺（图

偏方 ：虎刺根 ，水煎服。

偏方 ：虎刺根 ，菌陈 ，水煎服。

偏方 ：虎刺根、阴行草各 ，水煎服。

偏方 ：虎刺根、三叶崖爬藤根、茜草根各

偏方 ：虎刺根 ， ，阴行草车前草

量，水煎服。

紫参、糯稻根、紫金牛各 ，水煎服。

，水煎服。

，水煎

，水煎服，连服 周。

：马蹄金、田螺各 ，水煎服。

，加水炖，

，水煎服。

，冰糖适
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偏方

只，水煎，服汤食肉。

偏方

食汤及肝。

偏方

七、兖州卷柏（图

偏方 兖州卷柏

偏方 兖州卷柏

天服 剂，连服 剂。

偏方 ：鲜兖州卷柏

炖 小时后去渣温服，每日

偏方 兖州卷柏

偏方 ：兖州卷柏、凤尾草各

偏方 兖州卷柏

偏方

偏方

八、积雪草（图

偏方 ：积雪草

水煎服。

偏方 ：积雪草

糖 冲服。

偏方

偏方 ：积雪草、白茅根各

偏方

九、一枝黄花（图

偏方 ：一枝黄花根

偏方 ：一枝黄花根、板蓝根各

：虎刺根、三叶木通根、小槐花根各 ，猪蹄

：虎刺根、兰香草、广州耳草、猪肝各 ，水炖，

：虎刺、乌蕨、扇叶铁线蕨各 ，水煎服。

，水煎服。

，水煎后去渣，取液炖糯 吃，米

，黄酒 茶匙，酌加开水，

次。

，，马鞭草 水煎服。

，水煎服。

， 栀子茵 陈 ，水煎服。

兖州卷柏、白英、板蓝根各 ，水煎服。

：兖州卷柏、土茵陈、白牛胆各 ，水煎服。

，水煎服；或积雪草、冰糖各

，水，茵陈、栀子各 煎后加入白

，水煎服：积雪草、田基黄、土茵陈各 。

，地耳草 ，水煎服。

：积雪草、天胡荽、白茅根各 ，水煎服。

，水煎服。

，水煎服。
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偏方 ：一枝黄花 ，风葱根 支，冰糖

次服。

偏方 ：一枝黄花根、白茅根各

偏方 ：一枝黄花根 ，茵陈

偏方 ：一枝黄花根 ，水丁香

十、天胡荽（图

偏方 ：天胡荽 ，水煎服；或鲜天胡荽

糖 ，酒水各半煎服。

：天胡荽、灯偏方 心草各 ，水煎，加甜酒少许调服。

：天胡荽、偏方 茵陈各 ，水煎服。

：天胡偏方 荽 ，石胡荽 ，水煎服。

偏方 ： ，水煎服。天胡荽、白马骨根各

：天胡荽 、白英、偏方 积雪草各

：天胡荽、积雪草、半边莲均用鲜品各偏方

绞汁服。

：天胡荽根、山楂根偏方 、老鸦柿根各

十一、黄毛耳草（图

：黄毛耳草 ，水煎服。偏方

偏方 ：黄毛耳草、桅子根各

，星偏方 宿菜：黄毛耳草 根

：黄毛耳偏方 草、金扁柏、白茅根各

十二、大青叶（见图

：大青叶偏方 ，水煎服。

：大青叶根 ，偏方 猪瘦肉

偏 ：大青叶 ，，丹 参 大 枣方

十三、牛筋草（见图

，水煎服。偏方 ：牛筋草

，水煎，分

，水煎服。

，水煎服。

，水煎服。

，白

，水煎服。

，捣烂

，水煎服。

，水煎服。

，水煎服。

，水煎服。

，水炖服。

个，水煎服。
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