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Einfiihrung






1. Warum iibernimmt ein Mann das Vorwort?

So unterschiedlich sich in diesem Buch die Lebenswelten
einer Sozialarbeiterin oder Schauspielerin, einer Hausfrau
oder Journalistin, einer Prostituierten oder Schiilerin
abzeichnen, es geht um ureigene Belange der Frauen: um
das aus der Beziehung zur Mutter erwachsende Gelingen
oder Verfehlen eines Selbstbildes, mit dem zu leben sich
lohnt, und um die sinnvolle Gestaltung der eigenen
Situation als Frau mit und ohne Beruf, als Mutter und als
Tochter. Fiir mich stellte sich als erstes die Frage, ob denn
ausgerechnet ein Mann eine Einfiihrung in dieses durch
und durch weibliche Thema iibernehmen solle. Reichen
meine unterschiedlichen Erfahrungen iiberhaupt aus (als
Vater einer Tochter, als Sohn, als Ehemann, als Freund,
als Liebespartner, als Arbeitskollege und in meinem Falle
auch als Psychoanalytiker), um dieser innersten Entwick-
lungslinie und Wirklichkeit der Frauen gerecht werden zu
konnen? Ich muBte sehr daran denken, daf} Miitter und
Tochter einer frithen Kultur (der Ureinwohner karibischer
Inseln) eine eigene Sprache hatten, die ihre Ménner, Viter
und S6hne nicht verstanden.

Denn worum es in diesen Berichten geht, ist erst zu
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erahnen, wenn man sich von der oberflichlichen, vermut-
lich ménnlich bestimmten Illusion befreit, Zeugung und
Empfangnis machten Frauen zu Miittern. Sie sind nur der
Ausloser. Die Abgriindigkeit des Themas liegt darin, da3
in der Tochter-Mutter-Beziehung der wirkliche Ursprung
der Miitter zu sehenist. Jede Frau wird vor allem durch die
Erlebnisse mit der eigenen Mutter selbst zur Mutter. Es
gibt vielleicht keinen machtvolleren, einfluireicheren und
keinen weiblicheren Bereich als diese Lebenswerkstitte,
in der aus Tochtern Miitter entstehen (manchmal aller-
dings auch verhindert werden, wie etwa Beate F., PR-Be-
raterin, berichtet).

Doch gibt es wohl auch keine groBere und gefahrlichere
[Musion, als die Vorstellung, hier werde gleichsam hinter
verschlossenen Tiiren in tiefer Isolation nur von Frau zu
Frau gewirkt. Denn mit durchdringender Unerbittlichkeit
formt jedes umfassendere System, hier unsere Gesell-
schaft, schliefllich die Bedingungen, nach denen sich
seine Teilsysteme weitgehend richten miissen: So gestal-
ten die langfristig entstandenen und heute beschleunigt
" sich #dndernden gesellschaftlichen Realititen die ver-
gleichsweise winzigen Untersysteme der Familie und der
Geschlechtsrollen. Die Mutter-Tochter-Beziehung ist wie-
derum nur ein Teil des familidren Ganzen, von dem sie
mitbestimmt wird. Schliellich entsteht, wie erwihnt, die
Personlichkeitsstruktur der Mutter im Kern aus den
. Wechselbeziehungen mit der eigenen Mutter. Angesichts
dieser vielfaltigen, weitreichenden und eng verflochtenen
Abhingigkeiten wire es verhingnisvoll, die Mutter-Toch-
ter-Beziehung isoliert aufzufassen, wie es vielleicht die
themenzentrierten und persénlichen Berichte nahelegen.
Das Erleben, Verhalten und Handeln der Mutter, der
Tochter, der Frau ist nur eine Erscheinungsform umfas-
sender gesellschaftlicher Notwendigkeiten — die Rolle des
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Vaters, des Sohnes, des Mannes, das unauflgsbar mit ihr
verbundene Gegenstiick. Wir alle kénnen nur sehr be-
schréinkt anders werden als unsere Verhiltnisse. Insofern
sitzen Ménner und Frauen in einem Boot.

Es ist notwendig, da8 Frauen sich untereinander inten-
siv mit ihrer Lage befassen. Die Ménner sind noch lange
nicht so weit. Das Ziel aber muf schlieBlich bleiben, die
Situation gemeinsam zu kliren. Warum? Weil eineRolle
die andere bedingt und beide abhingig sind von denselben
umfassenderen Notwendigkeiten. Nurin einem gemeinsa-
men Gesprich zwischen Frauen und Minnern kann
iiberhaupt erst jenes notwendige BewuBtsein erwachsen,
das eine Anderung unserer Gesamtlage einleiten kionnte.
Eben deswegen ist dieses Buch auch fiir Manner wichtig.
Eben deswegen war ich - im BewuBtsein der Grenzen, die
einem Mann gerade bei einem solchen Thema gesetazt
sind - gern bereit, eine Einleitung zu versuchen.

2. Warum riickt die Mutter-Tochter-Beziehung
ins Blickfeld der Offentlichkeit?

Frauenbewegung

Das heute spiirbar angestiegene Interesse an der Mutter-
Tochter-Beziehung ist zunichst ein Ergebnis der Frauen-
bewegung. Diese ist aber ebenfalls keine isolierte Erschei-
nung. Vielmehr entwickelte sie sich in den sechziger
Jahren vor allem in den Vereinigten Staaten gemeinsam
mit fiinf weiteren Protestbewegungen: der Biirgerrechts-
bewegung, der Wohlfahrtsbewegung, der Antikriegskam-
pagne, der Verbraucherschutzbewegung und der Umwelt-
schutzbewegung. Stirkeres Miltrauen gegeniiber bevor-
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mundenden Institutionen und Rollen, groBere Selbstin-
digkeit und stédrkere politische Wachsamkeit der Bevélke-
rung kann man vielleicht als einheitliche Wirkung dieses
sozialen BewuBltwerdens ansehen. Doch gelang es nach
der allgemeinen Enttduschung und dem Abflauen des
Interesses fiir globale iiberlebensgrofe Probleme nur der
Frauenbewegung, den konkreten Alltag in #hnlicher
gemeinsamer Aktion zu verdndern. Mit ihren kleinen,
lokalen, eigenstindigen Gesprichsgruppen wurden
Frauen zu Pionieren des sozialkritischen Engagements
und zu einer der mallgeblichen Repridsentanten der
Selbsthilfegruppen. Fiir die siebziger Jahre sind diese
Selbsthilfegruppen — die inzwischen zu Hunderttausenden
existierenden »grass-root-associations« — ebenso charak-
teristisch, wie Protestbewegungen fiir die sechziger. Der
entscheidende Fortschritt liegt darin, daf hier die Betrof-
fenen in eigener Sache handeln und nicht die oberen
Zehntausend des Sozialengagements. Sie nehmen sich in
diesem kaum zu iiberschitzenden Modell der reflektieren-
den Kleingruppe auch selbst zum Thema und wagen damit
den einzig denkbaren Weg einer langfristig wirksamen
Verinderung, ndmlich den einer gleichzeitigen Selbstver-
dnderung und Sozialverinderung. Sie sind nicht so kurz-
sichtig geblieben, neben dem EinfluB der aktuellen
sozialen Verhiltnisse den oft viel wirksameren Einfluf} der
Verinnerlichungen ihrer sozialen Lage zu iibersehen, die
sie im Laufe der eigenen Entwicklung vollzogen hatten. In
den Berichten gibt es brennende Beispiele fiir diese kaum
zu iberwindende Macht der Identifikationen mit Eigenar-
ten der Mutter — auch wenn sie bewuBt stark abgelehnt
wurden. Hier setzen die Frauen mit sicherem Gespiir in
ihren Selbsthilfegruppen an und befinden sich mit iiber
zweihundert anderen Betroffenen-Kreisen, die #hnlich
vorgehen, deswegen in bester Gesellschaft, weil sie alle
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noch am ehesten unsere bestehende Gesellschaft zu
bessern, das heiflit menschlicher zu gestalten imstande
sind. Ich kann auf die bedeutsame Gleichrangigkeit von
Selbstverinderung und Sozialverinderung hier nicht wei-
ter eingehen.! Kurz gesagt ist eins vom anderen nicht
sinnvoll zu trennen; es sind nur zwei Seiten einer Medaille.
In den eigenstdndigen Gesprichsgruppen der Frauen
wird nun die Mutter-Tochter-Beziehung aus zwei Griinden
zum Brennpunkt:

1. Im Zuge der Besinnung auf die personliche Entwick-
lungsgeschichte wird die offensichtlich unerwartet
hohe Bedeutung der Mutter fiir das eigene Erleben,
Verhalten und Handeln bewuft.

2. In der Reflexion iiber die eigene Rolle und damit
auch iiber die Aufgabe als Mutter erscheint die
Mutter-Tochter-Beziehung als konkretestes, wenn
auch meist als ungeniigend empfundenes Modell.

Verdnderung der gesellschaftlichen Verhdltnisse

Daf} ein solches SelbstbewuBtsein und eine solche Eigen-
stindigkeit der einst als passiv-abhiangig angesehenen
Frauen iiberhaupt moglich werden, ist sehr langfristigen
gesellschaftlichen Verdanderungen zuzuschreiben, wie sie
zum Beispiel der Soziologe Norbert Elias in seinem
»ProzeB der Zivilisation«® dargestellt hat. Ein wesentli-
ches Moment sind die fiir Frauen sehr verdnderten
sozialen Bedingungen: ihre erhohten, wenn auch bei
weitem noch nicht gleichberechtigten Chancen zur Be-
rufstitigkeit (die sich wiederum aus der Umstrukturierung
des Wirtschaftslebens ergeben) und der Trend zur Klein-
familie. Dadurch wird die Frau nicht mehr so sehr durch
den Mann definiert (obwohl dieser wiederum - vergessen
wir es nicht — wie eh und je und wahrscheinlich stirker
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durch die"Mutter definiert bleibt). Die langfristige Ent
wicklung zur Verteilung der gesellschaftlichen Steuerung
zur Dezentralisierung, ist nach Norbert Elias bei grof3e:
und komplexer werdenden Gesellschaften zwangsliufig
Wenn man will, ist die Frauenbewegung ein Sympton
dieser Demokratisierung. Wir stehen mitten in dieserr
sehr langfristigen Prozef3.

Besondere Belastung der Mutter-Tochter-Beziehung

Dennoch fillt eines auf: Die Frauen, die berichten,
sprechen vor allem als Tochter und viel weniger als
Miitter. Was hat das zu bedeuten? Aus den Schilderungen
wird klar, wie schwer und unvollkommen die Abnabelung
von der Mutter gelang. Die Loslésung, die eigene Indivi-
duation, wird als so ungeniigend erlebt, dal man iiber den
mehr oder weniger unterdriickten Zorn und die noch
verbleibende Abhingigeit von der Mutter kaum staunt.
Wie michtig erscheint hier die Mutterherrschaft.
Rechnen die Frauen nun einfach mit ihrer Mutter ab,
wobei die hintergriindige Verklebung mit der Mutter
ungelost bliebe, oder gelingt es ihnen, die Miitter und
damit sich selbst zu verstehen? Das ist bei der deutlic
spiirbaren aggressiven Spannung eine sehr schwere Av .
gabe. Aber auch die Miitter sind natiirlich nicht d .
Schuldigen. Vielmehr scheint sich hier eine Art Urkonflii
zwischen Natur und Gesellschaft auf dem Riicken de
Miitter auszutragen: die Spannung nimlich zwischen der
heutigen gesellschaftlichen Rolle der Frau einerseits, die
nach allen reprisentativen Untersuchungen gekennzeich-
net ist durch Depressivitdt, Angstlichkeit und Zwanghaf-
tigkeit, also durch ein nahezu klinisches Bild erhéhter
seelischer Belastung, und andererseits der noch immer
sehr naturnahen Aufgabe, Kinder zu gebiren und aufzu-
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siehen, also eine viel hohere kérperliche und seelische
Ndhe zu Vorformen der sogenannten Erwachsenheit zu
sewahren und - eben auch noch in ihrer eigenen extrem
angeborgenen sozialen Lage — Geborgenheit zu bieten.
Wenn aber die Miitter so sehr in die Miihlen der
beschleunigten sozialen Verdnderungen geraten und da-
mit also in besonderem Mal3e Unterdriickte sind, dann ist
auch die Gefahr hoch, daf} sie ihr Unterdriicktsein an die
Tochter weitergeben. Wenn man sich endlich einmal
durchringt, die Verinnerlichung gesellschaftlicher Ver-
hiltnisse ernst zu nehmen, das heiBlt die Realitdt als
werdende und gewordene Wirklichkeit in der Mehrgene-
rationenperspektive zu sehen, dann wird klar, wie sehr die
unterdriickten Miitter die besten Forderer eben dieser
Unterdriickung sind: Sie haben Kinder unter sich und
kénnen die Weitergabe ihrer Belastung gar nicht vermei-

“den. Wer diese Berichte liest, wird genug Anschauungs-
material haben, dal} unter den Kindern die Tochter auf der
tiefsten Stufe einer psychosozialen Hackordnung zu ste-
hen scheinen. So schreibt auch Nancy Friday: »Die Miitter
sind der Hammer, wir sind der AmboB.«® Vielleicht
werden wir wegen dieser Brisanz auf das Tochter-Mutter-
Verhiltnis aufmerksamer. Miitter und Tochter erscheinen
,inem — so gezielt vorgesetzt wie hier - geradezu als soziale

andgruppe.

i Der hier ein Gleichgewicht herstellen konnte, ist ent-
.chwunden: der Vater. Auch das ist nicht sein personli-
cher Hochmut. Wir leben in einer vaterlosen Gesell-
schaft.* Dem Beruf wird auBerfamiliir nachgegangen.
Zum Teil ist der Vater also ganz real dem Familienleben
entzogen, zum Teil hat er als seelische Gestalt, als
wirksame Identifikationsfigur nichts mehr zu bieten.
Sofern die Mutter nicht das gleiche Schicksal ereilt, wird
sie damit fiir die Kinder zentraler. Anders gesagt: die
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Mutterbeziehung wird entscheidender und prigender, dic
Auslieferung an sie unvermeidlich — mit allen schwerer
Konsequenzen, unter anderem fiir die Reifung der Aggres.
sivitdt, die sich ja nicht gegen den einzigen Menscher
richten kann, der einem verblieben ist.

3. Was beeinfluft die
Mutter-Tochter-Beziehung?

Mit dem Blick auf den Vaterist aber nur ein kleiner Schritt
getan, um der Gefahr zu entgehen, die Mutter-Tochter-Be-
ziehung isoliert zu betrachten. Das Verhiltnis zwischen
To6chtern und Miittern mu3 man als Merkmal einer viel
umfassenderen Situation verstehen. Was ist dabei mafige- '

bend?

Die Lebensgeschichte der Eltern

4

In dieser Mehrgenerationenperspektive spielt die Mutt:

der Mutter fiir unser Thema eine wichtige Rolle. *
KAREN B., Direktrice: »Was sie von ihrer Mutter immer eingeim I‘
bekommen hatte, war voll in ihr drin, und genau das, was sie von ih
Mutter mitbekommen hat, hat sie mir im Grunde genommen auf and:
Art und Weise weitergegeben. «

Natiirlich kann auch der Vater eine Rolle spielen.

ULLA K., Singerin: »Meine Mutter ist in einem Elternhaus grofge-
worden, wo ein tyrannischer, ungeheuer dominanter Vater war, eir
irrsinnig energiegeladener Mensch. Er hatte drei Téchter, sie war die
dlteste und mit Sicherheit die intelligenteste von den dreien. Er hat,
unausgesprochen wohl, immer einen Sohn haben wollen und war
offensichtlich maplos enttiuscht, daf sie eine Tochter war. «
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