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Vorwort zur ersten Auflage

Nur sparlich flieBen die Quellen, die uns aus alten Zeiten iiber Kinder-
krankheiten berichten. Wieviel verloren gegangen ist, wissen wir nicht. Es hat
ungefihr zwei Jahrtausende gedauert, bis die Berichte umfangreicher werden.
In der Neuzeit verdichtet sich unser Wissen zu einem immer breiter werdenden
Strome, den der einzelne nicht mehr iiherblicken kann. Wihrend anfangs eine
jede Bemerkung wichtig ist, wird spiter eine Auswahl notig. Wie diese aber
zustande kommt, hingt von dem Berichterstatter ab. Eine rein sachliche
(,;objektive*) Geschichtsschreibung kann es daher nicht geben. So sagt
Goethe in dem Vorwort zu seiner Farbenlehre: ,,Geschichte schreiben ist
immer eine bedenkliche Sache. Denn hbei dem redlichsten Vorsatz kommt
man in Gefahr, unredlich zu sein; ja wer eine solche Darstellung unter-
nimmt, erklirt zum voraus, daB er manches ins Licht, manches in Schat-

ten riicken wird.*

Den Arbeiten unserer Vorginger verdanken wir unser Wissen. Der Ge-
schichtsschreiber hat sie deshalb mit Achtung zu besprechen, auch wenn er
anderer Ansicht ist. Wer die Irrtiimer vergangener Zeiten von dem Stande
unseres Wissens aus abfillig beurteilt oder gar licherlich zu machen sucht,
der iiberhebt sich, ja er lauft gelegentlich Gefahr, daf die Nachwelt nicht ihm,
sondern dem Angegriffenen Recht gibt.

Um dem Leser ein eigenes Urteil zu erméglichen, habe ich mich bemiiht, die
Quellen selbst sprechen zu lassen. Nach Méglichkeit habe ich neue Erkenntnisse
von bleibendem Wert mit den — nétigenfalls ins Deutsche iibersetzten —
Worten dessen wiedergegeben, der sie zum ersten Male ausgesprochen hat.

Leistungen einer bestimmten Zeit sind erst nachtriiglich zu beurteilen.
Die Zukunft wird entscheiden, welche dauernden Werte unsere Zeit geschaffen
hat. Lebende werden deshalb nur ausnahmsweise erwihnt.

Eine Geschichte der Kinderheilkunde kann nicht zugleich eine Geschichte
der gesamten Heilkunde sein, von der sie nur einen Ausschnitt bildet. Die
Wandlungen, denen die Heilkunde im Laufe der Zeit unterlag, konnen deshalb
nur verfolgt werden, soweit sie sich in der Entwicklung der Kinderheilkunde
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widerspiegeln; groBe Arzte werden nicht wegen ihrer allgemeinen Leistungen
gewiirdigt, sondern nur wegen ihrer Betiitigung auf dem Gebiete der Kinder-
heilkunde.

Von groBtem Einfluf auf die Gesundheit des Kindes ist die im Laufe der
Zeit stark verinderte Stellung, die ihm innerhalb der Gesellschaft zugewiesen
wird. Dies beweist schon die Tatsache, daB sich die klinische Kinderheilkunde
vom Findelhause aus entwickelt hat. Ich habe mich deshalb bemiiht, an Hand
der iiberlieferten Quellen Beitriige zu einer Soziologie (Gesellschaftslehre) des
Kindes zu geben. Eine umfassende Darstellung dieses Gebietes, die besonders
die gesamte soziale Entwicklung stiarker beriicksichtigt, mul der Zukunft
vorbehalten bleiben.

Leipzig, 1. Oktober 1951 Albrecht Peiper



Vorwort zur zweiten Auflage

Die neue Auflage ist vielfach ergénzt worden; sie enthilt auBlerdem eine
Reihe von Bildern, die oft lebendiger als Beschreibungen die vergangenen
Zeiten widerspiegeln.

Bei einem Uberblick iiber das Leben und Sterben der Kinder in der Ver-
gangenheit sollte man sich nicht zu sehr von den MiBsténden leiten lassen,
die hier in so groBer Zahl zusammengetragen sind. Wird man doch das Leben
der Erwachsenen auch nicht gerade nach den Lehrbiichern der Medizin beurteilen
dirfen. Es war eben unvermeidlich, daf3 hier die ungimstige Seite des Kinder-
lebens stark in den Vordergrund geriickt wurde. Um das Bild nicht zu ein-
seitig werden zu lassen, bin ich wiederholt auf das Leben gesunder Kinder ein-
gegangen, das uns im alten Schrifttum manchmal recht lebendig entgegen-
tritt. Wie hoch die Vergangenheit gerade das Kind eingeschitzt hat, das
zeigen uns vielfiltig die Bilder alter Meister, auf denen Maria mit ihrem Kinde
dargestellt ist. Es sind die hochsten Kunstwerke, die itberhaupt von Menschen-
hand geschaffen wurden.

Leipzig, 1. Oktober 1954 Albrecht Peiper
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Vorzeit

Als die Tertiiirzeit vor etwa einer halben Million Jahre zu Ende ging, hatten
unsere Vorfahren ungefihr die Entwicklungsstufe der heute noch lebenden
Menschenaffen erreicht. Sie hatten bis dahin in den Baumen der Urwilder
gewohnt und dort verhéltnismaBig leicht ihre Nahrung gefunden. Die herein-
brechenden Eiszeiten vernichteten die Urwilder und zwangen sie, aus den
Biaumen herabzusteigen und als Sammler und Jiger am Rande einer Gletscher-
welt in harter Arbeit ihren Lebensunterhalt zu erringen. Nachdem dann vor
20—30 Jahrtausenden die letzte Eiszeit abgeklungen war, konnten sich an
giinstiger Stelle die bereits vorhandenen Anfinge menschlicher Kultur weiter
entwickeln.

Uber die Brutpflege der Menschenaffen, aus der wir auf die Verhiltnisse
bei den menschlichen Vorfahren vor den diluvialen Eiszeiten schliefen kénnen,
sind wir durch Beobachtungen in freier Wildbahn und an gefangenen Tieren
unterrichtet. Eine grofle Liicke aber klafft zwischen dieser Entwicklungsstufe
und den ersten Nachrichten iiber die Kinderpflege der dltesten Kulturvolker.
Die Aufzeichnungen, die sich hieriiber erhalten haben, reichen nur ausnahms-
weise in das zweite Jahrtausend v. Chr. zuriick. Sie werden erginzt durch
einige Gebrauchsgegenstinde, die aus dem Boden zutage gefordert wurden,
und durch Beobachtungen iiber die Kinderpflege der heute noch lebenden
»Naturvolker.

Das Affenjunge ist ausschlieBlich ,,Brustsiugling”. Es hingt, fest-
geklammert in den Haarpelz, an Brust und Bauch seiner Mutter und verlaBt
sie iiberhaupt nicht, sondern wird von ihr iiberallhin mitgenommen. Fiir die
Nacht flechten sich die Menschenaffen in freier Wildbahn Baumzweige zu
einem rohen Nest zusammen, um darin zu schlafen. Jeder Affe hat sein eigenes
Nest, nur die Mutter benutzt fiir sich und ihr Junges das gleiche Nest. Nie-
mals wird das Junge allein in seinem Neste gelassen. Da die Affen stindig
umherziehen, bauen sie sich fiir jede Nacht ein neues Nest.

Beim Menschen dagegen ist das Kind mehr oder weniger zum ,,Bettsiug-
ling* geworden, der — wenigstens bei uns zulande — den gréBten Teil seiner
Zeit im Bette zubringt und nur zu den Mahlzeiten von seiner Mutter angelegt
wird, wenn er iiberhaupt die Brust erhilt.

Die Naturvélker haben diese Entwicklungsstufe noch nicht erreicht, viel-
mehr lebt bei ihnen der Saugling noch immer auf dem Leibe seiner Mutter,
die ihn, der wechselnden Volkssitte entsprechend, auf dem Arme oder rittlings
auf der Hufte tragt, mit Hilfe von Tiichern auf den Nacken oder die Seite

Peiper, Chronik der Kinderhrilkunde. 2. Aufl. 1



2 Vorzeit

bindet oder in einem Beutel, einem Korb oder dergleichen mit sich tragt.
Immer aber muB die menschliche Mutter, die ja nicht mehr wie der Affe ein
Fell zum Festklammern besitzt, wesentlich mehr dafiir sorgen, daB3 der Halt
nicht verlorengeht. Zuhause wird sie ihr Kind meist in eine besondere Lager-
stelle, eine Wiege oder ein Bett, ablegen. Oft benutzt sie noch mit ihm die
gleiche Lagerstelle.

Zum Bettsiugling konnte sich das Menschenkind erst entwickeln, als die
menschlichen Vorfahren das Herumziehen aufgaben und sich an eine mehr
oder weniger feste Lagerstelle gewohnten, wie sie uns beim ersten Dammer
menschlicher Uberlieferung iiberall als selbstverstindlich entgegentritt. Diese
wurde mit dem Gebrauch des Feuers unvermeidlich, dessen Beherrschung
wihrend der diluvialen Eiszeiten erlernt wurde.

In der Vorzeit wurde nur gestillt. Ehe es Gefalle, Loffel, Messer und Feuer
gab, muBte das Entwohnen, d. h. in diesem Falle der Ubergang von der Mutter-
milch auf die Ernihrung der Erwachsenen, in anderer Weise als heute vor sich.
gehen. Was der Erwachsene an Nahrungsmitteln genof3, wurde von der Mutter-
vorgekaut und so zu einer geeigneten Nahrung fiir das Kind umgewandelt.
Diese wurde ihm in den Mund gespuckt, wie es noch heute beim Menschen-
affen geschieht (Brandes).

Das Vorkauen (lat. praemandere) war im Altertum allgemein gebriduchlich
(S. 22). Die Sitte ist noch heute nicht nur bei den Naturvélkern, sondern.
auch bei uns zulande verbreitet. Dall das Wort ,,Vorkauen“ dann sogar eine:
iibertragene Bedeutung gewann, beweist nur, wie verbreitet diese Sitte ur-
spriinglich gewesen ist (Peiper).

Eine neue Erndhrung wurde moglich, nachdem die Zucht von Haustieren
zur Gewinnung von Tiermilch gefiihrt hatte. Der Mensch der élteren Steinzeit
besall noch keine Haustiere, und die Topferei wurde erst in der mittleren Stein-
zeit erfunden. An der Wende zur jiingeren Steinzeit trat als erstes Haustier
der Hund auf; ihm folgten in der jiingeren Steinzeit das Rind und wahr-
scheinlich gleichzeitig auch schon Schaf, Ziege und Schwein. So verlegt die
vorgeschichtliche Forschung die Haustierzucht Europas auf die Zeit von
mindestens 6000 Jahren v. Chr. (Antonius). In Amerika gab es bis zur Ent-
deckung durch Kolumbus iiberhaupt kein Milchvieh.

Bei Ausgrabungen sind Sauggefifle der verschiedensten Art mit Trink-
ansiitzen fiir den Sduglingsmund, den sog. ,, Guttis*, gefunden worden (Abb. 3).
Sie waren den Babyloniern, vielleicht auch den Assyrern, weiter den Agyptern,
Griechen und Romern bekannt (Briining). J.v. Bokay hat aus dem Bronze-
zeitalter (1000—800 v. Chr.) entsprechende ténerne Sauggefille von 6—7 cm
Hohe beschrieben, die in Ungarn gefunden waren (Abb. 3). Wenn auch un-
bekannt ist, welche Nahrung aus diesen Gefiflen gegeben wurde, so liegt doch
der Gedanke nahe, dafl als Grundlage Tiermilch gedient hat.

Wie bei den Naturvélkern werden auch in der Vor- und Frithzeit Kinderzahl
und Kindersterblichkeit hoch gewesen sein. Schwichlinge konnten die rauhen
Lebensbedingungen nicht ertragen. So weisen denn die vorgeschichtlichen
Griberfelder auf eine recht hohe Kindersterblichkeit hin (G. Wilke). Es
fanden sich z. B. in einem Urnenfelde von Blonsdorf, Kreis Wittenberg,



Vorzeit 3

28 Erwachsenen- und 18 (= 399%,) Kindergriiber, darunter besonders viele im
zartesten Alter. Dal3 auf anderen Griaberfeldern Kindergriber nur in geringerer
Zahl nachgewiesen wurden, mag mit besonderen Gebrauchen bei der Bestattung
oder mit der groBeren Verginglichkeit kindlicher Knochen zusammenhéangen.
Unser Wissen iiber die Kinderkrankheiten der Vorzeit kann sich nur auf
Verianderungen der Knochen beziehen, da diese allein erhalten geblieben sind.
So glaubt man an einigen vor- und frithgeschichtlichen Knochen Rachitis nach-
weisen zu koémmen. H. A. Nielsen fand 1911 bei einer Untersuchung der
Menschenreste aus 81 jungsteinzeitlichen Griabern u. a. avch Rachitis.
Weiter haben sich einige Schidel erhalten, die deutlich die Zeichen des
Wasserkopfes tragen (Wilke). Ein derartiger Schiidel aus der jiingeren Stein-
zeit wurde in einem Steinkistengrab
in Seeberg gefunden. Das Kind war
etwa 5 Jalue alt geworden. Ein so
laniges Uberleben unter den Daseinsbe-
dingungen der jiingeren Steinzeit zevgt
fir gute Pilege (v. Brunn, Grimm
und Plathner). Schideltrepanationen,
die in der Vorzeit nicht selten avsge-
fithrt wurden, sind auch schon im Kin-
desalter vorgenommen worden (Wilke).
Die Ansicht Rousseaus von dem
beneidenswerten, paradiesischen Zu-
stande der Naturvélker und von der
Verderbnis der Sitten durch die Zivili-  Ap), 3. Ténernes SauggefiB aus dem
sation ist langst widerlegt. Der Natur-  Bronzezeitalter (1000—800 v. Chr.), in
mensch lebt keineswegs in sorgloser Ungarn gefunden
Unschuld dahin, sondern sieht sich
stéiindig von tiberirdischen feindlichen Gewalten umringt, die ihm zu schaden
drohen. Von jedem belebten Wesen und jedem unbelebten Gegenstande aus
konnen tibersinnliche Krifte auf ihn ausstrahlen. Diamone sind in den Kran-
ken gefahren oder haben ihm die Krankheit gesandt; Menschen mit {iber-
menschlichen Kriften, z. B. Hexen oder Verstorbene, haben ihn verzaubert.
Schutz und Gegenwehr bringen Amulette, magische Handlungen und Be-
schwoérungen; so haben Zauber- und Segensspriiche, wie die Merseburger
Zauberspriiche, einmal einen wesentlichen Teil der Heilkunde gebildet.
Resten dieser uralten Uberlieferung, die bei den dltesten Kulturen und heute
noch bei den Naturvilkern eine grofle Rolle spielt, begegnen wir noch in
tnseren Kinderstuben (S. 379).

Antonius, 0., Grundziige einer Stammesgeschichte der Haustiere. Jena 1922, S. 9.

Bokay, J.v., Jb. Kinderhk. 148 (1937): 226.

Brandes, G., Buschi. Leipzig 1939.

Briining, H., Geschichte der Methodik der kiinstlichen Siuglingsernihrung. Stutt-
gart 1908.

Brunn, W. v., Mitteldeutsche Volkskunde. 1937, S. 22. Tafel VII.

Engels, Fr., Anteil der Arbeit an der Menschwerdung des Affen. Berlin 1950.

— Der Ursprung der Familie, des Privateigentums und des Staates (1884). Berlin 1950.
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Grimm, W., und C. H. Plathner, Deutsche Zahn-, Mund- und Kieferkrankh. 15,
H. 11/12 (1952).
Hofschlaeger, R., Ciba-Zeitschrift 6, H. 63 (1953).

Nielsen, H. A., nach Hofschlaeger.

Peiper, A., Arch. Psychol. (D.) 111 (1942): 1; Arztl. Forsch. 1 (1947): 330; Arch.
Kinderhk. 135 (1948): 67.

— Die Eigenart der kindlichen Hirntétigkeit. Leipzig 1949.
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Alteste Kulturvolker

Die altesten Kulturen, von denen wir fortlaufend schriftliche Uberliefe-
rungen besitzen, entwickelten sich in Agyptenm und Mesopotamien. Beide
Lander brachten es zu einer medizinischen Lehie und zu den Anfangen einer
Kinderheilkunde, deren Nachwirkungen sich bis in unsere Zeit hinein ver-
folgen lassen,

In der Frithzeit der Medizin wurden die inneren Krankheiten, zu denen
auch die Kinderkrankheiten gehoren, auf magische Einfliisse zuriickgefithrt :
Der Mensch. erkrankt durch das Walten boser Damone, die ihm zu schaden
trachten, in ihn hineinfahren und ihn krank machen. Um ihm zu helfen, ist
die Kenntnis der Krankheiten in unserem Sinne nicht notig. Wichtig ist es
vielmehr, den Damon zu kenmen, der den Kranken befallen hat, und ihn mit
erprobten Mitteln, ndmlich bestimmten Beschworungen, Zauberspriichen oder
Amuletten, wieder zu vertreiben.

So fithlt sich auch die Mutter dieser Zeit von Diamonen umringt, die bestrebt
sind, das Kind, ihr kostbarstes Gut, zu rauben, auszusaugen, aufzufressen oder
krank zu machen. Man sieht geradezu, wie miitterliche Liebe und Angst
nichtliche Schreckgespenster erfinden und lebendig machen, die zu beschwo-
ren, zu bedrohen oder fortzulocken, kurz mit allen Mitteln dem Kinde fernzu-
halten sind. Je umstindlicher das Verfahren ist, desto gréBeren Eindruck
macht es auf die Mutter, desto wirksamer erscheint es ihr.

Dieser Aufgabe dienen die beiden altesten Schriften der Kinderheilkunde
tiberhaupt : die &gyptischen ,,Zauberspriiche fiir Mutter vnd Kind‘ aus dem
16. Jahrhundert v. Chr. und die assyrischen Labartu-Texte aus dem, 7. Jahr-
hundert v. Chr, Wihrend uns die Schriften der Griechen und Rémer nur in
betrichtlich spiteren Abschriften iiberliefert sind, besitzen wir diese beiden
Werke in Niederschriften, die unmittelbar aus den genannten, noch viel
weiter zuriickliegenden Zeiten stammen. Sie gehoren der Kinderheilkunde an,
weil sie genau die Aufgabe behandeln, die dieser Wissenschaft ihrer Bezeich-
nung nach gestellt ist : die Heilung kranker Kinder. Sie stehen machweislich
auf der Hohe des Wissens ihrer Zeit, wenn man auch vor Jahrtausenden anders
behandelte als heute.

Sudhoft hilt die ,,Practica puerorum® (S. 54), die in Handschriften des
12, bis 16. Jahrhunderts iiberliefert sind, fiir ,,die ilteste iiber hauptunserhaltene
Dairstellung iiber Kinderkrankheiten. Indessen sind die beiden genannten
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Jerke wesentlich élter; die dgyptischen Zauberspriiche fiir Mutter vr.d Kind
sind als das iiberhaupt ilteste Werk der Kinderheilkunde rund 3500 Jahie alt
und damit etwa fimfmal so alt wie die ,,Practica puerorum®.

Agypten

Die hohe Kultur des alten Agyptens ist uns durch eiren 1eichen Schatz
von Uberlieferungen bekannt geworden. Durch die Entzifferung der Hiero-
glyphen sind wir mit der Geschichte, dem Schrifttum und dem téglichen
Leben des Volkes gut vertraut. So kénnen wir auch einen Einblick in die
Wochen- und Kinderstube tun.

Immer wieder werden die Geburten eires Konigs oder einer Konigin unter
gottlichem Beistand dargestellt. So sollen die ersten diei Konige der 3. Dy-
nastie (um 3000 v. Chr.) von Rededet, der Frau eines Priesters, als Drillinge
geboren sein. Die Geburt wird in eirem Berliner Papyrvs genau beschiieben.
Re (der Sommengott) schickt der Rededet vier Gottinren und eiren Gott, der
den Gebirstuhl tragt, zu Hilfe. Mit einem Zauvberspruch wird die Geburt be-
schleunigt. ,,Da gleitet das Kind auf ihren Handen heraus, als ein Kind von
einer Elle Liange, mit festen Knochen. Der Titel seirer Glieder war aus Gold
und sein Kopftuch aus echtem Lapis Lazuli (d. h. seine Konigstitel waren in
Gold avf seinen Gliedern eingelegt ur.d es wurde im koniglichen Kopfschmuck,
dem blau-gelben Kopftuch, geboren). Sie waschen es, schneiden seinen Nabel
und legen es auf einem Laken auf den Ziegel.” Dann verleihen sie ihm Gesund-
heit und prophezeien ihm kiinftige GrifBle (Schlieben).

In dieser Sage wird genauver beschrieben, wie es bei einer dgyptischen Ge-
burt zuging: diei Hebammen bemiihten sich unter der Aufsicht einer Ober-
hebamme um die werdende Mutter. Nachdem das Kind geboren war, wurde
es von der Oberhebamme auf den Boden niedergelegt. Jetzt sollte es
kraftig schreien: ,,Wenn sagt nii, das ist cein Leben; wern es sagt mbi,
das ist sein Tod.”“ ,,Wenn es sein Gesicht herabsenkt, wird es sterben‘ (Papy-
rus Ebers).

Im Felsentempel von Deir el Bahii stellt ein Relief eire bei vielen Voélkern
verbreitete Sitte dar: Die grofle Himmelsgottin Hathor hat Platz genommen,
um die neugeborene Hatschepsut (1501 bis 1447 v. Chr., Mitregentin Thut-
mosis ITL.) ihrem Vater zu iibergeben. Aus den Armen der Liebesgottin halt
er sie empor, um sie als seine Tochter anzuerkennen (Weindler).

Als Nahrung erhielt das Kind Muttermilch. Konnte die Mutter nicht
stillen, so versuchte man durch Zauberspriiche oder Amulette zu helfen. MiB-
lang auch dieses, so nahm man eine Amme. Die Kinder wurden diei Jahre
lang gestillt. Nach einem Papyrus um 2000 v. Chr. war den Ammen das Bier-
trinken verboten (Schlieben). DaB auch kinstlich erndhit wurde, zeigt
Abb. 4, auf der ein Knabe und ein Kalb zugleich am Euter einer Kuh saugen.

Der groBe medizinische Papyrus Ebers aus der Mitte des 16. Jahrhun-
derts v. Chr. enthilt einige Mittel zur Kinderpflege: um die Urinentleerung
zu regeln, um zu sehen, ob die Milch gut ist, um die Milch in die Biust zu
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treiben, um das Kind von dem Leibe einer Frau zu losen (Joachim). Als
Beispiel sei folgende Stelle (XCIII) wiedergegeben :

,Mittel, das Schreien (des Kindes) zu vertreiben :

S§pnnw von Spn und Fliegenschmutz, der an der Mauer ist, werden zusammen-
gemischt, gefiltert und vier Tage lang eingenommen. (Das Schreien) hort sofort auf.
Was das Schreien angeht: Es ist das
Schreien des Kindes (gemeint).* (Uber-
setzt nach der englischen Ubertragung
Ebbells).

Ein gleichfalls aus dem, 16. Jahr-
hundert v. Chr. stammender Ber-
liner Papyrus mit Zauberspriichen
fiir Mutter vnd Kind wurde von Er-
man herausgegeben. Der mehr als
2 m lange Papyrus hat vorne 9, hin-
ten 6 Seiten (Abb. 5). Er besteht
aus 2 Teilen mit zusammen 21 Sprii-
chen, darunter 2 Spriichen fir ge-
barende Frauen, einem ,,Schutz einer Frau wegen der Milch®, die anderen sind
firr Kinder. Im Spruche B heif}t es, dafl der Magen des Sauglings krank ist — im
ganzen Schrifttum die erste Erwédhnung einer Ernahrungsstorung des Siug-
lings. Die Deutung einer anderen Krankheit durch Oefele als Pemphigus

Abb. 4. Kind und Kalb, an der Kuh saugend

Abb. 5. Eine Seite aus dem iltesten Werke der Kinderheilkunde, dem Berliner
Papyrus 3027. Zauberspriiche fiir Mutter und Kind. 16. Jahrh. v. Chr.



