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VORWORT ZUR ERSTEN AUFLAGE

Als der Verlag Dr. Willmar Schwabe, Leipzig, mir im
vorigen Jahr seinen Plan vortrug, den ,Leitfaden fiir
die homoopathische Praxis* neu herauszubringen, und
mich um meine Unterstiitzung bat, waren wir uns sofort
dariiber klar, daB eine vollige Neubearbeitung erfolgen
miisse. Seit dem Erscheinen der letzten Ausgabe dieses
Taschenbuches — vor mehr als 15 Jahren — sind in der
medizinischen Wissenschaft viele Fortschritte und Ent-
deckungen gemacht worden, an denen auch der Homoo-
therapeut aus drztlichem Verantwortungsgefiihl heraus
nicht voriibergehen kann, zu denen er Stellung nehmen
muBl. Die modernen Antibiotica, Sulfonamide, Penicillin,
Streptomycin u.a. haben dem heilerischen Effekt der
wissenschaftlichen Medizin eine beachtliche Tiefe und
Breite gegeben. — Bei dieser Gelegenheit mochte ich den
Vorwurf zuriickweisen, dal die Homoopathie schul-
gerechte Mittel ablehnt. Auch der homoopathische Arzt
wird Penicillin anwenden, Insulin beim Diabetes benut-
zen, Leberpridparate bei der perniciosen Anamie verord-
nen, Strophanthin bei gefahrdrohenden Zustinden inji-
zieren, mit der Morphiumspritze den Schmerzen ein Ende
bereiten. Wir erheben unsere Stimme nur gegen die indi-
kationslose Anwendung hochwirksamer Mittel. Dies gilt
z. B. fiir das Verordnen von Sulfonamiden bei jeder ein-
fachen Angina, bei jedem unkomplizierten Blasenka-
tarrh, das Zihneziehen unter Penicillinschutz usw. Wir
wehren uns gegen das Spritzen von Stromen von Stro-
phanthin bei jeder Herzerkrankung, von denen viele
nicht nur kein Strophanthin benétigen, sondern bei
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denen es sogar schiadlich ist. Wir méchten, um beim Bei-
spiel Strophanthin zu bleiben, die Verwendung auf die
Fille beschrinkt wissen, bei denen es hilft. Die Homoo- {
pathie lehnt also wissenschaftlich erprobte Mittel nicht
ab, sondern benutzt sie auch, wenn sie den Kranken
wirklich helfen. Auch notwendige chirurgische Eingriffe
werden wir dem Chirurgen zuweisen und nicht unser
Prinzip zu Tode reiten.

Es wird sehr oft eine negative Kritik an der Homdo-
pathie geiibt, ohne dal man sich mit ihr auch nur an-
nihernd vertraut gemacht hat. Auf dem pharmazeuti-
schen Markte der schulgerechten Medizin existiert heute
eine ganze Menge Priparate, die entweder haufig ho-
moopathische Mittel enthalten oder sogar Homoopathie
darstellen. Ich darf ferner darauf hinweisen, daB die
Hormon- und Vitamintherapie, das allergische Behan-
deln und die Anwendung von Seren in homdopathischen
Dosen geschieht. Die moderne Atom- und Kernphysik
beweisen uns ja auch, daB mit der kleinsten Menge grofBte
Wirkungen zu erzielen sind. Man sollte also, da diese
wissenschaftlichen Tatsachen nicht wegzudenken sind,
auch den homdopathischen Dosen Gerechtigkeit wider-.
fahren lassen, zumal die naturwissenschaftlich-kritische
Richtung der Homdopathie ihre Arzneimittel mit allen
wissenschaftlichen Kautelen nachpriift. Ein homéopa-
thisches Arzneimittelbild wird heute mit dem Riistzeug
der modernsten Medizin getestet und bewertet. Manche
fortschrittlichen Kliniker, Arzte und Wissenschaftler ha-
ben ihre friihere ablehnende Haltung aufgegeben und
bejahen in ihren therapeutischen Hinweisen die Moglich-
keit einer Heilung durch Homoopathie. Damit ist eine
Synthese: Allopathie — Homéopathie, die von uns immer
wieder angestrebt wurde, in greifbare Nihe geriickt.

Die Homéopathie ist eine Reizkorpertherapie, die ihre
Mittel nach dem Ahnlichkeitssatze wihlt. Sie behandelt
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also Krankheiten mit solchen Mitteln, deren Vergif-
tungsbild bzw. Arzneipriifungsbild dhnliche Erscheinun-
gen aufweist wie die in Frage kommende Krankheit.
Diese Arzneimittelpriifungen werden von der Homdo-
pathie nach wie vor am Gesunden durchgefithrt. Wir leh-
nen den Arzneiversuch am Tier nicht ab, glauben aber,
dalBl das Tier physisch und psychisch anders reagiert als
der Mensch. Die bei der Priifung am gesunden Menschen
gewonnenen Erscheinungen stellen das Arzneimittelbild
dar. Dieses Arzneimittelbild ist fiir den Homo6otherapeu-
ten die wichtigste Grundlage seines heilerischen Han-
delns. Wer sich homootherapeutisch betatigen will, muBl
also die Arzneimittellehre studiert haben. Dem Unglau-
bigen sei noch der Weg empfohlen, an sich selbst meh-
rere Arzneimittelpriifungen durchzufithren. Er wird
dann iiberrascht sein und feststellen, dall die Hom 6 o -
pathie keine ,,Charlatanerie®, sondern eine exakte
Wissenschaft ist, die allerdings miihsam erarbeitet
werden mulfl. Die Materia medica homoopathica ist fiir
den Neuling ein sproder, zunichst verwirrender Stoff.
Ihn auch nur einigermaBen zu beherrschen, gelingt fast
-nur durch die Hilfe bereits erfahrener Arzte. Es ist da-
her zu begriiBen, wenn der Deutsche Zentralverein ho-
moopathischer Arzte jetzt eine Ausbildungszeit von
2 Jahren verlangt, bevor das Priadikat ,,Homoopathischer
Arzt* erteilt wird.

Voraussetzung jedes homoopathischen Handelns ist je-
doch die wissenschaftlich-klinische Beherrschung der iib-
rigen schulgerechten Erkenntnisse und der Diagnestik.
Nur so wird es moglich sein, den oder jenen Fall ander-
weitig notwendiger Behandlung zuzufiihren und abzu-
grenzen, in welchem Falle homoopathisches Vorgehen
Erfolg verspricht oder nicht. Wenn ein Homéotherapeut
nun eine wissenschaftlich klinische Diagnose mitallen
Hilfsmitteln gestellt hat, greift er allerdings nicht mit
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der Automatik eines Reflexes nach dem gerade bei sol-
chen Fillen propagierten oder sich bewihrt habenden
Mittel, sondern er beginnt, den Kranken ,,aufzuschliis-
seln*. Ein einfaches Beispiel moge das illustrieren. Bei
den idiopathischen Kopfschmerzen z. B. interessiert es
uns, wo und wann sie auftreten. Ob sie sich zu bestimm-
ten Tages- oder Nachtzeiten, bei klimatischen Veridnde-
rungen (wie Regen, Wind, Gewitter) bessern oder ver-
schlimmern. Ferner wollen wir wissen, ob die Schmerzen
mit den Funktionen des Korpers (wie Menses, Verdau-
ung usw.) in Verbindung stehen, ob Erkéltungen, Durch-
nissungen, Exzesse in Baccho oder in Venere ursidchlich
verantwortlich zu machen sind, und nicht zuletzt, ob
seelische Belastungen eine Rolle spielen. Unser Augen-
merk gilt weiterhin der Qualitidt des Schmerzes (ob boh-
rend, reiBlend, stechend, klopfartig, schneidend, driik-
kend, krampfend, dumpf usw.). Auf Grund dieser in
Wirklichkeit brauchbaren Krankenvorgeschichte wird
dann das betreffende homoopathische Mittel nach dem
Ahnlichkeitssatz gewihlt und verordnet. Von diesem Vor-
gehen werden natiirlich, dies diirfte selbstverstindlich
sein, grobe anatomische oder pathologische Veranderun-
gen wie Tumoren,Dekompensationen usw. ausgenommen.
Diese werden im groBen und ganzen organisch-schul-
gerecht behandelt. Die Homéopathie ist also eine ganz
individuelle, jeden Einzelfall besonders erfassende, auf
alle subtilsten Erscheinungen eingehende Heilmethode.

Ihre Mittel nimmt die Homéopathie ebenfalls aus dem
Pflanzen-, Mineral- und Tierreich und hat genau wie die
schulgerechte Medizin organotrope, histotrope, funktio-
trope und personotrope Mittel. Sie waren der allopathi-
schen Medizin vor mehreren Jahrzehnten bekannt, sind
jedoch bei dem Aufkommen der rein naturwissenschaft-
lichen Betrachtung der Krankheitsablidufe in Vergessen-
heit geraten. Daf eine solche nur nach anatomischen und
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pathologischen Gesichtspunkten aufgebaute Therapie in
vielen Fillen keinen Erfolg hatte, weil sie die funktio-
nellen und seelischen Vorginge nicht erfassen konnte,
ist allgemein bekannt. Die moderne psychosomatische
Schau des Individuums Mensch trigt der engen Verzah-
nung Korper und Seele endlich Rechnung. Dabei mufl
aber der Homootherapie die Ehre zuerkannt werden,
daBl sie dieses Betrachten eines krankhaften Vorgangs
und die daraus zu ziehenden therapeutischen Folgerun-
gen schon zu einer Zeit durchfiihrte, als Inkretdriisen,
Hormone und Vitamine noch nicht von der Wissenschaft
erforscht waren. Die Wirkung homoopathischer Mittel
— dies gilt besonders von den Konstitutions-, den funk-
tiotrop und personotrop gezielten Mitteln — ist mehr
oder weniger eine neuraltherapeutische. Es wird dabei
ohne weiteres zugegeben, dal eine solche Behauptung
z. Z. noch nicht mit wissenschaftlichen Messungen nach-
gewiesen werden kann, aber die Erfahrungen und die
Erfolge einiger homoopathischer Arztegenerationen kon-
nen nicht einfach bagatellisiert werden. Die Empirie
ist auf vielen Gebieten der Wissenschaft oftmals voraus
gewesen.

Es verwundert den von der akademischen Medizin zur
Homoéopathie Kommenden oder an ihr Interessierten
immer wieder, daB3 es Arzneimittel gibt, die vorwiegend
auf eine Korperseite wirken (z. B. Chelidonium und Ly-
copodium rechts, Spigelia links usw.). Genauso unfal3-
bar erscheint dem Neuling die Tatsache, dall z. B. ein
Mittel bei Vorherrschen einer bestimmten Schmerzqua-
litdt mit bestimmten seelischen Erscheinungen an ver-
schiedenen Teilen des Korpers seine heilende Wirkung
entfaltet. Ich meine damit u. a. Arsen mit seinen bren-
nenden Schmerzen. Was von diesem gilt, trifft dhnlich
auch bei manchem anderen Mittel zu.

Was nun die Frage der therapeutischen Potenzen anbe-
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langt, so gebe man bei akuten Krankheiten Tiefpo-
tenzen, und zwar in hidufigeren Gaben. Bei chronischen
Krankheiten werden Tief- oder Mittelpotenzen in sel-
teneren Gaben verabreicht. Die Meinung, dal die Ho-
moopathie mit ihren kleinen Arzneidosierungen ,,nichts*
geben wiirde, ist wohl durch den oben bereits beschrie-
benen Hinweis auf Hormone, Vitamine und allergische
Stoffe hinfallig, deren wirksamer Gehalt demjenigen
homéopathischer Mittel entspricht.

Manche homoopathischen Mittel, wie Rhus toxicoden-
dron, Mercurius, Jodum usw., verursachen in tiefen Po-
tenzen ofter Verschlimmerungen bzw. Reaktionen, die
so weit gehen konnen, dall sogar frithere Krankheiten
(z. B. Ekzeme) wieder fiir kurze Zeit auftreten. In sol-
chen Fillen setzt man das Medikament eine gewisse Zeit-
lang ab und gibt eine hohere Potenz desselben Mittels,
mit der man dann die Heilung erzielt. Derartige Erschei-
nungen (sogenannte Erstverschlimmerungen) sind ein
deutlicher Beweis dafiir, wie tiefgreifend richtig ge-
wihlte homoopathische Arzneimittel wirken konnen.

In dem nachfolgenden ,Leitfaden* wird nur eine be-
schrinkte Zahl von Mitteln aufgefiihrt, und zwar die-
jenigen, die pharmakologisch, pathophysiologisch oder
empirisch am meisten gepriift wurden und therapeutisch
in groBem Umfange verwendet werden. Die Leit-, Haupt-
oder Fithrungssymptome sind kurz gekennzeichnet. Die
ibrigen, nur namentlich aufgefiihrten Mittel kommen
im allgemeinen weniger in Betracht. Es wird aber noch-
mals darauf hingewiesen, daB der ,Leitfaden* keines-
falls eine Arzneimittellehre oder ein homdopathisches
Lehrbuch ersetzen, sondern nur dem vielbeschiftigten
Praktiker eine kurze Ubersicht in gedringter Form iiber
die anzuwendenden Mittel in die Hand geben soll.
Wenn sich die Homéopathie trotz aller Fortschritte der
wissenschaftlichen Medizin nicht nur in breitesten Volks-

X



kreisen, sondern auch bei den Arzten, und zwar nicht
den schlechtesten, einer steigenden Anerkennung er-
freut, so beweist dies, dal die heilerischen Wirkungen

ihrer Mittel sehr beachtlich sind.

Berlin, im Dezember 1952
Dr. med. Kabisch

VORWORT ZUR ZWEITEN AUFLAGE

Wenn ein Buch innerhalb kurzer Zeit vergriffen ist, so
hat es damit die innere und dullere Notwendigkeit sei-
nes Daseins bewiesen. Die Tatsache, dafl homoopathische
Mittel an manchen deutschen Universitdten in allerneu-
ester Zeit nicht nur ausprobiert, sondern auch mit bestem
Erfolg angewendet werden, beweist die Richtigkeit ho-
moopathischer Erfahrung.

Gegeniiber der ersten Auflage brauchten nur geringe
Anderungen und Zusitze vorgenommen zu werden.
Diese betreffen die allerneuesten bewiesenen wissen-
schaftlichen Forschungsergebnisse sowohl homdéopathi-
scher wie allopathischer Herkunft. Dabei sei der Hin-
weis erlaubt, daB die wissenschaftliche Medizin der im
Vorwort der ersten Auflage erhobenen Warnung vor
indikationsloser Verordnung von Sulfonamiden und An-
tibiotica in vollem Umfange recht gibt.

Auf Wunsch vieler Leser wurde ferner ein Anhang bei-
gefiigt, der die Verdeutschung der homéopathischen
Mittel enthalt.

Am meisten freue ich mich aber dariiber, daf3 der ,,Leit-
faden* zum vielbenutzten Sprechstundenrequisit nicht
nur der Praktiker, sondern auch der Fachirzte gewor-
den ist.

Berlin, im Sommer 1955

Dr. med. Kabisch
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VORWORT ZUR DRITTEN AUFLAGE

Auch die dritte Auflage wurde im groBBen und ganzen
so belassen wie bisher. Fortschreitend mit dem Stande
der Wissenschaft machten sich kleine Erganzungen und
Zusatze jedoch notwendig. Hinzugefiigt wurden ferner
einige neue homoopathische Arzneimittel, die ihre kli-
nische Bewahrung bestanden haben.

Der Bitte einiger Buchrezensenten, die homoopatische
Therapie auch solcher Erkrankungen zu bringen, die
»akut modern* sind (Epicondylitis, Periarthritis, HWS-
Syndrom usw.) habe ich leider noch nicht entsprochen.
So sehr es mich auch reizte. Die Homootherapie dieser
Krankheiten ist z. T. noch nicht eindeutig, z. T. noch in
der Priifung begriffen. Und nur Bewihrtes soll dem
Praktiker gegeben werden.

Wenn ich mich s.Z. gegen die indikationslose Anwen-
dung von Sulfonamiden und Antibiotika gewandt habe,
so mochte ich heute das gleiche bei der Hormontherapie
tun. Hochstwahrscheinlich ist die mogliche Storung des
panhormonalen Orchesters durch falsch oder zu viel
ordinierte Hormone erheblich.

So mége auch die dritte Auflage des ,,Leitfadens* dem
schwer arbeitenden Arzt ein Helfer sein.

Hannover, im Friihjahr 1957
Dr. med. Kabisch
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EINLEITUNG

Der neue ,Leitfaden fiir die homoopathische Praxis®
weicht in manchem von dem alten ab. Zunachst wurden
statt der deutschen Krankheitshezeichnungen (die ledig-
lich der Vollstandigkeit halber jeweils in Parenthese an-
gegeben sind) wieder die lateinischen Namen (als Ter-
mint technici) gewahlt. In Anlehnung an die iibrigen
wissenschaftlichen Veroffentlichungen war dies eine Not-
wendigkeit. Am SchluBl des Buches findet sich zur plan-
miligen Orientierung sowohl eine alphabetische Auf-
stellung (Index) der wissenschaftlichen Krankheitsbe-
zeichnungen als auch eine solche (Register) der deutschen
Krankheitsnamen. Diesen ist (jeweils in Klammern)
der wissenschaftliche Terminus technicus beigefiigt.
Die im Text nach jedem Krankheitsnamen erfolgte kurze
Schilderung der evtl. Ursachen und Komplikationen, der
Hinweis auf differential-diagnostische Erwagungen und
unbedingt durchzufiihrende diagnostische Untersuchun-
gen, die Vermerke iiber Melde- und Isolierungspflicht
einiger Krankheiten, ebenso iiber die Durchfithrung der
gesetzlich vorgeschriebenen MaBBnahmen, erschienen mir
als drztliche Aufgabe und Pflicht. Die von seiten der Ge-
sundheitshehorden vorgetragenen Wiinsche in dieser
Hinsicht dedkten sich véllig mit meiner Ansicht. Auch
die in diesen kurzen Abschnitten erwihnten wissenschaft-
lichen BehandlungsmaBnahmen erscheinen mir notwen-
dig, weil der suchende Therapeut die Moglichkeit haben
soll, sich die Therapie auszusuchen, die ihm fiir den je-
weils vorliegenden Fall geeignet erscheint.

Es ist bewuBt darauf verzichtet worden, bei den ein-
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zelnen Mitteln anzugeben, ob das Medikament in
Tropfen, Tabletten oder Streukiigelchen gereicht wer-
den soll. Nur in den Fallen, in denen das betreffende
Mittel nur in Tropfenform entweder herstellbar oder
aus Griinden der Therapie in Tropfen verabreicht
werden soll, ist dies besonders vermerkt. Auch wird
betont, daBB beziiglich der Einzeldosis 1 Tablette 5 Trop-
fen oder 5 Streukiigelchen entspricht. Es wird sich hau-
fig empfehlen, Tabletten zu verordnen, die den Vor-
zug haben, auch auf der Arbeitsstelle eingenommen
werden zu konnen. — Noch ein weiterer Grund war
bei dem Hinweis ,,1 Gabe* zu bedenken: Die Apo-
theken, zumal auf dem Lande, haben ofter ein Medi-
kament nicht in der gerade gewiinschten Verordnungs-
form zur Hand, und es muBl da die Moglichkeit gegeben
sein, auszuweichen.

Bei dieser Gelegenheit wird darauf hingewiesen, dal
es in jedem Fall notwendig ist, eine OP. zu verordnen,
soweit das irgendwie angingig ist. Wenn der Arzt von
einer bestimmten Potenz so und soviel Tropfen verord-
net, hat dies seine Griinde. Gibt der Apotheker aber
eine andere Potenz ab und sagt dazu, dall der Patient
einige Tropfen mehr oder weniger einnehmen soll, so
stort er damit die vorgeschriebene Therapie des Arztes.
Es ist anzuraten, da der Homootherapeut mit seinem
Apotheker diejenigen Mittel bespricht, die fiir seine
Praxis besonders in Frage kommen. Da jede Praxis, be-
sonders in den GroBstidten, voneinander sehr verschie-
denes Krankengut hat, wird sich eine solche Zusammen-
arbeit als fruchtbar erweisen. In einer GroBstadt wird
es aber bei Fehlen eines Mittels rasch moglich sein,
dieses zu besorgen. Auf dem Lande diirfte dieser Weg
ebenfalls richtig sein, wenn auch der Arzt einige Mittel
fir die erste Hilfe selbst zur Hand haben muBl. Das ist
ja auch in der allopathischen Behandlung iiblich.
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Unter dem Stichwort ,,Allopathische Behandlung® er-
scheinen oft Hinweise auf biologische Heilmethoden;
z. B. Bader, Umschldge, Packungen usw. Von diesen
macht die Homootherapie oftmals mehr Gebrauch als
der allopathische Therapeut. Solche Anwendungen gel-
ten daher sinngemill auch fiir die Homoopathie.
Nur aus Griinden der ermiidenden Wiederholung
wurde davon Abstand genommen, diese wiederholt auf-
zuzahlen,

Es gehort zu den erstrebenswerten Zielen, bei einer
Krankheit moglichst nur mit einem homéopathischen
Mittel auszukommen, namlich mit dem sogenannten Si-
mile bzw. Simillimum. In der Praxis, vor allem in der
der homéoopathisch noch nicht Bewanderten, wird es sich
allerdings nicht umgehen lassen, auch einmal zwei Mittel
zu verordnen, die dann im Wechsel (also das eine vor,
das andere nach dem Essen) genommen werden. Noch
mehrere Medikamente zu verordnen, von denen das
eine auf dies, das andere auf jenes und die etwa noch
folgenden auf weitere einzelne Symptome passen, ist
untherapeutisch. Der Behandler verliert dabei die Uber-
sicht, welches Mittel wirklich geholfen hat. Auch davor
mufl gewarnt werden, eine ,.Symptomendeckerei® er-
reichen zu wollen. Die wenigsten Menschen sind ,,reine
Typen®. Entscheidend in der Homoopathie ist es, den
»Geist des Mittels zu erkennen und ihn therapeutisch
nutzbar zu machen.

Auch in der Allopathie kommt es nicht selten vor, daf
eine Diagnose nicht mit sofortiger Sicherheit gestellt wer-
den kann, sondern weitere Untersuchungsergebnisse ab-
gewartet werden miissen. Es wird dann in der schulgerech-
ten Medizin entweder symptomatisch behandelt, oder es
werden unter dem Motto Verordnungen gegeben ,ut
aliquid fiat*. In solchen Fillen geht der Homootherapeut
rein arzneimittelbildmiBig vor und nimmt natiirlich auch
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die medizinische Laboratoriumstechnik zu Hilfe. Die Ver-
schreibung homoopathischer Mittel ist einfach, z. B.:

Rp. Graphites tabl. D3 10,0
10.-Packg.
S.3mal tidgl. 1 Tabl. v. d. Essen. Oder

Belladonna dil. D3 10,0
10.-Packg.
S.3mal tidgl. 5 Tropfen v. d. Essen.

Hierzu ist zu bemerken, dal} es oft zweckmaBig ist, das
fliissige Medikament einige Zeit auf der Zunge zu las-
sen, um eine perlinguale Wirkung zu erzielen. Tablet-
ten, Verreibungen und Globuli sollen ja ohnedies im
Munde zergehen. Als Einnahmezeit hat sich bewahrt:
72 Stunde vor bzw. 2 Stunde nach dem Essen.
Manchmal wird behauptet, eine homoéopathische Be-
handlung dauere lange Zeit. Dies ist irrig. Wohl hat die
Homoopathie ihre besten Erfolge bei den chronischen
Krankheiten, aber sie ist in der Lage, auch akute Krank-
heiten rasch und sicher anzugehen. Wenn von chroni-
schen Krankheiten gesprochen wird, so sind damit
selbstverstindlich die schwer degenerativen Prozesse,
wie z. B. multiple Sklerose, Dystrophia musculorum
usw., nicht gemeint, bei denen auch die Homootherapie
nur wenig wirkliche Erfolge hat.

So moge der neue ,.Leitfaden fiir die homoopathische
Praxis*“ dem Arzt ein wirklicher Helfer sein. Der vor-
nehmste Grundsatz der Arztethik lautet: Salus aegroti
suprema lex. Ob der Kranke mit schulmedizinischen,
homoopathischen oder naturheilerischen Mitteln ge-
sundet, ist gleichgiiltig. Er fragt nicht nach der Me-
thode, sondern fiir ihn und seine Familie ist es wichtig,
dafl er gesund wird.
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