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Vorwort

Der hier vorgelegte Sammelband entspringt der 1. Internationalen Didak-
tik-Konferenz Deutsch als Fremdsprache (DaF), die von der Deutsch-
Abteilung der Fremdsprachenuniversitiat Beijing vorbereitet und am 24.
und 25. November 2007 in Beijing durchgefiihrt wurde. Diese Konferenz
thematisierte den didaktischen Bereich ,,Lernautonomie und Lernstrate-
gien“ und bot eine aufgefiicherte Plattform, auf der chinesische Hoch-
schullehrerinnen und DAAD-Lektorinnen aus dem DaF-Bereich iiber
themenrelevante Forschungsergebnisse berichteten und ihre Erfahrungen
aus der Unterrichtspraxis austauschten.

Die Konferenz wurde in hohem MaBe bereichert durch die aktive Teil-
nahme von Herrn Prof. Dr. Jérg Roche von der Universitit Miinchen und
von Herrn Dr. Thomas Fritz von der Universitit Wien. Ihnen sowie allen
Teilnehmerlnnen sind wir zu Dank verpflichtet.

Gedankt sei auch dem Kulturforum der Osterreichischen Botschaft Pe-
king, dem Goethe-Institut Peking und dem DAAD, die die Einladung der
europidischen Referenten finanziell erméglichten und durch ihre Anwe-
senheit und Redebeitrige die Konferenz unterstiitzten und damit den Kul-
turaustausch zwischen China und den deutschsprachigen Lindern inten-
siviert haben.

Das Thema der Konferenz ,Lernautonomie und Lernstrategien“ signali-
siert eine Wende in der chinesischen DaF-Didaktik: Mit diesem aktuellen
Konzept werden endgiiltig die Lernenden in den Mittelpunkt gestelit. Die
Konferenzteilnehmer erérterten, wie den Studierenden ,,das Fischen bei-
gebracht“ werden kann. Die Sammlung der akademischen Aufsitze von
der Konferenz dokumentiert, dass in diesem Sinne schon {iberall im Lan-
de neue Unterrichtsmethoden erprobt werden und dass erfahrene ebenso
wie junge Hochschullehrer sich um empirische Erfassung und didakti-
sche Reflexion dieser Ansétze bemiihen. Die folgenden Artikel sollen da-
zu beitragen, dass diese Ideen weitere Verbreitung in Lehre und For-
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schung finden, damit die chinesische Lehr- und Lernforschung im Be-
reich Deutsch als Fremdsprache den Anschluss an den internationalen
Stand der Didaktik erreicht.

Der vorliegende Sammelband enthilt vierzehn der neunzehn Vortrige,
die auf der Konferenz gehalten wurden. Wir danken den Fachkolleginnen
und -kollegen fiir die mit groBer Sorgfalt durchgefithrte Verschriftli-
chung.

Die Sammlung gliedert sich in zwei Teile und setzt damit Akzente: Der
erste Teil konzentriert sich auf die Erorterung der Theorie des autonomen
Lemens; im zweiten Teil liegt der Schwerpunkt auf der Darstellung der
Anwendung einzelner Lernstrategien in der Unterrichtspraxis. Aus dieser
Gliederung ergibt sich eine akzentuierte inhaltliche Ubersicht.

Die Herausgabe und die Drucklegung des Sammelbandes ist an erster -
Stelle dem chinesischen Ministerium fiir Bildungswesen zu verdanken,
das finanzielle Unterstiitzung geleistet hat. Wir verstehen dies als eine
bildungspolitische Férderung zum Aufbau einer ,lernenden Gesell-
schaft®.

Beijing, im Juli 2008 Die Herausgeberinnen
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des autonomen Lernens






Thomas FRITZ, Die Wiener Volkshochschulen und Universitcit Wien

Autonomie & Lernen:
Einige kritische Uberlegungen

In diesem Beitrag mochte ich einige Aspekte des autonomen Lernens im
Sprachunterricht prisentieren und kritisch diskutieren; auBerdem werde
ich einige konkrete Werkzeuge zur AutonomiefSrderung und Reflexion
présentieren.

1. Grundlagen

Das Konzept der Lernendenautonomie ist nicht neu. Erst nach der Etab-
lierung von institutionellem Lemen, also dem Entstehen von Institutio-
nen, die das Lernen quasi monopolisieren, riickt nicht-formales Lernen
und oftmals damit ebenso individuelles Lernen aus dem Blickpunkt der
Diskussion. Wir finden historisch sehr friih angesiedelte Aussagen, die
das Lernen in den Hénden und der Verantwortung der Lernenden sehen
wie die des Chinesischen Philosophen Chu Hsi (Zhu Xi, 1130 - 1200):

Wenn du zweifelst, tiberlege dir die Lésung selbst.

Mache dich nicht fiir die Losungen deiner Lernprobleme von anderen abhén-
gig.

Stell dir vor, es gibt niemanden, den du fragen kannst, horst du dann auf zu ler-
nen?

Wenn du die Abhéngigkeit von anderen beim Lernen iiberwinden kannst, wirst
du Fortschritte machen.

(Chu Hisi, zitiert nach Benson 2001: 56)

Wir konnen in der Diskussion iiber Lernendenautonomie zwei grofle
Traditionen identifizieren. Die erste formuliert ihre Kritik an der syste-
matischen Vereinnahmung des Lernens durch Einrichtungen der Bildung
und hat ihre Wurzeln vor allem in einer lateinamerikanischen Debatte.
Diese Tradition kénnen wir als den politischen Aspekt der Autonomie
bezeichnen. In diese Tradition fallen neben der bereits erwihnten Institu-
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tionskritik auch sprachpolitische Gesichtspunkte wie die Kritik an der
zunehmenden Globalisierung des Englischlernens (Pennycook 1994), die
auch den so genannten Technologietransfer aus dem Westen, also zum
Beispiel den Export der kommunikativen Methode, kritisiert und eine
Adaption westlicher Methoden in die Traditionen der Linder, in die sie
exportiert werden sollen, verlangt (Holliday 1994).

Die zweite Tradition hat das Lernen und die Lernenden im Fokus und be-
ruft sich auf den Konstruktivismus. In diesem Kontext wird Autonomie
tendenziell aus einer sehr stark auf das Individuum konzentrierten Sicht-
weise begriindet (siehe unter anderem Wolff 2002).

In der ersten Tradition ist Lernen immer die Angelegenheit der Lernen-
den und kann durch Unterricht geférdert, aber auch verhindert werden.
Die Abhingigkeit von Institutionen und Personen, die das Lernen mono-
polisieren, wird von Ivan Illich in seinem Buch ,Die Entschulung der
Gesellschaft thematisiert und kritisiert (Illich 1971). Er schlédgt eine Los-
16sung des Lernens von Institutionen vor und an ihrer Statt die Organisa-
tion von selbstverwalteten Lernklubs, in denen Personen, die iiber Wis-
sen in bestimmten Bereichen verfiigen, dieses anderen, die diese Kennt-
nisse erwerben wollen, zur Verfligung stellen. Eine Vision, die zur Zeit
des Erscheinens des Buches in den Siebzigern des vorigen Jahrhunderts
fiir Aufruhr sorgte, aber mittlerweile zumindest teilweise eine Realisie-
rung in diversen Internetforen und Plattformen gefunden hat. Denken wir
an die mittlerweile von vielen Menschen benutzten Dienste wie Wikipe-
dia, in denen Wissen von Expertlnnen zur Verfiigung gestellt wird, deren
Eintrdge aber auch von den LeserInnen, also anderen Expertlnnen, geén-
dert und erweitert werden kénnen.

Ein anderer lateinamerikanischer Theoretiker und Praktiker, den wir in
dieser Tradition verorten konnen, Paolo Freire (1970), schldgt das Kon-
zept eines verdndernden Lernens und vor allem einer Verdnderung der
Rollen der Akteure vor. Seine Aktivititen wurden rund um Alphabetisie-
rungskampagnen, vor allem in Brasilien, beriihmt, in denen Unterrich-
tende einerseits die Lernenden dort aufsuchten, wo sie lebten, also in ih-
ren Dorfern, und andererseits Alphabetisierung anhand von Schliissel-
wortern durchfiihrten, die aus den Lebenswelten gemeinsam mit den zu
Alphabetisierenden erarbeitet wurden. Theoretisch basiert Freires Arbeit
auf der Analyse des so genannten ,Bankierswissens“ und einer Abkehr
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von Machtverhiltnissen, die in diesem Konzept verankert sind. Lernen ist
fur Freire konkretes Handeln, soziale Aktion und ein wesentlicher Schritt
zur Emanzipation der Lernenden. Das ,,Bankierswissen“ wird von Freire
folgendermaflen definiert:

Der Lehrer lehrt, und die Schiiler werden belehrt.

Der Lehrer weiB alles, und die Schiiler wissen nichts.

Der Lehrer denkt, und iiber die Schiiler wird gedacht.

Der Lehrer redet, und die Schiller hsren brav zu.

Der Lehrer ziichtigt, und die Schiiler werden geziichtigt.

Der Lehrer withit den Lehrplan aus, und die Schiiler (die nicht gefragt werden)
passen sich ihm an.

Der Lehrer ist das Subjekt des Lernprozesses, wihrend die Schiiler blofie Ob-
jekte sind.

(Freire 1973: 58)

Wir erkennen in dieser als negatives Beispiel verstandenen Definition
und ihrer Umkehr eine Abwendung vom Belehren, vom Wissensmonopol
der Unterrichtenden, und eine Hinwendung zur Reflexion der Lernenden,
also eine Hinwendung zum Dialog als Unterrichtsprinzip und zu Trans-
parenz des Unterrichtsgeschehens, der Lemziele.

Die zweite Tradition, die oftmals als Grundlage der Lernendenautonomie
angesehen wird, ist die des Konstruktivismus, der auf verschiedene Quel-
len zuriickgefiithrt werden kann. Vor allem auf den russischen Psycholo-
gen Vygotskij, der in seinen entwicklungspsychologischen Studien ver-
mehrtes Augenmerk auf das legt, was Lemnende selbststindig erlernen
kdnnen, und das, wobei sie Unterstiitzung benétigen. Die von ihm defi-
nierte ,,Zone der nahen Entwicklung®“ beschreibt die zu iiberbriickende
Distanz zwischen dem eigenstiindig moglichen Lernen der Kinder, das
mit Hilfe von Problemldsungen erreicht wird, und dem Lemen, das nur
mit Unterstiitzung von Erwachsenen stattfinden kann. Diese Distanz kann
nur durch soziale Interaktion und gemeinschaftliches Problemldsen
iiberwunden werden. Die Unterstiitzung des Lernens durch Erwachsene
oder Unterrichtende nennt er ,,Scaffolding”, also das Zur-Verfiigung-
Stellen eines Geriists, an dem sich das Lemen entwickeln kann. Die
Schule Vygotskijs wird auch ,,sozialer Konstruktivismus*“ genannt und
steht im Gegensatz zum ,radikalen Konstruktivismus“, der oftmals auch
als eine Basis des Konzepts der Lemendenautonomie definiert wird, in
dem das Individuum im Zentrum steht und nur als Individuum seine Welt
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konstruiert, in der es agieren kann — und folglich nur als Individuum ler-
nen kann.

Fiir eine Diskussion von Lemendenautonomie erscheinen mir die Positi-
onen Freires und die des sozialen Konstruktivismus von besonderer Re-
levanz zu sein. Die Position des radikalen Konstruktivismus, die zu einer
totalen Individualisierung des Lernens fithrt, erweist sich vor dem Hin-
tergrund des Lernens als sozialer Tétigkeit als zumindest problematisch.

2. Autonomes Sprachenlernen

Benson und Voller (1997: 1) identifizieren in einem Uberblick zur Litera-
tur zum Begriff ,,Autonomie® beim Sprachenlernen fiinf Verwendungen:
* Die Fihigkeit lernen zu kénnen,
* Situationen, in denen die Lernenden alleine lernen,
* Fertigkeiten, die die Lernenden benétigen, um alleine lernen zu
kénnen,
* die Eigenverantwortung der Lernenden,
* das Recht der Lernenden auf Mitbestimmung.

Dies bedeutet, dass Lernende die Fihigkeit zum Lernen besitzen, diese
aber im Lernprozess weiter entwickeln miissen. Mit ,,Situationen® sind
vor allem konkrete Lernorte gemeint wie Selbstlernzentren, die in den
letzten zwanzig Jahren vermehrt installiert wurden. Die Fertigkeiten
bezeichnen unter anderem das Einsetzen, Entwickeln und Reflektieren
von Lernstrategien. Die Eigenverantwortung der Lernenden bezieht sich
auf einen notwendigen Verzicht der Unterrichtenden, den Lernenden die
Verantwortung iiber das Lernen abzunehmen oder gar nicht erst zu tiber-
tragen. Mitbestimmung inkludiert das kooperative Festlegen von Zielen,
Inhalten, Methoden und Bewertungen von Lernenden und Unterrichten-
den.

Im Kontext des Zweitspracherwerbs kénnen wir eine sechste Definition
anflihren: Spracherwerb ist ein autonomer Prozess. Dies trifft sowohl auf
den Erstspracherwerb als auch auf den Fremdsprachenerwerb zu. Wir
kénnen diskrete Stadien des Spracherwerbs erkennen, die unabhingig
und im Sinne einer Erwerbsgrammatik immer korrekt sind, auch wenn
sie nicht der Zielgrammatik der jeweiligen Sprache entsprechen. Ein Bei-
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spiel fiir diese Stadien ist der Erwerb der Negation, der mit dem einfa-
chen Verwenden des Negationswortes ,,nein“ beginnt und mit dem Vor-
anstellen eines Negationswortes fortgesetzt wird:

Nein schlafen gehen.
Spéter wird das Negationswort satzintern verwendet:

Hund beift nicht.
Erst danach wird die Negation syntaktisch kompleit als ,,Ich will nicht
schlafen gehen.“ gebildet (siche Wode 1988: 226). Ein weiteres Indiz fiir
autonome Entwicklungsstadien ist die Ubergeneralisierung der regelma-
Bigen Priteritumsbildung, die sich in Formen wie ,,ich gehte” ausdriickt.
Auch hier wird systematisch eine grammatikalische Struktur verwendet,
die nicht der Zielgrammatik entspricht, aber dennoch in sich kohérent ist
(Pinker 1999: 210ff.). Eine wichtige Konsequenz dieser Tatsache flir un-
seren Unterricht ist das Beriicksichtigen des ,,eingebauten Lehrplans* der
Lernenden, wie es Ellis (2005) als eines seiner Prinzipien fiir Sprachun-
terricht formuliert hat. Eine weitere wichtige Konsequenz ist das Zur-
Verfugung-Stellen von explizitem und implizitem Wissen. Der Erwerb
impliziten Wissens stiitzt die sprachliche Intuition, also die Anwendung
von Regelhaftigkeiten, der Erwerb expliziten Wissens unterstiitzt das me-
ta-sprachliche Wissen der Lernenden, also ihr Regelwissen.

Aber zuriick zu den allgemeinen Betrachtungen {iber Lernendenautono-
mie im Unterricht. Diese bedeutet, wie wir gesehen haben, auf der didak-
tischen Ebene eine in den Lernenden verankerte Fihigkeit und auf der
methodischen Ebene eine Reihe konkreter Fertigkeiten und Techniken.

Wichtig erscheint mir in diesem Kontext anzumerken, dass Autonomie
kein Synonym fiir Selbststudium ist, es ist also nicht auf den Unterricht
ohne Unterrichtende beschriinkt. Weiter ist wichtig, dass es keinen Ver-
zicht auf Verantwortung durch die Unterrichtenden bedeutet, keine kon-
krete Methode ist, keine Verhaltensweise, die auf eine Titigkeit be-
schrinkt ist, und vor allem keine Voraussetzung, die Lernende automa-
tisch mitbringen. Das Wort ,,autonom* vertréigt den Imperativ nicht, Sat-
ze wie ,,Sei autonom!!!“ funktionieren im Unterrichtsgeschehen nicht,
denn Autonomie ist die Fihigkeit, Verantwortung fiir das eigene Lernen
zu iibernehmen, die gemeinsam von Lerenden und Unterrichtenden
entwickelt werden muss. Diese Entwicklung basiert einerseits auf einer
Reflexion der Lernenden Uber sich und ihr Lemen und andererseits auf
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der Entwicklung bestimmter Werkzeuge zur Problemlésung, zur Planung
des Lernens und nicht zuletzt zur Selbstbeurteilung.

3. Reflexion, subjektive Theorien und Unterrichtsorganisation

Die Antwort der Lernenden auf die Fragen ,,Wer bin ich als Lernende(r)
und wie lerne ich?* ergibt ein Biindel an subjektiven Theorien, das sich
aus Erfahrungen, der Kenntnis von wissenschaftlichen oder aber auch
populdrwissenschaftlichen Theorien, Wissen iiber das Lernen und aus
Mythen iiber das Lernen zusammensetzt. Die Erfahrungen werden aus er-
folgreichen oder nicht erfolgreichen Lemsituationen abgeleitet, eventuell
aus den Erfahrungen beim Erlernen einer anderen Fremdsprache oder
aber aus einer Biografie einer persénlichen Mehrsprachigkeit gespeist.

Als ein Beispiel fiir einen Sprachlernmythos mochte ich das Thema der
Sprachbegabung anfithren, da es sehr deutlich zeigt, wie Mythenbildung
funktioniert und instrumentalisiert wird — im konkreten Fall zum Schaden
der Lernenden. In Interviews mit erwachsenen Lernenden in Wien konnte
ein kohidrentes Muster der Thematisierung von Begabung identifiziert
werden, das in fiinf Schritten die eigene ,,Unbegabung® untermauern soll:

Die fiinf Schritte beinhalten eine Verneinung: ,,Ich bin nicht begabt*, das
Formulieren einer Primisse: ,,aber man muss begabt sein, um ....“, das
Herstellen einer Referenz auf andere Personen: “ich kenne jemanden, der
..., eine Beschreibung der Fihigkeiten dieser Referenzperson ,,und die
kann,......“ und letztendlich einer Definition von Begabung .....ist ange-

Abgeschen von der Reflexion der Lernenden, die meines Erachtens eine
zentrale Dimension des autonomen Lernens darstellt und konkret mit
Mitteln von Reflexionstagebiichern (siehe unten) und -diskussionen ge-
fordert werden kann, ist die konkrete Organisation des Unterrichts eine
wichtige Dimension der Umsetzung des abstrakten Konzepts der Auto-
nomie in die Lemnrealitdt. Wolff (1999) beschreibt das autonome Klas-
senzimmer als einen Ort, in dem authentische Materialien verwendet
werden, also keine Lehrbiicher, die den Lernprozess fremdbestimmen,
einen Ort, an dem Evaluation eine Schliisselrolle spielt, indem Lernende
ihre Lernprozesse und deren Ergebnisse bewerten lernen, und an dem
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Gruppenarbeit die vorherrschende Arbeitsform darstellt.

* Authentische Materialien werden in diesem Kontext als Materia-
lien angesehen, die es den Lernenden erméglichen mit natiirlich
komplexer Sprache in Kontakt zu kommen. Sie ermdglichen es
den Lernenden somit, sprachliche Strukturen eigenstindig kennen
zu lernen und im Sinne eines entdeckenden Lernens zu analysie-
ren und zu erwerben, adressieren also implizites und explizites
Wissen. Lernende koénnen anhand authentischer Texte das Ver-
stehen iiben.

 Die Selbstbewertung erscheint ebenfalls sehr wichtig, da die Ler-
nenden in die Lage versetzt werden sollen ihre eigenen Leistun-
gen zu bewerten. Denn nur so kénnen sie nach einem institutio-
nellen Lernen auch selbstéindig weiter lernen.

* Gruppenarbeiten sind zentral, weil sie es den Lernenden ermégli-
chen gemeinsam eine Problemstellung zu erarbeiten, wie dies in
der Theorie Vygotskijs thematisiert wird. Ein aufgabenorientierter
Ansatz des Lernens (Krenn 2006) ist hier ein wesentlicher Aus-
gangspunkt, aber auch jedes Unterrichtsmodell, das es den Ler-
nenden ermdéglicht einem Text eigenstdndig und ohne leitende
Fragen zu begegnen.

4. Konkrete Beispiele

Konkret kénnen wir die folgenden Elemente der Gestaltung eines auto-
nomieférdernden Unterrichts identifizieren:

* Unterrichtsorganisation: ein vermehrter Einsatz von PartnerInnen-
arbeiten, Gruppenarbeiten und Projektarbeit;

* Aufgabentypen: Aufgaben, die selbstindiges Arbeiten fordern
und fordern, entdeckendes Lernen, ein aufgabenorientierter An-
satz des Unterrichtens und Projekte;

* Bewertung: kooperative Bewertung (Lernende und Lehrende oder
Lernende miteinander), transparente Bewertungskriterien und vor
allem ein gemeinsames Erarbeiten von Bewertungskriterien.
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* Reflexion: die Lernenden haben die Mdglichkeit ihren Lernpro-
zess zu reflektieren.

Beispiel 1: Selbstbewertung

Als erstes Beispiel fiir die Entwicklung von Kompetenzen fiir das auto-
nome Lernen soll die Herausbildung der Fahigkeit betrachtet werden,
Leistungen selbstindig evaluieren zu kénnen. Oskarsson (1994) definiert
drei Phasen in diesem Prozess. Die erste ist die ,,abhdngige Phase®, in der
die Lernenden Rezipientlnnen der Fremdbewertung sind, d.h. sie erbrin-
gen Leistungen und werden benotet, haben jedoch keinen Einblick in die
Bewertungskriterien. Die zweite Phase nennt Oskarsson die ,,kooperative
Phase®, also eine Phase, in der die Lernenden die Kriterien der Beurtei-
lung kennen lernen und gegebenenfalls auch mitbestimmen. Es entsteht
ein Prozess der gemeinsamen Selbst- und Fremdbewertung. Die Bemii-
hungen miinden in eine ,,unabhéingige Phase", in der die Lernenden in der
Lage sind sich und ihre Lernleistungen vollstindig selbst zu evaluieren.
In einer Unterrichtssituation, in der Notengebung wichtig ist, erscheint

der letzte Schritt als Ziel relevant, von der Umsetzung her gesehen ist
~ wahrscheinlich der zweite Schritt erstrebenswert.

Beispiel 2: Geleitete Reflexion

Ein zweites Beispiel ist das Reflektieren von eigenen Lernaktivititen, das
einen weiteren wesentlichen Schritt hin zu Lernendenautonomie bedeu-
tet. Wie bereits erwihnt, kann dies in Form von Lemtagebiichern gesche-
hen, aber auch in individuellen Reflexionen anhand von Leitfragen.

Das folgende Beispiel ist einer Wiener Version des Europidischen Spra-
chenportfolios entnommen. In einem Abschnitt, in dem iiber verschiede-
ne Aspekte des Sprachenlernens reflektiert werden soll, also tiber Voka-
bellernen, Grammatiklernen sowie das Lernen einzelner sprachlicher Fer-
tigkeiten, kreuzen die Lernenden die von ihnen verwendeten Strategien
an. Die Lernenden sollen diese Fragen zuerst individuell beantworten und
dann in einem Gruppengesprich iiber die Lernstrategien diskutieren. Die
Erfahrung in einigen Projekten, sowohl in Osterreich als auch internatio-
nal, hat gezeigt, dass das gemeinsame Reflektieren und das Emstnehmen
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