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DES COUPLES INTERCULTURELS

Dans le couple qui unit des partenaires qui sont de pays dif-
férents, I’'un des partenaires au moins doit quitter son pays pour
vivre en couple. Comment cette migration influence-t-elle le
devenig du'couple ? Comment les migrations successives influen-
cent-elles la vie.conjugale ? Y a-t-il une predlsposmon a ’'union
interculturelle ? Pourquoi le couvple choisit-il de vivre dans ce
pays-ci plutdt que dans ce pays-la?

A partir d’une revue critique de la littérature scientifique,
francophone et anglophone, sur les couples interculturels et
1’adaptation transculturelle, Catherine Petit construit sa recherche
exploratoire, une recherche qui « ouvre des voies sans le risque
de la dispersion ».

Une référence pour toute personne concernée, de pres ou de
loin, par les questions que posent la mobilité et la rencontre des
cultures.

Catherine Claire Pauline Petit est née a Ixelles en 1975. Elle
nourrit sa réflexion sur [’étre humain et sa place dans la société
a partir de la psychologie et de I’éthique économique et sociale.
Ayant grandi a Bruxelles, elle a pris goiit au voyage, a la décou-
verte de I’autre et au dialogue interculturel.
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PREFACE

Cet ouvrage fait la lumiére sur les multiples questionnements suscités
par existence méme des couples interculturels. Catherine Petit effectue une
analyse trés fine et plurielle pour exposer des éléments de réponse, ou du moins
des éclaircissements, qui permettent de mieux percevoir ces couples. C'est bien
Loriginalité de cette recherche : elle explore de fagon trés inventive la
construction conjugale d travers la migration qui a lien pour la vie en couple.

Lauteur construit sa recherche avec une bonne base théorique,
relevant aussi bien de la psychologie du couple que de la psychologie des
migrations, qu’elle enrichit par linterview de couples interculturels. Elle
maitrise bien la pluralité des variables dans une conjugaison méthodologique
de la théorie et de 'approche empirigue.

Treés vite la lecture de cet onvrage nous projette dans la découverte de
la relation conjugale interculturelle. Quelle est-elle 2 Qui la constitue et la
construst dans la durée ? Comment s'effectue le choix du partenaire étranger ?
Comment s'effectue le choix d'un lien de vie pour le couple 2 1.identité
conjugale se construit a travers ces choix. Les changements de pays nécessitent
des adaptations transculturelles. Assurément ces derniéres influenceront la vie
de ces couples et pour certains jusqu’a de profonds changements dans lenr
identité conjugale.

Les chapitres consacrés au « nous interculturel » et a l'adaptation
transculturelle sont d'une grande richesse conceptuelle. 1 auteur définit un
modele d'analyse et de compréhension de l'organisation psychique du couple



interculturel. Catherine Petit enrichit par sa propre contribution critique
['adaptation transculturelle qu’elle définit comme « un processus qui comprend
trois dimensions : ['adaptation socioculturelle, I'adaptation psychologigue et le
développement d'une identité interculturelle ».

Cette recherche excploratoire n’enferme pas les couples interculturels
dans un enclos. Au contraire, elle ouvre des voies sans le risque de la
dispersion. La démarche trés structurée de lautenr, par sa connaissance
théorique et les modéles de compréhension qu'elle propose, est en méme temps
structurante pour ['analyse du vécu des couples interculturels.

Augustin Barbara
Socio-ethnologue
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Right now I can tell you something : when I was not married
yet 1 really wanted to come to this country and live here for a
long time but 1 abvays had in mind that one day 1 would like
my husband and 1 to return to my country. But then we got
married and 1 came to live in Canada and 1 found myself in
tears every day, because I missed my friends and family very
much. Virgilio was so worried about the situation that be
promised one day we will move, but the time goes by and 1
don’t see him very excited about moving. See our problem is
that Virgilio doesn’t speak Spanish very fluently so he is
afraid that he is not going to find a better job in Mexico. Plus
Mexico is a third world country, and there is too many
economic and political problems going on all the time. 1 like
Canada, but 1 want to see my family and my brother’s
children growing up. Any other person in my situation that |
talk 1o feels the same way 1 do : we will never let down our
land, our roots, our friends and family. But we will also never
let our busband go.

I think Virgilio is calling me 1 have to let you go.

Write me soon!

Martha

A mon amie Martha



